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 معاونت پژوهش و فن آوري 

 به نام خدا 

 منشور اخلاق پژوهش

وند سبحان و اعتقاد به اين كه عالم محض با يار ست ر خدي از خدا گاه دانشگاه در اعتلاي فرهنگ و پژو به منظور پاس داشت مقام بلند دانش و  ظر بر اعمال انسانهمواره نا وا وهش و نظر به اهميت جاي

 :د نظر قرار داده و از آن تخطي نكنيممول زير را در انجام فعاليت هاي پژوهشي م اص متعهد مي گردي  زاد اسلاميه آانشگاتمدن بشري، ما دانشجويان و اعضاء هيئت علمي واحدهاي د

 .ي حقيقتز هرگونه پنهان سازان و دوري آ ري به اي پي جويي حقيقت و وفادا تلاش در راست :اصل حقيقت جويي -1

 . صاحبان حقو ساير( ونبات،حيوان انسن) گانوهيدپژشگران و التزام به رعايت كامل حقوق پژوه : اصل رعايت حقوق -2

كاران پژ ي دانشگاهمعنو ووق مادي تعهد به رعايت كامل حق : اصل مالكيت مادي و معنوي -3  .وهشو كليه هم

 .وهشپژشور در كليه مراحل ك و توسعه  دپيشبرر داشتن تعهد به رعايت مصالح ملي و در نظ : اصل منافع ملي -4

 .نابع در اختيارتجهيزات و م  و حفاظت از اموال، غير علمي داري  نه جانبتناب از هرگوتعهد به اج : اصل رعايت انصاف و امانت -5

 .اد و نهادهاي مرتبط با تحقيقشور و كليه افر ك  سازمان ها و فراد،حرمانه ام تعهد به صيانت از اسرار و اطلاعات : اصل رازداري  -6

      .ز هرگونه حرمت شكنياانب نقد و خودداري جو رعايت  حقيقاتت  انجام تعهد به رعايت حريم ها و حرمت ها در: اصل احترام - 7

 .اردويان به غير از مواردي كه منع قانوني دكاران علمي و دانشج آن به هم  نتقاليقات و اتعهد به رواج دانش و اشاعه نتايج تحق : اصل ترويج -8

 .علمي مي آلايندحوزه علم و پژوهش را به شائبه هاي غير ضع نسبت به كساني كهاعلام مو و اي ر غيرحرفهالتزام به برائت جويي از هرگونه رفتا: اصل برائت -9

 

 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



 د
 

 

 

 

 

 معاونت پژوهش و فن آوري

 به نام خدا

 تعهد اصالت رساله یا پایان نامه تحصیلی
 

ز ا      تاریخ       که درخانواده  مشاورهدانش آموخته مقطع کارشناسی ارشد در رشته       سلطانی سحر اینجانب 

 کم فرزند یدارا زنان در زندگی اجتماعی،کیفیت ،سازگاری جنسی رضایت مقایسهپایان نامه خود تحت عنوان 

 :تعهد می شومبا کسب نمره                    دفاع نموده ام بدینوسیله مشیراز  شهر عادی و ذهنی توان

علمی و  ستاوردهایدبوده و در مواردی که از  این پایان نامه حاصل تحقیق و پژوهش انجام شده توسط اینجانب (1
وجوود, نوام من وع    و رویه م پژوهشی دیگران)اعم از پایان نامه, کتاب, مقاله و ...(استفاده نموده ام, مطابق ضوابط

 مورد استفاده و سایر مشخصات آنرا در فهرست مربوطه ذکر و درج کرده ام.

موسسسوات   وانشگاه هوا  هم سطح, پایین تر یا بالاتر( در سایر داین پایان نامه ق لاً برای هیچ مدرک تحصیلی)  (2
 آموزش عالی ارائه نشده است.

و ... از   وت اختوراع  ثچنانچه بعد از فراغت از تحصیل, قصد استفاده و هرگونه بهره برداری اعم از چوا  کتواب,    (3
 نمایم.پایان نامه داشته باشم, از حوزه معاونت پژوهشی واحد مجوزهای مربوطه را اخذ 

اد اسلامی انشگاه آزدچنانچه در هر مقطع زمانی خلاف موارد فوق ثابت شود, عواقب ناشی از آن را می پذیرم و  (4
یلی ام مدرک تحص واحد مرودشت مجاز است با اینجانب مطابق ضوابط و مقررات رفتار نموده و در صورت ابطال

 هیچگونه ادعایی نخواهم داشت.

 
 نام و نام خانوادگی:                                                       

 تاریخ و امضاء                                               
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 (M.Aصورتجلسه دفاع از پایان نامه کارشناسی ارشد )

 

 دهخانوا مشاورهتاریخ        رشته : در         سحر سلطانی نام و نام خانوادگی دانشجو

 نانز در زندگی اجتماعی،کیفیت ،سازگاری جنسی رضایت مقایسهاز پایان نامه خود با عنوان: 

 شیراز شهر عادی و هنیذ توان کم فرزند دارای

     

 دفاع نموده است.     با درجه                ونمره        

                                                                                                            

 اعضای هیات داوریامضاء    سمت                  نام و نام خانوادگی اعضاء هیات داوری
 

 ............)استاد راهنما(            ................................ مشاورهاستادیار   نازنین هنرپروراندکتر 

 

 .........................)استاد داور داخلی(                ................... مشاوره دکتر      ............  استادیار بخش

     

 ...................................دکتر............ استادیار                              )استاد داور خارجی(               .........

 

 مراتب فوق مورد تایید است .                                                مدیر/معاونت پژوهشی

 ر و امضاء       مه                                                                                               
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 سپاسگزاري 

 

 

 

فرمود  ا عطاسپاس فراوان پروردگاری را که به ما نعمت اندیشیدن را ارزانی داشته و لذت آموختن ر

 و همواره دانایانی را راهنمای انسان ها قرار داد.

ز اه است پرتو عنایات حق تعالی و هدایت اساتید بزرگوار،این پژوهش به پایان رسیداینک که در 

صله و و حو زحمات استاد محترم راهنما سرکار خانم دکتر نازنین هنرپروران که  مشفقانه و با صبر

 درایت ،راهنمایی این پژوهش را بر عهده داشتند ،کمال سپاسگزاری و امتنان را دارم.
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 تقدیم به:

 

 پدر و مادرم 

ه برایم آنانکه ترنم کلامشان ،افتخار حضورشان و گرمی دستان پر مهرشان ،آرامشی ستودنی ب

ت تا به ان رف.آنانکه وجودم برایشان همه رنج بوده و وجودشان برایم همه مهر،توانشارمغان آورد

 توانایی برسم و مویشان سپید گشت تا سپید رو گردم.

 

 :تقدیم به 

ز استاد عزیزم که هر چه آموختم در مکتب عشق او آموختم و هر چه بکوشم قطره ای ا

 دریای بی کران مهربانیش را سپاس نتوانم بگویم.
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 چکیده

 فرزندد  دارای زنان در زندگی اجتماعی،کیفیت ،سازگاری جنسی رضایت هدف پژوهش حاضر مقایسه

 مورد معه. جا.باشد می ای مقایسه -علی نوع تحقیق شیراز بوده است. روش شهر عادی و ذهنی توان کم

نمونده   که گروه بودند. 1395-96 سال در شیراز شهر عادی و ذهنی توان کم فرزند با متأهل مطالعه، زنان

بدا   ادی(عد  فرزندد  دارای مادر 100 و ذهنی مانده عقب فرزند دارای مادر 100 )تعداد نفر 200متشکل از 

یری در این زار اندازه گ. ابشدند انتخابخوشه ای  چند مرحله ای تصادفی روش نمونه گیری  از استفاده

 مان،کیفیدت زنددگی سداز    کالیفرنیا اجتماعی ،سازگاری هریسون – پژوهش شامل سه پرسشنامه هادسون

 جنسدی  رضدایت  بین که بود آن از واریانس حاکی تحلیل و مستقل  تحلیل نتایج بود. و  جهانی بهداشت

 یدارمعندی  تفداو   عدادی  و ذهندی  تدوان  کم فرزند زنان دارای در زندگی کیفیت و اجتماعی ،سازگاری

 یدارمعندی  تفداو   عدادی  و ذهندی  تدوان  کدم  فرزند دارای زنان در زندگی کیفیت  ابعاد دارد.بین وجود

 ذهندی  تدوان  کم فرزند دارای زنان  از عادی فرزند دارای زنان در زندگی کیفیت  ابعا دارد. تمامی وجود

 است.  بیشتر داری معنی بطور

 .زندگی کیفیت اجتماعی، سازگاریکم توانی ذهنی،  جنسی، ترضای کلید واژه:
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 مقدمه

دربرگیرنده دامنه گسترده ای از سطح عملکرد و توانایی های یادگیری است و  1عقب ماندگی ذهنی

ا در تطابق با رشد ناقص ذهنی مهم ترین عامل محدودیت عملکرد فرد می باشد به گونه ای که شخص ر

 زیر عقلانی عملکرد با. شود می نمایان کودکی از که اختلالی ذهنی ماندگی عقب محیط ناتوان می سازد

 مبتلا ذهنی ماندگی عقب به جمعیت درصد 1 تقریبا. شود می مشخص(کمتر یا 70 هوشبهر) متوسط

 عملکرد گوناگون ا درج که است کلی اصطلاح ذهنی ماندگی عقب. است تر شایع مردان در و هستند

 انعکاس آمریکا ذهنی نارسایی انجمن بندی طبقه سیستم در گیرد،که برمی در را انطباقی رفتار و عقلانی

 است شده وارد پزشکی روان گذاری نام سیستم در و یافته

 کدنش  و ارتبدا  هدا   بر عمیق شکل تواند به می بحران، یك عنوان به ذهنی مانده عقب کودك تولد

 مدثثر  باز، که روابط شوند سازگار خوبی به نها بحرا با می توانند هایی و خانواده بگذارد اثر دهخانوا های

پذیر باشند یکی از عوامل های مهم در هر خانواده ای رضایت  انعطاف نقشهای شان در و داشته دائمی و

نشدا بسدیاری از   تمایلا  و فعالیت های جنسی امری واقع بینانه محسوب می شدود و م . می باشد 2جنسی

تحولا  در زندگی انسان می باشدد چرا که مانند بسیاری از امیال فطدری انسدان از آزداز تولدد کدودك      

 شناسدی،  روان و فلسفه المعارف دایره. وجود داشته است و متناسب با رشد او متحول و شکوفا می شود

 بعضدی  ارضدا   بدا  عمدولاا م کده  نموده تعریف راحت وضعیت یك به آگاهی از برآمده خوشی را رضایت

 مدی  پدس  شود می حاصل خوشایندی همراه به رضایت که آنجا از و است خورده پیوند خاص تمایلا 

 حاصدل  آنهدا  برای خوشایندی از اول وهله در که وضعیتی بر کردن فکر در را رضایت افراد:  گفت توان

 انسان در شده نهاده نیازهای ا ارض از که است حالتی خوشایندی اوصاف این با. آورند می دست به شده

 در و گدردد  مدی  ایجداد  خوشدایند  حالا  درباره منطقی ارزیابی از رضایت، آنکه حال آید، می وجود به

 عبدار   بده  و آیدد  می دست به همدیگر به نسبت افراد روانی حالا  بروز و اجتماعی متقابل های کنش

 کوی مك) گردد می ایجاد افراد در عقلانی هایکاو و کند و خوشایند حالا  بین تعامل از رضایت دیگر

 (2012 ،3مارسلین و

                                                           
1. mental retardation  
2 . Sexual Satisfaction 
3. McCoy and Marcelin  
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 عواملی که با تولد کودك عقب مانده ذهنی خانواده را تحت تاثیر قرار می دهد یکی دیگر از      

 ارتبا  ایجاد و تغییرا  با متوالی انطباق از است اجتماعی عبار  می باشد.سازگاری 1سازگاری اجتماعی

 رعایت ضمن اجتماعی رفاه با همراه را سازی خویشتن حداکثر که نحوی به ط اجتماعی،محی و خود بین

 جماعت با شدن همرنگ معنای به سازگاری اجتماعی ترتیب، این به. سازد پذیر امکان خارجی حقوق

 به توجه با را خود هدفهای باید فرد هر که حقیقت این شناختن اجتماعی یعنی، سازگاری نیست،

 اجتماعی سازگاری(. 1371 پور، والی از نقل به ،2راجرز) نماید تعقیب فرهنگی–اجتماعی چارچوبهای

 طول در و رسد می کمال به تدریج به و است پیوسته کمیت یك عقلی و عاطفی جسمی، رشد مانند

 به ورود و کودکی دوران شدن سپری با. شود می حاصل ها تجربه با برخورد در و طبیعی طور به زندگی

 به با و  شود می تبدیل کیفی و عمیق تحول به ساده تحول از اجتماعی-روانی رشد نوجوانی، اندور

 مورد و کند پیدا اجتماعی مراودا  میان در را خود جایگاه تواند می اجتماعی، های مهار    کارگیری

 ازی،حج) شود افسردگی و تنهایی احساس از مانع تواند می که امری گیرد قرار اجتماعی پذیرش

1384).  

مبحد   اسدت.   3ذهنی کیفیت زنددگی  توان از عوامل مهم در زندگی زنان دارای فرزند کم همچنین 

کیفیت زندگی در بیست سال گذشته موضوعی چالش برانگیز و نیز مفید بوده است. به این معندا کده نده    

ده را بین اکثدر افدراد روا    تنها از جنبه ی فکری، بلکه از لحاظ عملی نیز تحولاتی ایجاد کرده و این عقی

داده که کیفیت زندگی یك هدف واقعی و قابل دسترس برای تمام افراد بشر می باشد )صفری شدیرازی،  

کیفیدت زنددگی شدامل    » کیفیت زندگی را اینگونه تعریدف مدی کندد :      4(. سازمان جهانی بهداشت1383

هدای ارزشدی و فرهنگدی کده در آن      احساس و درك فرد از موقعیتش در زندگی در زمینه ای از سیسدتم 

این مفهوم ابعاد مختلفی را «. زندگی می کند بوده و مرتبط با اهداف، انتظارا ، و دزدزه های او می باشد

در برمی گیرد که شامل سلامت جسدمی، وضدعیت رواندی، اسدتقلال، تعداملا  اجتمداعی، اعتقدادا  و        

 تحدت  پیچیدده  ای بده شدیوه   که است وسیع همحدود با مفهوم یك کیفیت زندگی تعاملا  محیطی است

 بدا  وی روابط و فرد روابط اجتماعی و وابستگی عدم میزان روانشناختی، جسمانی،وضعیت سلامت تأثیر

 (1388؛به نقل از فلاحی،2003دارد)مینوك و همکاران، قرار اطرافش برجسته محیط خصوصیا 

 اجتماعی،کیفیدت  ،سدازگاری  جنسدی  رضدایت  مقایسده  تحقیق این هدف شد گفته آنچه به توجه با

 .شیراز بر آمده است شهر عادی و ذهنی توان کم فرزند دارای زنان در زندگی

                                                           
1.social adjustment.  
2 . Ragers 
3 . Quality of Life 
4.world Health Organization (W.H.O) 
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 :بیان مساله

عقب ماندگی ذهنی یکی از عمده ترین مسائل جوامع بشری و از پیچیده ترین و دشوارترین 

که حدود سه درصد جامعه مشکلا  در کودکان و نوجوانان می باشد که تا سن بزرگسالی باقی می ماند. 

(.عقب ماندگی ذهنی عبار  است از عملکرد پایین تر از متوسط در 2001، 1را مبتلا می سازد) لوکاسون

کلیه امور ذهنی که همزمان با مشکلا  و کاستی ها در رفتار سازشی آشکار می شود که همراه با 

شی مانند ارتبا  با دیگران ، مراقبت از محدودیت های قابل ملاحظه در حداقل دو زمینه از رفتارهای ساز

 (.1385خود ، مهار  های اجتماعی و... می باشد)جمالی، 

عقب ماندگی ذهنی علاوه بر شیوع قابل توجه، با نقصان رشد در ابعاد مختلف جسمانی، روانی، 

د خانواده تکاملی، اجتماعی و تربیتی همراه است و می تواند تاثیرا  نامطلوبی را بر ساختار و عملکر

داشته باشد و باع  شود که پدر و مادر به صور مختلفی این نقش را متحمل شوند  در نتیجه مشکلا  و 

دشواری های عدیده ای برای خانوارها و جامعه در زمینه مراقبت و نگهداری فرد معلول به همراه داشته 

 (.2005، 2باشد) روچ و ارسمند

ت در منزل مشخص شد که زنان بیشترین مسئولیت مراقبت در بررسی وضعیت ارائه دهندگان مراقب

را به عهده می گیرند و در ارائه این مسئولیت دچار فشار روحی پایداری می شوند ، زیرا برای این نقش 

، 3آموزش ندیده اند، حق انتخاب ندارند و هیچ همکار و نظار  کننده ای برای کمك ندارند)هافمن

2004 .) 

ك نظام اجتماعی است که اختلال در هر یك از اعضای آن مدی تواندد کدل نظدام     به علاوه خانواده ی

،هسددل و خددانواده را مختددل کنددد و منددتج بدده بددروز مشددکلا  جدیددد در خددانواده شود)هانسددون      

(.تحقیقا  نشان می دهد که مدادران بدا کدودك عقدب ماندده ذهندی در مقایسده بدا پددران          4،2003بلیسی

د و بیشتر با مشکلا  رفتداری کدودك در گیرندد، بده همدین ترتیدب       مشکلا  بیشتری را تحمل می کنن

(.نیداز  2006 ،5هددوا  و هدازر   ،استرس بیشتری را تجربه می کنند و نیاز به کمك بیشتری دارندد)کرش  

های مادران دارای کودك عقب مانده ذهنی بر خاسته از مشکلاتی است که از لحظده تولدد کدودك و یدا     

آنها روبرو می شوند آنها ممکن است حالا  مختلفی چدون افسدردگی،    تشخیص عقب ماندگی ذهنی با

اضطراب و استرس را تجربه کرده باشند و به دنبال آن واکنش های نا مطلوبی از خود نشان می دهند اگر 

                                                           
1. Lokason  
2. Roach and Arsemnd 
3. Hofmann  
4 . Johnstone, Hessl and Blasey 
5 . Kersh, Hedvat & Hauser 
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چه این حالا  دلایل متعددی دارد لکن بسیاری از محققین بر این عقیده اند که کمبود دانش و اطلاعا  

 (2001به عقب ماندگی یکی از عوامل مهم در بروز واکنش های نا مطلوب است) لوکا سون ،کافی راجع 

اطفی عمنیت ادر واقع تعارض نهفته ای که با تولد فرزند شروع می شود را می توان تهدیدی برای 

کی ی .ودشزن و شوهر دانست. هرچند که این مساله در برخی موارد موجب تعدیل مسائل خانواده می 

 .اشدباین تهدید ها  ممکن است کاهش رضایت جنسی در زنان دارای فرزند کم توان ذهنی می از 

 و ونزل دارد) هاروی، اش رابطه جنسی جنبة از شخص که رضایتی میزان عبارتی رضایت جنسی به 

 (1392؛ به نقل از پور حیدری و همکاران،2004اسپرچر،

 بروز امکان ی،جنس نارضایتی دنبال به و پذیرد می رتأثی ها زو  بین عاطفی ارتبا  از جنسی روابط

 (2002دارد)ترودل، وجود مختلف مشکلا  خانوادگی درنهایت و زناشویی نارضایتی

 از سیجن لذ  افتد؛ می خطر بخش به رضایت جنسی روابط داشتن بدون زناشویی روابط استحکام

 که ستا لذ  این و شود می مند هبهر آن از خود عمر طول در فرد یك که است هایی لذ  مهمترین

 کاهش رضایت .(1381نماید)اصغری، می تحمل قابل را زوجین بین مشکلا  و زندگی سختی های

سائل م. جنسی رابطه زناشویی را به خطر می اندازد و باع  خشونت و کشمکش بین زوجین می شود

ورد موارد م ی اینه بررسی و ارزیابجنسی سهم  بسزایی در سلامت کلی خانواده ایفا می کند، اما متاسفان

 گناه وزفلت قرار می گیرد و این بدان علت است که صحبت دراین حوزه ناخوشایند و خجالت آور 

عارضا  ت(. مطالعا  نشان داده اند که منشأ بسیاری از 1384پاك گهر ،به نقل از تصور می شود)

یان الم مسیرا اگر به هر دلیلی رابطه زناشویی ناشی از نامناسب بودن روابط جنسی زوجین است، ز

 شکلا زوجین برقرار نشود، یکی از دوطرف ناراضی، دلخور و دلزده خواهد شدکه درگیری ها و م

 (.1377ارتباطی را بین همسران بوجود می آورد)کیهان نیا،

دهد  با تولد کودك عقب مانده ذهنی به شد  خانواده را تحت تاثیر قرار مییکی از متغیر های که 

 عامل .کودكمتغیر سازگاری اجتماعی می باشد تطابق یافتن با موقعیت های محیطی و اجتماعی است.

 اعضای دیگر و والدین. بگذارد اثر خانواده پویایی تواند بر می کودك هر تولد و است نسل گسترش

 بر ناتوان دكکو یك تولد. تحمل کنند جدید عضو با سازگاری جهت را متعددی تغییرا  خانواده باید

 امری آن از رفتارهای ناشی ناتوانی ذهنی و که آنجایی از و باشد داشته اثرا  عمیقی می تواند خانواده
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 تاثیرمی دارد، خود والدین و برادران و خواهر با کودك تعاملاتی که بر امر این باشد، می پایدار و ثابت

 (3861؛ به نقل از کوهسالی،1،1998گذارد)رابینسون و همکاران

هنی ، دارای استرس و بحران های روانی بوده و وجود کودك ناتوان، ذمادران کودکان عقب مانده 

سازش یافتگی و سلامت جسمی و روانی آنها را تهدید می کند و زالبا تاثیر منفی بر آنها دارد)سالاویتا و 

 (2،2003ایتالینا

 های کنش و ارتبا  ها بر عمیق شکل تواند به می بحران، یك عنوان به ذهنی ناتوان کودك تولد

 و مثثر باز، که روابط شوند سازگار خوبی به بحران ها با می توانند هایی و خانواده بگذارد اثر خانواده

 (1370به نقل از بلورچی، 3،1985شفرباشند.) پذیر انعطاف نقش هایشان در و داشته دائمی

ی سازد تا رفتار دیگران را درك و پیش بینی سازگاری اجتماعی فرایندی است که افراد را قادر م

 (.  4،1996کنند، رفتار خود را کنترل و تعاملا  اجتماعی خود را تنظیم کنند) اسلوموسکی

 با ستا ممکن سازگاری این است که خود اجتماعی محیط با فرد سازگاری شامل اجتماعی سازگاری

 کنار و مکاریه مصالحه، انطباق، آمیزش، واناییت را آید. سازگاری دست به محیط یا و خود دادن تغییر

 (.1391زاهد،) اند کرده دیگران تعریف و محیط خود، با آمدن

دن ت آورهنگامی که والدین با عقب ماندگی ذهنی فرزند خود رو به رو می شوند در صدد به دس

ین به والد .کمكمایندمنابعی هستند که آنان را در چگونگی برخورد و سازگاری با این پدیده راهنمایی ن

و  گناه در جهت سازگاری با شرایط و از طرفی کمك در جهت یافتن علت به منظور رهایی از احساس

بخشی و توان همچنین رفع اختلافا  زناشویی و زیره از وظایف مهم مراکز آموزشی، پژوهشی، درمانی و

 (1375نهاد های اجتماعی است)یعقوبی،

 یك ندگیز کیفیت که گفت باید است پژوهش این دیگر های متغیر ردیگ که زندگی کیفیت مورد در

 تفاو م ارزشی های در طرح جهانی بهداشت سازمان که است  ذهنیت و عینیت بین پیچیده ی رابطه

 زندگی یفیتک ابعاد. است ارائه کرده آن از گوناگون های تعریف افراد شخصی رفاه و پزشکی اجتماعی،

 تر مهم نیز اعیاجتم و روانی و عوامل یافته کاهش جسمانی ابعاد مسن افراد در مثال عنوان به پویاست،

 (2011وبارینگتون، شود پایو ،کیت می

                                                           
1. Robinson et al. 
2 . Salovita and,Italinna 
3.Shefer  
4. slomosky 
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مندی از کیفیت زندگی یك مفهوم ذهنی مبتنی بر ارزش ها و تمایلا  در ارتبا  بدا میدزان رضدایت     

ندی  جامعده بده آرامدش درو    زندگی می باشد. این سازه تحت آموزش می تواند فرد را نسبت به خدود و 

اختی و (. کیفیت زندگی به عنوان تعادلی در تامین و ارضدای نیازهدای زیسدت شدن    2013برساند )تیلور، 

فداری و  انسانی و یکپارچه سازی افراد در عرصه ها و موقعیت های اجتماعی در نظر گرفته می شدود )ز 

 (.1388امیدی،

 و ازهتد  ذهنی موضدوع  قوای رشد نارسایی دیگر حاصطلا به یا ذهنی ماندگی عقب اینکه به توجه با

 ذهندی  ایهد  فعالیت نظر از اند.که داشته وجود اجتماع در افراد زمانی و دوره هر در بلکه نیست جدیدی

 مراکز و ارسمد در آنها نگهداری یا و خانواده سوی از ویژه های کمك به نیاز و اند نبوده طبیعی حد در

 هدای  یتمسثول به علاوه و دارند ارتبا  ذهنی توان کم کودك بیشتر با مادران. است داشته وجود خاص

فدراد  ا ایدن  مادران زندگی کیفیت روی بر تواند می ذهنی توان کم کودك آموزش مراقبت و نقش زندگی

 و ریاهمیدت نداگوا   یعندی  بعددی  دو مفهدوم  یدك  عندوان  به آوری تاب اینکه به توجه با و بگذارد تاثیر

 و ینیدت ع بین پیچیده رابطه ی یك زندگی ( کیفیت 2006 )لوتار، شود می گرفته نظر در مثبت سازگاری

 یشخص رفاه و پزشکی اجتماعی، متفاو  ارزشی های در طرح جهانی بهداشت سازمان که است  ذهنیت

 افدراد  در المثد  عنوان به پویاست، زندگی کیفیت ابعاد. است ارائه کرده آن از گوناگون های تعریف افراد

 پایو ،کیدت )شدود   مدی  تدر  مهدم  نیدز  اجتمداعی  و رواندی  و عوامدل  یافتده  کداهش  جسمانی ابعاد نمس

 کدارکرد  ازلدب  معلدول،  کدودك  یدك  مسدائل  که است آن از ها حاکی پژوهش نتایج. (2011وبارینگتون،

 كید  حضدور . یشدود  م مدادر  و پددر  به استرس شدن وارد موجب و دهد قرار می تأثیر تحت را خانواده

 (2011کوزوکر،  و کند) لارکان می ایجاد هها خانواد زندگی در تغییرا  مهمی ولمعل کودك

 ی،جنس رضایت که این مقدمه، مسئله پژوهش حاضر اینگونه استنبا  می شود به توجه با  

 ست؟ابه چه نحو عادی  و ذهنی توان کم فرزند دارای زنان در زندگی کیفیت اجتماعی، سازگاری

 

 :پژوهش اهمیت و ضرورت

. است بوده مطرح خانواده در های آسیبزا زمینه از یکی عنوان به همواره معلول فرزند و داشتن تولد

 اعضای روانی و روحی و سلامت شخصیت و رفتار بر متفاوتی اثرا  میتواند تعداد فرزندان این بر علاوه

 آمدن دنیا به  .است کودکان سلامت والدین نگرانی مهمترین که این حقیقت است.باشد داشته خانواده

 قوی عاطفی شوك دچار را والدین زمان، از دیگری در مقطع امر این از آگاهی یا معلول کودك یك
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