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 سپاسگزاري 
 

 به من آموختند. رضایی  به عنوان استاد راهنما  که نه   تنها در انجام اين پایان نامه  مرا  یاري نمودند بلکه با منش خود درس انسانیت و تعهد را   با سپاس از جناب آقاي دکتر 

د و همواره با سعه صدر يشان مرا یاري فرمودنبه عنوان استاد مشاور که با هم فکري هاي ارزشمند خود و با دقت نظر و نکته سنجی ها طباطبائی    با تشکر از جناب آقاي دکتر 

 دادند.  دلگرمی می

-قدردانی می   رفه اي بودند  تشکر وکه  به عنوان الگو براي  اینجانب در تفکر علمی  و رفتار ح  محمدي فر    دکتر  و امین بيدختی  از زحمات  اساتيد بزرگوار جناب آقاي  دکتر ،

 نمايم.
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 چکیده

 ،ذهنی توانکم آموزاندانش نیب تحصیلی یمیو خودتنظ یخودکارآمد سهیمقابا هدف پژوهش حاضر 

جامعه آماری ای بود. وهش، توصیفی و از نوع علی مقایسهروش پژی انجام شد. و عاد یینقص شنوا

و دوم  اول متوسطه نفر( مقطع 7006پسر) نفر( و 7029دختر) آموزنفر دانش 14035 شامل پژوهش

این   نمونه بود. 95-96 تحصیلی در سال سمنان شهر شنوایی نقص و دارای ذهنی توانعادی، کم

 عادی آموز دانش 20 و شنوایی نقص با آموزدانش 20 ذهنی، توان کم آموز دانش 20 پژوهش شامل

و موریس دی تحصیلی آمهای خودکارپرسشنامهباشند که به می پسر 10 و دختر 10 گروه هر که

انجام شد و از  23ه نسخ SPSSها با نرم افزار تحلیل دادهو پاسخ دادند. خودتنظیمی تحصیلی ماگن

های خودکارآمدی در مؤلفهطبق نتایج پژوهش، اریانس چندمتغیری استفاده گردید. آزمون تحلیل و

تفاوت معناداری از خودتنظیمی تحصیلی ریزی برنامهگذاری و های هدفتحصیلی و هیجانی و مؤلفه

به طور کلی نتایج  (.p≤0/05) توان ذهنی، نقص شنوایی و عادی وجود داشتآموزان کمبین دانش

تری توان ذهنی و نقص شنوایی از میزان خودکارآمدی و خودتنظیمی پایینحاکی از آن است افراد کم

 نسبت به افراد عادی برخوردارند. 
 

 آموزان، خودتنظیمی تحصیلی، کم توان ذهنی، نقص شنوایی، دانشخودکارآمدی های کلیدی:واژه
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 مقدمه 1-1

بتوانند به عنوان های لازم را به افراد ارائه دهد تا هدف اساسی هر نظام آموزشی این است که مهارت

عضوی مفید، نقش مؤثری در جامعه ایفا کنند. امروزه فرآیند آموزش با تأکید بر به کارگیری 

ترین اهداف شود و هدایت آنان به سمت یادگیری فعال جزء اصولیهای فراگیران تدوین میتوانمندی

از این اهداف به منظور  (. استفاده1395زاده، شود)جلیلی، عاشوری و حسنآموزش و پرورش تلقی می

 اموزان در امور تحصیلی بسیار بااهمیت است. پیشرفت دانش

 لیکه به دلا یافراد یعنی، 1یتوان ذهن به شناخت و آموزش و پرورش دانش آموزان کم توجه

 یمند گردند، از نشانه ها بهره به نحو مطلوب یآموزش یعاد یتوانند از برنامه هاینمی خاص ذهن

. کوشش در (2،2013)کافمن و هالاهاناست یو پرورش هر جامعه ا آموزش و فرهنگ نظام شرفتیپ

آموزان کم توان دانش یبرا شتریب هر چه یآموزش لاتیتسه جادیو ا یزیو برنامه ر ییشناسا جهت

 یهایژگیعدم شناخت و. است یهر نظام آموزش و پرورش یاهداف عال تحقق ثر درؤم یگام یذهن

آنان خواهد  یلیمناسب سبب افت تحصی زشیانگ یو عدم استفاده از راهکارها یتوان ذهن کمن کودکا

 (.2007، 3د)خامیسش

است، سلامت روان وی ممکن است در  4کودک دارای نقص شنواییکه  میهنگاهمچنین 

تر و های ضرورری در جهت اینکه کودک عضو فعالی در کلاس یا جامعه باشد، پیچیدهتوسعه مهارت

ها و مشکلاتی که افراد دچا نقص شنوایی های رفتاری، توانمندیشود. شناخت ویژگیتر تلقی میمهم

های زندگی شخصی و با آن روبرو هستند، به منظور پیشگیری از اختلالات رفتاری و بالا بردن مهارت

 (.1393اجتماعی اهمیت دارد)موللی، ترابی و توکلی، 

                                                                          

                                           
1 Intellectual Disability 

2 Kauffman & Hallahan 

3 Khamis 

4 Hearing Impairmant 
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 لهأبیان مس 1-2

 شناختی و روان جسمانی های آسیب دچار مختلف دلایل به کشوری، هر جمعیت از بخشی همواره

 استثنایی و نوجوانان کودکان جمعیت فراوانی جهانی، بهداشت سازمان برآورد بر اساس. شوندمی

 به رو آینده در این تعداد جهان، در جمعیت افزایش با و است نفر میلیون 500 حاضر حال در جهان

 (.1392 سادتی، و افروز ارجمندنیا،) بود خواهد افزایش

در  مشکلات دشوارترین و ترینپیچیده از و جوامع بشری مسایل ترینعمده از یکی ذهنی توانیکم

-می مبتلا را جامعه درصد 3 حدود و ماندباقی می بزرگسالی سن تا که است نوجوانان و کودکان

 در از متوسط ترپایین عملکرد از است عبارت ذهنی توانیکم (.2013، 1کند)لاکاسون و اسچالوک

با  همراه و شودمی آشکار سازشی رفتار در هاکاستی مشکلات و با همزمان که ذهنی امور تمامی

 و دیگران با ارتباط مانند سازشی از رفتارهای زمینه 2 در دست کم ایملاحظه های قابلمحدودیت

 (.2006؛ جمیلی، 2004، 2است)میزرا و کاستیلو اجتماعی هایمهارت ازخود، مراقبت

 سطح ذهنی توانیکم آموزاندانش برجسته هایویژگی از یکی به آنها. است رسمی یادگیری

 مختلف ابعاد بین توجه تقسیم توجه، حفظ انتخابی، توجه در ویژه موقعیت در شان ضعیف تمرکز

 و اطلاعات دریافت توانایی ضعیف، توجه .دارند را مشکل بیشترین اطلاعات پردازش توالی و تکلیف

 (.2015)کافمن، دهدمی کاهش ای ملاحظه قابل طور به را تقلید و مشاهده طریق از یادگیری

 فرایندهای رشد عدم از ناشی ذهنی توانی کم افراد حافظه نقایص که است معتقد( 2003) استرنبرگ

 می کمک آنها شده آموخته قبلاً اطلاعات با جدید اطلاعات بین پیوند به که است مهمی فراشناختی

 مشکلات بلندمدت حافظه در اطلاعات سازی ذخیره در ذهنی توان کم آموزان دانش از بسیاری . کند

 .(2007، 3)فارنهان، کامرو و مک دوگالدارند زیادی

                                           
1 Luckasson & Schalock 

2 Misra  & Castillo 

3 Furnham, Chamorro  & McDougall 
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 15. است گفتار خصوصاً مختلف درک اصوات و تجزیه دریافت، عامل ترینمهم از طرفی شنوایی

(.  2011، روسانو و اسپاگنلو، 1درصد جمعیت جهان مبتلا به نقص شنوایی هستند)بابیکو 26تا 

 توسعة همچنین و و زبان گفتار رشد در به سزایی تأثیر زندگی اول های سال حس در این سلامتی

 جبران نقیصة تواندزندگی می از دوره این در شنوایی کاهش بروز که چناندارد،  ذهنی های مهارت

 هایمهارت بر که اختلالاتی است جمله از شنوایی (. نقص1391سازد)گورابی،  تحمیل فرد بر ناپذیری

 است و پایه اساسی مهارت یک زبان که است حالی در این. را دارد تأثیر بیشترین زبانی و ارتباطی

 گفتاری مهم اصوات از برخی یا همه شنیدن قابلیت شنوایی فقدانکم تأثیر (. بیشترین2008)آنوشکو، 

 .است

 این و شوندمواجه می متعددی تحصیلی و آموزشی مسائل با شنواکم و ناشنوا آموزان دانش

 در آسیب شنوایی، به مبتلا افراد که مشکلاتی از یکی. آنان است شنوایی مشکل از ناشی مسائل

-افراد نمی این. است سازیجمله در اِشکال باشند،می آن درگیر با گفتار و زبان از استفاده و فراگیری

 صحیحی از هایجمله و دهند قرار زبان دستوری چارچوب قواعد در اند،فراگرفته که را هاییواژه توانند

 وقتی اما بگیرند، یاد منفرد بهصورت را هاواژه ممکن است یعنی بنویسند، یا کنند بیان دستوری نظر

 بیان درست دستوری نظر از و معنی با ایو جمله ببرند به کار جمله بافت در را هاواژه خواهندکه می

-می دیده بیشتر طولانی و های پیچیدهجمله در ویژه به مشکل این. شوندمی اشکال کنند، دچار

بنابراین هر چند فرآیندهای شناختی به وضوح به خاطر نقص  .(2002، 2شود)یوچانسکی و گیرز

شنوا مختل نیست، با این حال امکان دارد فرآیندهای شناختی مورد نیاز برای شنوایی، در کودکان کم

، 3پشتیبانی از زبان گفتاری، به طور منفی از کمبود تحریک شنوایی تأثیر بپذیرند)پترسون و سیگل

2007.) 

                                           
1 Bubbico, Rosano  & Spagnolo 

2 Uchanski  & M. Geers 

3 Peterson. &  Siegal 
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 ترینمهم که کندمی ترسیم را انسانی رفتار از تصویری اجتماعی، بندورا -شناختی نظریه در

 مورد عملکردهای انجام توانایی درباره فرد باور عنوان به را خودکارآمدی. است خودکارآمدی آن عنصر

 در دانشجو باورهای به خودکارآمدی تحصیلی، محیط در(. 2015 ،1الکساندر) اند نموده تعریف نظر،

 دارند، بیشتری خودکارآمدی که فراگیرانی. دارد اشاره شدهتعیین درسی وظایف انجام توانایی با ارتباط

 اطمینان خود توانایی به و گیرندمی بکار درسی وظایف انجام در را بیشتری استقامت و تلاش تمایل،

 دچار آمیز مخاطره هایموقعیت در ندارند، اعتمادی خود هایتوانایی به که افرادی همچنین .دارند

 از افردی چنین. یابدمی کاهش کنند، عمل مؤثری نحو به اینکه احتمال و شده ناامیدی و یأس

 نوبه به امر این که شودمی آسیب دچار عملکردشان لذا و دارند واهمه برانگیز چالش مسائل با مواجهه

 بشارت، قیدی، محمدی، شاه رستمی،) شودمی شغلی فرسودگی و ناکارآمدی احساس به منجر خود

کارآمدی تحصیلی به طور خاص به معنای اطمینان در انجام خود (.2010 آبادی، نصرت اکبری،

وظایف تحصیلی مانند خواندن کتاب، پاسخ به سوالات در کلاس و آمادگی جهت آزمون است )فورست 

 (.2015و جانسون، 

مهمترین عوامل در تبیین رفتارهای ترین و باورهای خود کارآمدی به عنوان یکی از اصلی

 از بیش افراد خود کارآمدی باورهای که است شده مشاهده تحقیقات بیشتر شوند. درانسانی تلقی می

 مثل متغیرهایی از بیش مواردی در حتی و نفس عزت یا و خود پنداره نظیر انگیزشی متغیرهای سایر

 موفق تکمیل شغل، و رشته انتخاب تحصیلی، پیشرفت کننده بینی پیش تواندمی استعداد یا توانایی

 (.1389)راهب،  باشد هافعالیت در مشارکت و حرفه یک

 و دارد زندگی موفقیت حتی و آموزش یادگیری، فرآیند در ارزشمندی پیامدهای خودتنظیمی،

 بر  خودتنظیمی یادگیری نظریه اصلی چهارچوب. است معاصر تربیت و تعلیم در مطرح مفاهیم از یکی

 خود یادگیری رفتاری، و انگیزشی فراشناختی، باورهای نظر از چگونه افراد که است استوار اساس این

 با متناسب رفتار تعدیل برای فرد ظرفیت معنای به  خودتنظیمی یادگیری. کنند می دهی سازمان را

                                           
1 Alexander 
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 خودمدیریتی و دهی سازمان در فرد توانایی شامل و است درونی و بیرونی محیط تغییرات و شرایط

 و انگیزشی راهبردهای مؤلفه دو از و است یادگیری گوناگون اهداف به رسیدن جهت رفتارهایش

 .است شده تشکیل یادگیری راهبردهای

( نشان داد بهبود مهارت های خودتنظیمی باعث درگیری انگیزشی دانش آموزان 2009)1اکسان

کمک می کند که انتخاب مناسبی داشته باشند و اضطراب می شود. این مهارت ها به یادگیرندگان 

( معتقدند: بین خود تنظیمی و راهبردهای 2010) 2برگر و کارابینک. از طرفی کمتری را متحمل شوند

یادگیری و انگیزش رابطه معنادار وجود دارد. به این معنا که کاربرد موفقیت آمیز راهبردهای 

منجر به بالا رفتن باورهای خودکارآمدی می شود و درگیری  خودتنظیمی مثل تکرار و سازمان دهی

 دانش آموزان در یادگیری دروس را افزایش می دهد.

 از بر آگاهی علاوه خودتنظیم فراگیران که بوده آن بیانگر تحقیقاتی شواهد اخیر های دهه طی

 برای خود انگیزش سطح  ارتقای و حفظ توانایی از آنها اثربخش کارگیری به و یادگیری راهبردهای

 ولترز،) برخوردارند کسالت آور و یکنواخت یا دشوار و پیچیده شرایط در تحصیلی وظایف انجام

شنوای ایرانی، مسأله آموزان کمبا توجه به این شواهد و کمبود پژوهش در زمینه دانش (.1998

 ذهنی، توانکم کودکانتحصیلی  خودتنظیمی و پژوهش حاضر این است که آیا بین خودکارآمدی

 عادی تفاوت وجود دارد یا خیر؟ و شنوایی نقص

 

 پژوهش اهمیت و ضرورت 1-3

همواره در طول تاریخ زندگی بشر تعداد زیادی از کودکان، نوجوانان و بزرگسالان، از نظر رشد جسمی 

اند.برای بودههای قابل ملاحظه ای با همسالان خود داشته اند و به نوعی دچار معلولیت و ذهنی، تفاوت

مثال، در میان انواع معلولیت ها، عقب ماندگی ذهنی، فراوانی به نسبت بالایی را در جوامع  مختلف به 

                                           
1 Aksan 

2 Berger & Karabenick 
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درصد از افراد هر جامعه، دچار عقب ماندگی  5/2خود اختصاص داده است. به طوری که امروزه حدود 

 (.1389ه و هاشمی، ، ترجمة به پژو2002ذهنی هستند )انجمن عقب ماندگی ذهنی آمریکا، 

است و به  یمرحله انتقال کیدر  ژهیو یازهایدر حال حاضر، آموزش و پرورش دانش آموزان با ن

روان  انینمونه، در م یرخ داده است. برا یریتا کنون تحولات چشمگ 1970رسد از سال  ینظر م

 یسخن از نهضت عاد ،یو توانبخش ژهیمتخصصان آموزش و پرورش و ،یشناسان، مددکاران اجتماع

است و سرانجام موضوع آموزش  ییو موسسه زدا یآموزش یساز کپارچهی یبرنامه ها ی، اجرایساز

به  یو موافقان و مخالفان ددیآ یبه شمار م یداغ محافل علم یاز بحث ها یکی ریو مدارس فراگ ریفراگ

 (.1395جلیلی و همکاران، دنبال داشته است)

توان ذهنی و نقص شنوایی در افزایش های افراد دچار مشکلات کمبه طور کلی شناخت ویژگی

توانایی این دو گروه برای زندگی شخصی، تحصیلی و اجتماعی و همچنین کاهش احتمال طرد شدن 

 های اجتماعی اهمیت دارد.از سمت گروه

 

 اهداف پژوهش 1-4

 هدف کلی 1-4-1

 عادی و شنوایی ذهنی، نقص توان کم آموزاندانش بین خودکارآمدی مقایسه -1 

 عادی و شنوایی نقص ذهنی، توان کم آموزاندانش تنظیمی تحصیلی بینخود مقایسه -2

 اهداف جزئی 1-4-2

 عادی و شنوایی نقص ذهنی، توان کم آموزاندر دانش خودکارآمدی تحصیلیمقایسه -1

 عادی و شنوایی نقص ذهنی، توان کم آموزانمقایسه خودکارآمدی هیجانی در دانش -2

 عادی و شنوایی نقص ذهنی، توان کم آموزانمقایسه خودکارآمدی اجتماعی در دانش -3

 عادی و شنوایی نقص ذهنی، توان کم آموزاندر دانشگذاری هدفمقایسه  -4

 عادی و شنوایی نقص ذهنی، توان کم آموزانمقایسه خودارزشیابی در دانش -5
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 عادی و شنوایی نقص ذهنی، توان کم آموزانمقایسه درخواست کمک در دانش -6

 عادی و شنوایی نقص ذهنی، توان کم آموزانمقایسه سازماندهی در دانش -7

 عادی و شنوایی نقص ذهنی، توان کم آموزانمقایسه مسئولیت در دانش -8

 عادی و شنوایی نقص ذهنی، توان کم آموزانریزی در دانشمقایسه برنامه -9

 

 پژوهشهای فرضیه 1-5

 تفاوت وجود دارد. تحصیلی خودکارآمدیتوان ذهنی، نقص شنوایی و عادی در آموزان کمبین دانش-1

 توان ذهنی، نقص شنوایی و عادی در خودکارآمدی هیجانی تفاوت وجود دارد.آموزان کمبین دانش -2

تفاوت وجود توان ذهنی، نقص شنوایی و عادی در خودکارآمدی اجتماعی آموزان کمبین دانش -3

 دارد.

 گذاری تفاوت وجود دارد.توان ذهنی، نقص شنوایی و عادی در هدفآموزان کمبین دانش -4

 توان ذهنی، نقص شنوایی و عادی در خودارزشیابی تفاوت وجود دارد.آموزان کمبین دانش -5

 د دارد.توان ذهنی، نقص شنوایی و عادی در درخواست کمک تفاوت وجوآموزان کمبین دانش -6

 توان ذهنی، نقص شنوایی و عادی در سازماندهی تفاوت وجود دارد.آموزان کمبین دانش -7

 توان ذهنی، نقص شنوایی و عادی در مسئولیت تفاوت وجود دارد.آموزان کمبین دانش -8

 ریزی تفاوت وجود دارد.توان ذهنی، نقص شنوایی و عادی در برنامهآموزان کمبین دانش -9
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 تعاریف مفهومی و عملیاتی متغیرها 1-6

 تعاریف مفهومی 1-6-1

 از و دارد امور دلالت انجام توانایی با ارتباط در شخص باورهای به خودکارآمدیخودکارآمدی: 

 ترغیب و دیگران شکست یا موفقیت مشاهده های فرد،شکست و موفقیت جمله از مختلف منابع

 (.2002، 1گیرد)هولزمی کلامی سرچشمه

 و فرایندها درونی، وضعیت کنترل در روانی هایکوشش عنوان به تنظیمی، خودخودتنظیمی: 

 (.2004، 2کری، نیل و کالینز)است شده تعریف بالاتر اهداف به دستیابی جهت کارکرد

 سازشی، و رفتار ذهنی عملکرد در توجه قابل هایبه محدودیت ذهنی توانکم :ذهنی توان کم

-بروز می سالگی18از قبل ناتوانی این .شودگفته می و عملی مفهومی، اجتماعی انطباقی هایمهارت

 . (1393کند)رابینسون و رابینسون، 

 از استفاده وجود خود با شنوایی مانده باقی با میزان که شودمی اطلاق به فردی: نقص شنوایی

 .(2009، 3بشنود)جنسن شنوایی حس طریق از را دیگران گفتار نتواند شنوایی، کمک وسایل

 تعاریف عملیاتی 1-6-2

 آزمون اجرای فرد از طریق که است ای نمره حاضر منظور از خودکارآمدی در پژوهشخودکارآمدی: 

 آورد.می بدست (2001)4موریس

 از طریق فرد که است ای نمره حاضر منظور از خودتنظیمی در پژوهش: تحصیلی خودتنظیمی

 .آورد می بدست ( 2011)5ماگنو آزمون اجرای

                                           
1 Howells 

2 Carey, Neal & Collins 

3 Jenson 

4 Muris 

5 Magno 
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 بهره .شود می باشد اطلاق 70تا 50 آنان هوشی بهره که افرادی به پژوهش این در :ذهنی توان کم

 شده بندی پذیر طبقه آموزش مانده و جزء افراد عقب شده آموز ثبتدانش تحصیلی در پرونده هوشی

 (.1982باشد)مک میلان، 

 از و بوده بل دسی 70از بیشتر او شنوایی حس ناتوانی میزان سنجی شنوایی تست درنقص شنوایی: 

 .است تا حدودی محروم شنوایی حس طریق از خود پیرامون زبان فراگیری

 

 

 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



 

 

 

 

  فصل دوم

 پژوهشادبیات و پیشینه 
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