
 

 

 

 

 

 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



 

 

 

 دانشگاه لرستان
 دانشکده ادبیات و علوم انسانی

 گروه روانشناسی

 

 شناسی عمومیکارشناسی ارشد در رشته روان دریافت درجه برای نامهپایان

 

 عنوان:
حرکتی و رفتار سازشی  -های روانیگروهی بر رشد مهارتهای اثربخشی بازی

 پذیر شهر  اهوازتوان ذهنی آموزشکودکان کم

 
 استاد راهنما:

 سیمین غلامرضاییدکتر 

 
 استاد مشاور:

 مسعود صادقیدکتر 

 
 دانشجو:

 حدیث بکدلی نصرآباد

 
 

9315 شهریور

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



 

 

 

 

 تقدیم به:

 مادرم و پدر
 

 سرشار و گرمای امیدبخش وجودشان که در سردترین روزگاران بهترین پشتیبان استبه پاس عاطفه 

 گرایدنی و ترس در پناهشان به شجاعت میرس است و سرگرداهای بزرگشان که فریادبه پاس قلب

 کنده هرگز فروکش نمیدریغشان کهای بیو به پاس محبت    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



 

 

 

 

 :قدردانی و تشکر

 او حکمت انوار و است تابان روشن، روز چهره بر او قدرت آثار که جلاله و جل را خدای مر ستایش و سپاس

 وادی این در اگر و نیست کران هیچ را فضلش دریای و زبان هیچ را شکرش ادای .درفشان تار، شب دل در

 .اوست محبت همه هستیم،

 الخالق یشکر لم المخلوق، یشکر لم من مصداق به

در کمال سعه صدر، با حسن خلق و  کهسیمین غلامرضایی  دکتر خانم قدرمگران استاد از است  شایسته بسی 

 تشکر و تقدیر ،داشتندرا بر عهده  نامهپایانفروتنی، از هیچ کمکی بر من دریغ ننمودند و زحمت راهنمایی این 

  .نمایم

-بی و ارزندهبسیار  هایراهنمایی با که مسعود صادقی دکتر آقای جناب قدرمعالی استاد  از سپاسگزارم بسیار

 .دادند یاری مرا نامهپایان مشاوره امر در شاندریغ

 عهده به را نامهپایان این داوری زحمت که جناب آقای دکتر میردریکوند و خانم دکتر رضایی محترم اساتید از

 .دارم را قدردانی و تشکر کمال داشتند،

 .آرزومندم را ایشان روزافزون توفیق و نموده ارج را عزیزان این مفید هاییراهنمای
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 چکیده

 سازشی رفتار و حرکتی -روانی هایمهارت رشد بر گروهی هایبازی اثربخشیبررسی هدف از پژوهش حاضر، 

آزمون با پس -آزمونآزمایشی، از نوع پیشبود. طرح پژوهش  اهواز شهر پذیرآموزش ذهنی توانکم کودکان

 و اول دبستانیهای پیشتوان ذهنی پایهآموزان کمی دانشکلیهگروه گواه بود. جامعه آماری پژوهش شامل 

که با استفاده از بود پسر( 06دختر،  06توان ذهنی )کودک کم 06. نمونه شامل ی ابتدایی شهر اهواز بوددوره

 51، دختر 51نفری آزمایش ) 06در دو گروه  شدند. سپسانتخاب  ایای چندمرحلهخوشهگیری روش نمونه

مقیاس رشد حرکتی هر دو گروه در شرایط یکسان و با استفاده از  .قرار گرفتند( پسر 51دختر،  51)( و گواه پسر

آزمون مورد سنجش قرار گرفتند. به عنوان پیش (5501) و رفتار سازشی واینلند (5516) اوزرتسکی -لنلینک

قرار گرفتند، ، های گروهیبازیتحت آموزش  ،ایدقیقه 06ی جلسه 51 در آزمایش های گروهسپس آزمودنی

آزمون به عمل آمد. برای ای دریافت نکرد. سپس از هر دو گروه پسمداخلهدر طی این مدت، اما گروه گواه، 

گردید. نتایج نشان داد که ه استفاد متغیریو تک متغیریها از آزمون تحلیل کوواریانس چندتجزیه و تحلیل داده

 موثر بوده است ذهنی توانکم کودکان سازشی رفتار و حرکتی -روانی هایمهارت رشد بر گروهی هایبازی

(665/6> P ،55/51  =(1  10و) F ،15/11  =(1  15و) F). بین دو گروه دختر و پسر در نمرات پسکه ضمن این-

به طور کلی نتایج حاکی از  تفاوت معناداری مشاهده نشد. ، حرکتی -روانی هایمهارتآزمون رفتار سازشی و 

 توانکم کودکان حرکتی -روانی سازشی و هایمهارت قادر به افزایش های گروهیبازیآن بود که آموزش 

 . است پذیرآموزش ذهنی

 

 -روانی هایمهارت ،پذیرآموزش ذهنی توانکم ،سازشی رفتار ،های گروهیبازی های کلیدی:واژه

حرکتی
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 07 ...................................................................................................................فراشناخت و حافظه -1-1-0-5-5

 01 .........................................................................................................................................توجه -1-1-0-5-1

  05 ........................................................................................................................................تعمیم -1-1-0-5-0

 05 .....................................................................................................................................زبان تحول -1-1-0-1
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 16 ..................................................................................................................حرکتی ـ جسمی تحول -1-1-0-0

 16 ...............................................................................................................عاطفی و اجتماعی تحول -1-1-0-1

 15 ..................................................................................................................................................رفتار سازشی -1-0

 11 .......................................................................................................فتار سازشی و  رفتار ناسازگارانهر -1-0-5

 10 ......................................................................................................................های رفتار سازشیحیطه -1-0-1

 10 ............................................................................................................................کتیحر -های روانیتمهار -1-1

 17 ....................................................................................................های روانی ـ حرکتی تعریف مهارت-5 -1-1

 17 ......................................................................................های روانی ـ حرکتی های کسب مهارت نظریه -1-1-1

 17 ......................................................................................................................گرایی مکاتب تداعی -1-1-1-5

 11 .............................................................................................................................دیدگاه شناختی -1-1-1-1

 15 ..........................................................................حرکتی -ی تحول ادراکیهای اساسی در زمینهنظریه -1-1-0

 15 ..............................................................................................................گتمن حرکتى دید تئورى -1-1-0-5

 11 ..................................................................................................................گتمن الگوى مراحل -1-1-0-5-5

 10 ...................................................................................................کپهارت حرکتى -ادراکى تئورى -1-1-0-1

 11 ...........................................................................................................آفرینى بارشحرکت تئورى -1-1-0-0

 11 ..........................................................................................................یادگیرى و بارش ینظریه -1-1-0-0-5

 11 .........................................................................................................عصبى سیستم تشکل ینظریه -1-1-0-1

 11 ..............................................................................................................................................................بازی -1-1

 10 .....................................................................................................................................ی بازیپیشینه -1-1-5

 10 ......................................................................................................................................تعریف بازی -1-1-1

 17 ....................................................................................................................های اساسی بازیویژگی -1-1-0
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  11 ..................................................................................................................................های بازینظریه -1-1-1

 11 .......................................................................................................................های کلاسیکنظریه -1-1-1-5

 11 .......................................................................................................ی انرژی مازاد اسپنسرنظریه -1-1-1-5-5

 15 .................................................................................................................خستگى رفع ینظریه -1-1-1-5-1

 15 ...............................................................................................آرام سازییا  زدائى تنش ینظریه -1-1-1-5-0

 06 ...............................................................................................................تمرینى پیش یهانظریه -1-1-1-5-1

  06 ...................................................................................................دوگال  مک غریزى ینظریه -1-1-1-5-1-5

 05 ......................................................................................................گروس اجتماعى ینظریه -1-1-1-5-1-1

  05 .............................................................................................................اشترن ویلیام ینظریه -1-1-1-5-1-0

 05 .................................................................................................................پستالوژى ینظریه -1-1-1-5-1-1

  01 ........................................................................................................................تئوری بازپیدایی -1-1-1-5-1

 01 ...........................................................................................................................های معاصرنظریه -1-1-1-1

 01 ...........................................................................................................گریتحلیلی رواننظریه -1-1-1-1-5

 00 ............................................................................................................دیدگاه اریک اریکسون -1-1-1-1-1

 01 ...................................................................................................رشدی پیاژه -شناختیی نظریه -1-1-1-1-0

 01 ............................................................................................................ایساکس سوزان ینظریه -1-1-1-1-1

 01 ...........................................................................................................ی تنظیم انگیختگینظریه -1-1-1-1-1

 00 ............................................................................................................................رویکرد بافتی -1-1-1-1-0

 07 ......................................................................................................................خود بیان ینظریه -1-1-1-1-7

 07 ..................................................................................................................................بندی بازیطبقه -1-1-1

 07 ................................................................................................................................بندی پرزطبقه -1-1-1-5
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.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



 

 ز 

 

  صفحه                                                                                                                                               عنوان  

  01 ................................................................................................................................کرا بندیطبقه -1-1-1-1

 01 ...............................................................................................................بندی شارلوت بوهلرطبقه -1-1-1-0

 76 ..............................................................................................................................بندی پیاژهطبقه -1-1-1-1

 71 ...............................................................................................................بندی برنارد اسپادگطبقه -1-1-1-1

 70 .............................................................................................................................پارتن بندیطبقه -1-1-1-0

  70 ............................................................................................................................بندی اشترنطبقه -1-1-1-7

 71 ..........................................................................................................................بندی امویکطبقه -1-1-1-1

 71 ..........................................................................................................................................انواع بازی -1-1-0

 71 ...........................................................................................................................جسمی هایبازی -1-1-0-5

 71 ...........................................................................................................................تقلیدی هایبازی -1-1-0-1

 70 ...........................................................................................................................های نمایشیبازی -1-1-0-0

 77 .........................................................................................................(سمبولیک) نمادی هایبازی -1-1-0-1

 71 ...............................................................................................................................تخیلی هایبازی 1-1-0-1

 75 .........................................................................................................................آموزشی هایبازی -1-1-0-0

 75 .....................................................................................................................ها از نظر اجراانواع بازی -1-1-7

 75 ..............................................................................................................................فردی هایبازی -1-1-7-5

 16 ..........................................................................................................................گروهی هایبازی -1-1-7-1

 16 ...........................................................................................................................عوامل موثر در بازی -1-1-1

 16 ...............................................................................................................................................سن -1-1-1-5

 15 .........................................................................................................................................جنسیت -1-1-1-1

 11 ............................................................................................................................................هوش -1-1-1-0
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 11 .........................................................................................................................................خلاقیت -1-1-1-1

 10 ...............................................................................................................................عوامل محیطی -1-1-1-1

 11 .........................................................................................................................................فواید بازی -1-1-5

  11 ......................................................................................................................شناختی رشد و بازی -1-1-5-5

 11 ......................................................................................................................عواطف رشد و  بازی -1-1-5-1

   11 .....................................................................................................................جسمانی رشد و بازی -1-1-5-0

 11 .......................................................................................................................اخلاقی رشد و بازی -1-1-5-1

  10 ....................................................................................................................بازی و رشد اجتماعی -1-1-5-1

 17 ...................................................................................................................های انجام شدهمروری بر پژوهش -1-0

 11 ..............................................................................................های انجام شده در داخل کشورپژوهش -1-0-5

 56 ..........................................................................................های انجام شده در خارج از کشورپژوهش -1-0-1

 51 ........................................................................................................................................بندیخلاصه و جمع -1-7

 شناسی پژوهشفصل سوم: روش

 51 ............................................................................................................................................................مقدمه -0-5

 51 .................................................................................................................................................طرح پژوهش -0-1

 51 .................................................................................................................................................جامعه آماری -0-0

 51 ......................................................................................................................گیریحجم نمونه و روش نمونه -0-1

 50 ...........................................................................................................................................متغیرهای پژوهش -0-1

 50 ....................................................................................................................................هاابزار گردآوری داده -0-0

 50 ...............................................................................(5516زرتسکی )او -مقیاس رشد حرکتی لینکلن -0-0-5 

 57 ............................................................................................(5501دال، ) مقیاس رفتار سازشی واینلند -0-0-1
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 57 .....................................................................................................................................روش اجرای پژوهش -0-7

 55 ...........................................................................................................................هاروش تجزیه و تحلیل داده -0-1

 هافصل چهارم: تجزیه و تحلیل داده

 565 ..........................................................................................................................................................مقدمه -1-5

 565 .............................................................................................................................جمعیت شناختیهای یافته -1-1

  561 .........................................................................................................................................های توصیفییافته -1-0

 561 ........................................................................................................................................های استنباطییافته -1-1

  561 ..........................................................................کوواریانس..................های تحلیل ضهبررسی مفرو -1-1-5

 560 .............................................................................مفروضات کوواریانس مربوط به رفتار سازشی -1-1-5-5

 561 .......................................................حرکتی -های روانیاریانس مربوط به مهارتمفروضات کوو -1-1-5-1

 556 ..................................................................................................................های کلی پژوهشفرضیه -1-1-1

 گیریو نتیجه فصل پنجم: بحث

 515 ........................................................................................................................................ی پژوهشخلاصه -1-5

 515 ......................................................................................................................................گیریبحث و نتیجه -1-1 

 515 ..................................................................................................................ی.......های پژوهشفرضیه -1-1-5

 511 ...........................................................................................................................................گیری کلینتیجه -1-0

 511 ..................................................................................................................................های پژوهشمحدویت -1-1

          515 ....................................................................................................................................های پژوهشیپیشنهاد -1-1

 515 ...................................................................................................................................کاربردی پیشنهادهای -1-0
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 هاپیوست

  501 ................................................................................................اوزرتسکی -مقیاس رشد حرکتی لینکلن: 5پیوست 

  501 ....................................................................................................................مقیاس رفتار سازشی واینلند: 1پیوست 

 505 ...................................................................................................های گروهی : شرح جلسات برنامه بازی0پیوست 

 منابع

 144.............................. .............................................................................................................................منابع فارسی

 151............................ .............................................................................................................................منابع انگلیسی
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 11 ........................................................1661 و 5551 هایتعریف در سازشی هایمهارت هایحوزه ارتباط 5-1 جدول

 51 ..............................................................آزمون همراه با گروه گواهآزمون و پسآزمایشی با پیشطرح  -5-0 جدول

های وانمودی   آموزشی خلاقیت به کمک بازیی بر اساس بسته گروهیهای بازی یخلاصه جلسات برنامه  -0-1جدول 

 51 ...................................................................................................(5011علیـزاده و روحی،  :ترجمـه، 1665،  سینگر)

 565 .................................................آزمایش و گواه هایها در گروهتوزیع فراوانی تعداد فرزندان خانواده -5-1جدول 

 561 ..................................................................آزمایش و گواه هایتوزیع فراوانی ترتیب تولد در گروه  -1-1جدول  

 561 .............................................آزمایش و گواه وهآموزان گرتوزیع فراوانی سطح تحصیلات پدر دانش -0-1جدول 

 560 ...........................................آزمایش و گواه آموزان گروهتوزیع فراوانی سطح تحصیلات  مادر دانش -1-1جدول 

 560 ...................................................................های آزمایش و کنترلمیانگین و انحراف معیار سن گروه  -1-1جدول 

های آزمایش آزمون گروهپس -آزمون های آن در پیشمیانگین و انحراف استاندارد  رفتار سازشی و مؤلفه -0-1جدول 

 561 ...................................................................................................................................................................و گواه

های آزمون گروهپس -آزمون روانی در پیش -های حرکتیهای مهارتمیانگین و انحراف استاندارد مؤلفه -7-1جدول 

 561 .....................................................................................................................................................آزمایش و گواه

 560 ....................................آزمون بر حسب گروهی به هنجار بودن توزیع در مرحله پیشآزمون مفروضه  -1-1جدول 

های رفتار لفهریانس برای مؤهای تحلیل کووافرضنتایج آزمون لوین جهت رعایت پیش -5-1 جدول

 567 ..............................................سازشی....................................................................................................................

 567 .............................های رگرسیونی تحلیل کواریانس نمرات رفتار سازشینتایج آزمون بررسی شیب  -56-1ول جد

 561 ...............بر حسب گروه آزمونپس -آزمونی به هنجار بودن توزیع در مرحله پیشآزمون مفروضه  -55-1جدول 

-های مهارتلفهحلیل کوواریانس چندمتغیری برای مؤتهای فرضپیشمون لوین جهت رعایت نتایج آز -51-1جدول  

 565 ..............................................................................................................................................حرکتی -های روانی

 -های روانیهای رگرسیونی تحلیل کواریانس نمرات مهارتبررسی شیبنتایج آزمون  -50-1جدول 

 565 ..................................................................................................................................................................حرکتی
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آزمون رفتار سازشی گروه آزمایش و یل کوواریانس چندمتغیره نمرات پستایج تحلن -51-1جدول
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 مقدمه -9-9

نه چندان دور کارکردن نه تنها برای مردان و زنان که حتی برای کودکان امری حیاتی به  یدر گذشته

تلقی وقت  چنان شدید بود که توجه به بازی هدر رفتنرسید. کوشش و تلاش جهت ادامه زندگی آننظر می

های تربیتی و همچنین استفاده از جنبهشناسی و علوم های چشمگیر در علم روانشد. اکنون با پیشرفتمی

برای کودکان  حقیقت بازیر آموزشی و تربیتی، عقیده و نظر عمومی نسبت به این فعالیت تغییر کرده است. د

 (.5056زاده، ری طبیعی و از ضروریات است )صادقام مانند نفس کشیدن،

به خصوص برای  ی بشری است و اهمیت آن مهم مورد بحث در اجتماعات کنون ییک مسئله ،بازی

کند و شود زیرا محدودیت پیدا میکودکان بسیار مورد توجه است. کودک از کارهای جدی زود خسته می

-سیار دیر خسته میب های متنوعروح لطیف او چندان تحمل محدودیت را ندارد. اما از بازی به خصوص بازی

از طریق بازی طفل را هرچه بیشتر با زندگی فردایش پیوند دهند و سعی کنند که  نابراین بهتر است مربیانب شود.

تواند که طبعا کمتر می ،های جدی آماده کنند. اگرخردسالها و تلاشفعالیتبرای  او را هااز رهگذر بازی

وحی، فکری و عاطفی نایل نخواهد شد ، ر به رشد لازم جسمیبماند احتمالا از بازی محروم ،جدی کار کند

 .(5056)سهرابی،

هنوز هم گروه محدودی هستند که در صف مخالفان بازی قرار دارند و معتقدند که بازی دارای ارزش 

دانیم که در یادگیری سه عامل مهم ایجاد در صورتی که می ؛آموزشی نیست و باید محدود و متروک شود

، اجرا و ازی و سرگرمی به خوبی انتخاب، طرحکار بستن وجود دارد، و اگر ب وضوح و سادگی و بهعلاقه، 

مند خواهد شد هتوان مطالب جدیدی به کودک آموخت؛ مطالبی که بدان علاقآن می یبه وسیلهرهبری شود، 

ست. اگر چه کودکان در بندد و در آن فقط تفکر و تعقل مطرح نیگیرد و به کار مییاد میزیرا در طی بازی 

های گروهی آموزان بیشتر به بازیهای انفرادی دارند ولی در مقطع ابتدایی دانشسنین خاصی گرایش به بازی

بسیاری از مسائل  اجتماعی از جمله ایجاد  ه،های دسته جمعی به علت وجود گرو. در بازیدهندعلاقه نشان می

 ،)سهرابی توان آموزش دادپذیری و همکاری را میمسئولیتت به دیگران، رعایت نوبت، حس احترام نسب

5056) . 
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