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 سپاس...
گاهم میناپذیر من است، مهربانیت را که در تلاطم  ززوال وگاه  محکم نماید، بزرگیت را که تکیهرا که در هر مسیر همراهیم می وجودت  -ندگاهی ن

 دارد، یادت را که آرامش قلبی من است...
گان  من سرازیر  نمایم و قوّتی که از یادشان برای که بر الطافشان میس تکیهپا به  السلامامامان معصوم علیهم،  ات، راهگشایان همیشگیزمینیسپاس از فرشت

 شود.می
 و بزرگی وجودشان. دریغشان، صبوریبه پاس  محبت بی پدر و مادر گرامیمسپاس از  عزیزترانم، معشوقانم،  

  ؛ های  انسانیت، الگواستادان ارجمندسپاس از 
ق علمی های گرانقدرشان و آنچه از  معرفت و حقای ماد ورزی ،آموزه، اعت به پاس صبر و متانت همیشگی استاد محترم راهنما، جناب آقای دکتر حسن خلجی

کار نمودند و سپاس از  درسی  وآنچه که بر معرفت و  علمم افزودند  به پاس اریوش خواجویاستاد محترم مشاور، جناب آقای دکتر دو اخلاقی  که بر من  آش
 د.که با نظرات گرانقدرشان  ارزش کار را افزودن   باس صارمیاستاد محترم دوار، جناب آقای دکتر ع سپاس از  که در انسانیت و عدالت از ایشان آموختم و 

 دریغشان .صبوری،بزرگواری و  محبت بی س وجود،، به پا عزیزتر از جان،  گرامی و گرانقدرمخواهر ان و برادران   سپاس از

 ایشان.  منتهای بزرگ و بی، به پاس همراهی و کمکجناب آقای مهندس محسن دهقانیسپاس ویژه از 

 .داداد به پاس وجود و همراهی اثربخش و مستمر ایشانسرکار خانم زهره خ رفیق بسیار عزیز، مهربان و شرافتمندم سپاسی گرم از

کاری ت  نیز جناب  آقای  ها  آجرلو، نبوی ،  فرهادی ، مقدسی و مدنی وانممامی مسئولین مدارس استثنایی مقطع ابتدایی به ویژه سرکار خسپاس از هم
 کلبعلی

ر، تمامی کودکان استثنایی به پاس داشتن قلبی مهربان  و بیو سپاس  از گل کینه و همراهی بسیار نیکشان  و های معطّ
والدین گرامیشان.

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



 

 بهتقدیم 
 سپاسش به حق توانم و نه از آنکه هرگز  نه کنه ذاتش بدانم، نه وصفش توانم، نه

 انم.مماند و نمیی عشقش دور توانم بمانم، همیشه میدایره
 

 تقدیم به امامان معصوم علیهم السلام؛
 الّلّ علیه؛ی زهرا سلامحضرت فاطمهی عالم مادر شهیده

  تعالی فرجه الشریف ؛الّلّ حضرت مهدی عجلامید عالم بشریت
 والدین گرامیم؛

 استادان گرانقدرم؛
 توان ذهنیی کمجامعه

 
 و هر آنکه در مقام تقدیم است
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 چکیده

این  های رشدی کودکان با کیفیت زندگی والدینشان ارتباط دارد. برویژگی :و هدف زمینه 

 توان ذهنی باکان کمبدنی کودتودۀاساس، هدف این پژوهش بررسی ارتباط رشد حرکتی و شاخص

 ها بود. کیفیت زندگی والدین آن

ی آماری، ای و از نوع همبستگی است. جامعهی حاضر پژوهشی توسعهمطالعه ها:مواد و روش

( مشغول به تحصیل در 50-70توان ذهنی خفیف )بهره هوشی آموزان )دختر و پسر( کمی دانشکلیه

 36/2آموز، میانگین سنی دانش 250]) 1394-95ال تحصیلی مدارس استثناییِ ابتدایی شهر اراک در س

[ کیلوگرم 814/38± 149/16متر و میانگین وزن سانتی 812/140± 457/15سال، میانگین قد ±65/10

 170ها با توجه به فرمول کوکران و با در نظر داشتن ریزش احتمالی،ها بودند که از میان آنو والدین آن

پسر( و  72دختر و  55آموز )دانش 127هدفمند انتخاب شدند و در نهایت  گیرینفر به روش نمونه

والدینشان همکاری نمودند. رشد حرکتی، کیفیت زندگی، قد و وزن به ترتیب با استفاده از شکل کوتاه 

شده بر روی دیوار و ، مترنواری نصبSF-12ی آزمون تبحر حرکتی برونینکز اوزرتسکی، پرسشنامه

با  05/0در سطح معناداری  23ی نسخه SPSSافزار ها توسط نرمدادهگیری شد. لی اندازهترازوی دیجیتا

 استفاده از ضریب همبستگی تفکیکی و تحلیل رگرسیون خطی تحلیل شد. 

بت معناداری ها ارتباط مثبا کیفیت زندگی والدین آنتوان ذهنی رشد حرکتی کودکان کم ها:یافته

دارد نها ارتباط معناداری بدنی کودکان با کیفیت زندگی والدین آنۀتود(. شاخصP=02/0دارد )

(83/0=Pرشد حرکتی کودکان به طور معناداری می .)بینی کند شها را پیتواند کیفیت زندگی والدین آن

(01/0=P.) 

شود. یاحتمالاً تقویت رشد حرکتی کودکان باعث ارتقاء کیفیت زندگی والدین م گیری:نتیجه

مانی برای فردی، یک راهکار درگذاری درونین، احتمالاً تمرکز بر رشد حرکتی کودک، ضمن اثربنابرا

 .خواهد بود توان ذهنیروانی و اجتماعی والدین کودکان کم، ارتقاء سلامت جسمانی

اری گذتوانان ذهنی، اثربدنی، کیفیت زندگی، کمتودۀرشد حرکتی، شاخص :اصلی هایواژه

 فردیبین
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 مقدمه -1-1

 

 

 

 ،ها با هر موقعیت نژادیدر حقیقت، کمال والاترین هدف برای تمامی انسان 

 باشد.جسمانی، ذهنی، جغرافیایی، اجتماعی، اقتصادی و... می

حرکتی و -های مختلفی مانند رشد شناختی، عاطفی، روانیرشد انسان حیطه

 حرکتی دارای -رشد جسمانی .(1)جسمانی دارد که در تعامل دائم با یکدیگر هستند 

هور تمام باشد و علت ظی آفریننده میئمی است که همان ارادهاساس و کنترلی جامع و دا

رطرف باش با وجه به امکانات ها را با تدبیر و ارادهمراحل رشدی بوده و نقایص آن

نظارت  وفرد و از تدبیر بههایی منحصربا هدفی خاص و با ویژگی "وجودی"کند. هر می

ی روم، رهگونه که در کلام خداوند ]سون؛ همای آن خلق شده استی آفرینندهجانبههمه

ند. این اراده، آفری، خداوند هرآنچه بخواهد می«یخَلُقُ ما یشَاء»... [ آمده است: 54ی آیه

گرچه الگوی اکند. از دیدگاه دین مبین اسلام های متفاوت را خلق میهایی با ویژگیانسان

هر  کند، امّاعمومی پیروی میها یکسان است و از یک الگوی رشد برای تمامی انسان

. (2)کند ای دارد و با سرعت و روش خاص خود رشد میانسانی برای خود الگوی ویژه

ذهنی و  توانسته در اینکه در کدامین شرایط جسمانی،بنابراین، مولود انسان هرگز نمی

ت ارزش . آنچه مسلم اس(3)نیا بیاید، از خود اختیاری داشته باشد روانی و غیره به د

ا و در هها و نداشتناست و کمالی که با در کنار هم قرار گرفتن داشتن "انسان بودن"

 جو به دست خواهد آمد. مسیر فطرتی کمال

ه بر شکوفایی استعدادها، راهکاری برای جبران ها علاوها در انسانتوجه به تفاوت

توان کودکان کم"ها و کاهش تبعات ناشی از آن فراهم خواهد کرد. در این میان کاستی

های فردی یا استثنایی خود نیاز به توجهی دقیق جهت غلبه نیز هریک با ویژگی 1"ذهنی

 واده و اجتماع دارند. ها در شعاع فرد، خانها و بروز هرچه زیباتر دارائیبر کاستی

                                                           

« توانی ذهنیکم»های فراوانی داشته است. امروزه اصطلاح یر و تحوّلتغی« ماندگی ذهنیعقب»شناسی مفهوم و اصطلاح - 1

ماند. اصطلاح های کلی پیشین به قوّت خود باقی میشود، ولی تعریف و فرضترجیح داده می« ماندگی ذهنیعقب»به جای 
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دهد کننده را پوشش میای از شرایط ناتوانهای رشدی مجموعهاصطلاح ناتوانی

طور که از نامش پیداست بر دهد و همانمیکه اغلب از بدو تولد یا کمی بعد از آن رخ

های رشدی وجود دارد که انواعی از ناتوانیهای رشد کودک اثرگذار است. ی جنبههمه

، 1توانی ذهنی آمریکاانجمن کمطبق تعریف  .(5)ذهنی است  توانیها کمرین آنتمعمول

 تر از متوسط در کلیۀ امور ذهنی است که همزمان با مشکلتوانی ذهنی عملکرد پایینکم»

روانی -ذهنی-در دوران رشد جسمیشود و هایی در رفتارهای سازشی آشکار میو کاستی

آموزان ایران (، آمار کل دانش1390وزارت آموزش و پرورش ) .(6) «گرددفرد پدیدار می

نفر اعلام کرده است که از این  793هزار و  368میلیون و  12را بدون بزرگسالان رقم 

توانی ذهنی . کم(7)ان ذهنی هستند تودرصد( کم 5/2نفر )تقریباً  483هزار و  184میان 

هشتاد و پنج درصد از  است. "خفیف"ها های مختلفی دارد که یکی از آنبندیطبقه

ها بین ی هوشی آنگیرند که بهرهمییر قرارپذی خفیف/آموزشتوانان ذهنی در طبقهکم

ساله  11تا  7های عملی حداکثر به کودکان و از لحاظ عقل و ادراک و مهارت 70تا  50

 .(8)رسند می

دکان کو ترین علوم در حوزهعلوم ورزشی بدون شک یکی از پرکاربردترین و فعّال

نظر داشتن  ابیم که این حیطه با دریها درمیباشد. با بررسی پژوهشاستثنایی بوده و می

 سلامت 

, 9)است های این کودکان بودهی بسیاری از مسئلهکنندهجسمانی و حرکتی مرتفع

های علوم ورزشی، به بررسی اصول رفتار رفتار حرکتی به عنوان یکی از زیرمجموعه. (10

ر اصول حرکت ماهرانه انسان که در نتیجه تجزیه و تحلیل سطح حرکت انسان، بویژه ب

ای به نام ( و دارای شاخه17، ص.1999کند )اشمیت، رفتار به وجود آمده است تأکید می

های انسان را از ابتدایی تا رسیدن به باشد که چگونگی توسعه حرکترشد حرکتی می

های رفتاری حرکتی یکی از ویژگی رشدکند. بنابراین شکل ارادی و پیشرفته بررسی می

                                                           
نظر تعداد، نوع، گروه، ماندگی ذهنی قبلاً از دهد که اصطلاح عقبتوانی ذهنی همان جمعیتی را تحت پوشش قرار میکم

ماندگی داد. هر فردی که در گذشته واجد شرایط عقبهای انفرادی پوشش میها و حمایتدوره ناتوانی و نیاز به خدمت

ترین دلایل این تغییر اصطلاح، نگاه یکی از مهم . (4)توانی ذهنی نیز همچنان واجد شرایط است ذهنی بود با اصطلاح کم

جموعه سعی باشد )تلخیص همان(. بنابراین در این مهای جدید میی ذهنی در دورهماندهاصطلاح عقب آمیز ناشی ازاهانت

به کار ببریم تا رواجی برای « ی ذهنی و ناتوان ذهنیماندهعقب»را به جای « توان ذهنیکم»ی ایم تا جای ممکن واژهکرده

ایم. بنابراین از این دههای بیگانه را استفاده نموهای زبانها در این حیطه باشد. همچنین معادل فارسی برخی واژهاصلاح واژه

 های مورد استفاده ایجاد شده است. ی در منبعلحاظ تغییرهای
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