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  تطىش ٍ سپبسگضاسي
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٦ٷس  يٲٽطثبٶ  ٸضظز، س سب ثٻ ثٷس٪بٶف ق٣ٟز يثرك ييٸ زاٶب ييؾذبؼ ٲرهٹل ذساٸٶس ٲٽطثبٴ ٦ٻ ثٻ اٶؿبٴ سٹاٶب

ف ټٱ ٶٹٖبٴ ضا ٲ٣سٰ زاضز، ثب اٸ ٲٗبٲٯٻ ٦ٷس ٸ يز ٸ آؾبف ث٫صضياظ ضاحز ذٹ ،سيكبٴ ٶٳبيبضيٸ زض ح٭ ٲك٧لار 

 .ط اؾزيٕ ٸ ثهيطز ٸ ذٹـ ثبقس ٦ٻ دطٸضز٪بض ؾٳيٵ ذٯٹل اٶجبظ ٶ٫يزض ا

 ٦ٻٞبَط  يٲجبض٦ٻ  ياظ ؾٹضٺ  10 يٟٻ يقط يٻ يثٻ اؾشٷبز آ صادُذ صاسعيهْطدوتش ذبٶٱ ؾط٦بض  ي٪طاٲاؾشبز 

 ذسا يؾٹ ثٻ اضظقٳٷس ٦لاٰ ٸ ؾرٷبٴ  ، "طٞٗٻي اٮهبٮح ٮٗٳ٭ٸا تياٮُ اٮ٧ٯٱ هٗسي ٻياٮ "سيٞطٲب يٲ ذساٸٶس

ؿشٻ اؾز اظسلاـ يقب يثؿ ؾبظٶس. يسا ٦طزٺ ٸ ټٳٹاضٺ آطبض ذٹز ضا ْبټط ٲيد زيؾٷر زياثس ثب ٸ ٦ٷس يٲ نٗٹز

اظ  عيٶ زاٶف ٸ ٖٯٱ ٸ يز ٸثؿٍ ٸسٹؾٗٻيٱ ٸسطثيسٗٯ يزضاقبٖٻ يٲؿشٳط حًطر ٖبٮ يٲساٸٰ ٸ٦ٹقف ټب يټب

ٸ    سك٧طٶٳٹزٺ ٸ طياٞشربضس٣س زض٦ٳب٬ اٲشٷبٴ ٸاؾشبز ضاټٷٳب طٳطثرف قٳب ثٻ ٖٷٹاٴ  ييبض٪كبٸ ٦ يضٸقٵ ضا

 َٯجٱ. ياظ ظحٳبسشبٴ ثٻ ٲسز ٲ ياػجطاٴ ٪ٹقٻ يعزاٴ ضا ثطاي

٦ٻ ثب ٶٓطار ذطزٲٷساٶٻ، ٶٽبيز  يخشاسبً يشياه يهحوذتمدوتش  ياظ ظحٳبر اؾشبز ثعض٪ٹاضٰ ػٷبة آ٢ب

 ٶٳبيٱ. ٲي ي٪صاض ؾذبؼاٶس، اٶؼبٰ ضؾبٶسٴ ايٵ سح٣ي١ ٲجصٸ٬ ٞطٲٹزٺ ټٳ٧بضي ٸ ٲؿبٖسر ضا زض ثٻ

س ٪طاٶ٣سضٰ ، ٦ؿبٶي ٦ٻ ثٻ ٲٵ آٲٹذشٷس ٸ ٲطا زض ٲؿيط ٖٯٱ ٸ زاٶف يٲٗٯٳبٴ، زٸؾشبٴ ٸ اؾبس يؾذبؼ ٲٵ ٶظبض  سٳبٲ

 .يبضي ٦طزٶس

قبٴ ٦ٻ ٷٻ ثؿشٻيد يزؾشٽب يابٺ ٦ٷٱ ٸ ٶٻ ثطيس قس، ؾيكبٴ ضا ٦ٻ زض ضاٺ ٖعر ٲٵ ؾٟيسٹاٶٱ ٲٹټبيٶٻ ٲ، پشٍسدگبسا

 يټبٻي٣ٱ زٺ ٦ٻ ټط ٮحٓٻ ق٧ط ٪عاضقبٴ ثبقٱ ٸ طبٶيزاضٰ . دؽ سٹٞ ياٞشربض ٲٵ اؾز، ٲطټٳ يطٳطٺ سلاـ ثطا

ٲكٹ٠  يٲطاح٭ ظٶس٪ يذٹاټطاٴ ٸ ثطازضاٶٱ ٦ٻ زض سٳبٲټٳؿط، اظ  .زؾز ثٹزٶكبٴ ث٫صضاٶٱ يٖٳطٰ ضا زض ٖهب

ټٳٻ  يٱ ٸ اظ ذساٸٶس ٲشٗب٬  ثطايٶٳبياٶس ثب سٳبٰ ٸػٹزٰ  سك٧ط ٲسٺيضظٙ  ٶٹيزض  يچ٫ٹٶٻ ٦ٳ٧ياٶس ٸ اظ ټٲٵ ثٹزٺ

 ضا ذٹاټبٶٱ. يز ٸ ؾطثٯٷسيآٶٽب ٲٹ٣ٞ

 

اؾ٧طيٲرشبض ؾبلاض
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 ذُ:يچى

ثبق س. ټ سٜ د ػٸټف حبي ط     يټب ثبلا ٲ  ٭ يٗٝ زض ٦ٷشط٬ ٢بٲز احشٳب٬ اٞشبزٴ زض آٴيثٻ زٮ يسٹاٴ شټٷاٞطاز ٦ٱ

س ٹاٴ  آٲٹظاٴ دؿط ٦ ٱ ؿشب زاٶفيب ٸ اي٦ٷشط٬ سٗبز٬ دٹ يثط ضٸ يحط٦ش -يازضا٦ٷبر ياطط زٸاظزٺ ټٟشٻ سٳط يبثياضظ

ٵ يبٶ٫ي  ٸ ٲ 70س  ب  55ٵ يث   يث  ب  ثٽ  طٺ ټٹق   يشټٷ   يس  ٹاٶزاٶ  ف آٲ  ٹظ ٦  ٱ 30: يثبق  س. ضٸـ قٷبؾ  يٲ   يشټٷ  

٢طاض ٪طٞشٷس. ٢ج ٭     يزضزؾشطؼ اٶشربة ٸ زض زٸ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٸ سؼطث يطي٪ؾب٬ ثٻ نٹضر ٶٳٹٶٻ 7/12±4/1يؾٷ

ٹز٦ؽ ٲ ٹضز ؾ ٷؼف   يسٹؾٍ زؾش٫بٺ ث ب  ؿشب قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴيب ٸ ايسٗبز٬ دٹ يشحط٦ -يٷبر ازضا٦يثٗس اظ سٳط ٸ

 يازضا٦   يټ ب ٣ ٻ ث ٹز. ٲٹٮٟ ٻ   يز٢ 45ؾٻ ػٯؿٻ ٸ ټط ػٯؿ ٻ ث ٻ ٲ سر     ياټٟشٻ، ټٟشٻ 12  يٷي٢طاض ٪طٞز. زٸضٺ سٳط

زضا٤ ًٞ ب، حط٦ بر ټٳبټٷ ٩ ٸ    ث سٴ، ا  ييػٽبر ٲرشٯٝ، قٷبؾ ب  ييب ، قٷبؾبيؿشب ٸ دٹيقبٲ٭ ؛سٗبز٬ ا يحط٦ش

ث ٹز.   ي، زؾ ش٧بض ييػبثؼ ب  يټ ب ، ٲٽ بضر يػبٶج ي،َطح حط٦ز، ثطسطيساضي، ازضا٤ قٷييٷبيټٳعٲبٴ، ازضا٤ ث

 يټ ب طار ق بذم يعاٴ سٛيؿٻ ٲيٲ٣ب يٸاثؿشٻ ٸ ثطا يف آظٲٹٴ ٸ دؽ آظٲٹٴ اظ سؿز سيٵ ديسٟبٸر ث يثطضؾ يثطا

ٲؿ ش٣٭ ث ب ؾ ُح     يآظٲ ٹٴ ٸ د ؽ آظٲ ٹٴ اظ سؿ ز س      فيد   يسٗبز٬ زض زٸ ٪طٸٺ َ يټبؿٻ قبذميسٗبز٬ ٸ ٲ٣ب

زض   يٸ قبذم سٗبز٬ ٦ٯ   يذٯٟ -يبٶ٫ط ثٽشط ثٹزٴ قبذم سٗبز٬ ٢ساٲيغ ثيغ: ٶشبياؾشٟبزٺ قس. ٶشب 05/0 يٲٗٷبزاض

٦ ٻ ق بذم    يث ٹز زض ح بٮ   يآظٲٹٴ زض ٪طٸٺ سؼطث  فيؿٻ ثب ديآظٲٹٴ زض ٲ٣بزاض زض دؽ يب ثٻ َٹض ٲٗٷيسٗبز٬ دٹ

٥ يچ يزض ټ يزاضيب ٶكبٴ ٶساز. اٲب زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ سٟبٸر ٲٗٷيضا زض سٗبز٬ دٹ يز ٲٗٷبزاضكطٞيد يذبضػ-يزاذٯ

(ٸ P;007/0) يذٯٟ   يطار ق بذم ٢ ساٲ  يي  عاٴ سٛي  ؿ ٻ ٲ يؿ شب ٲك بټسٺ ٶك س. ٲ٣ب   يب ٸ ايسٗبز٬ دٹ ياظ قبذم ټب

زاز ح ب٬ آٶ٧ ٻ    ضا ٶكبٴ يب اذشلاٜ ٲٗٷبزاضيٸ ٦ٷشط٬ زض سٗبز٬ دٹ يٵ زٸ ٪طٸٺ سؼطثي( ثP;018/0) يقبذم ٦ٯ

ٲك بټسٺ   يب اذ شلاٜ ٲٗٷ بزاض  يسٗبز٬ دٹ ي( زض زٸ ٪طٸٺ Pَ;150/0) يذبضػ-يطار قبذم زاذٯييعاٴ سٛيزض ٲ

آظٲ ٹٴ  فيؿ ٻ ث ب د    يآظٲ ٹٴ زض ٲ٣ب ؿشب زض دؽيآظٲٹٴ سٗبز٬ ا يَ يسٷٽب زض قبذم سٗبز٬ ٦ٯ يٶكس. ٪طٸٺ سؼطث

ٵ د ػٸټف  ي  اؾشٟبزٺ قسٺ زض ا يحط٦ش -ير ازضا٦ٷبي: سٳطيطي٪ؼٻي(. ٶشP;001/0ضا ٶكبٴ زاز ) ي٦بټف ٲٗٷبزاض

ٲ ٹضز   يټ ب  ي( زض آظٲ ٹزٶ يؿشب )قبذم ٦ٯ  ي( ٸ سٗبز٬ ايذٯٟ -يػٺ زض ػٽز ٢ساٲيب )ثٻ ٸيؾجت ثٽجٹز سٗبز٬ دٹ

 س.يدػٸټف ٪طز

يشټٷ يؿشب، ٶبسٹاٶيب، سٗبز٬ اي، سٗبز٬ دٹيحط٦ش -يٷبر ازضا٦يسٳط: يذيول يّبٍاطُ
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 :فصل اٍل

 طشح تحميك
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2 

 

 ( همذه1-1ِ

زٸضاٴ ضقس اؾز ٦ٻ ٢ج٭ اظ  يحط٦ش-يازضا٦ يټب ياظ ٶبټٷؼبض ي٧ي( ي)٦ٱ سٹاٶ1يشټٷ يٲبٶس٪ؾٷسضٸٰ ٣ٖت 

-يٲ يثٷسزؾشٻ يػعء اٞطاز ٦ٱ سٹاٴ شټٷ ٦70ٳشط اظ  ي٦ٹز٦بٴ ثب ثٽطٺ ټٹق ي٦ٷس، ثٻ َٹض ؾٷشيثطٸظ ٲ يٶٹػٹاٶ

بر ٦ٹز٦بٴ ٦ٱ سٹاٴ يٵ ذهٹنياظ ثبضظسط ي٧ي ي(.  ٸػٹز ٲك٧لار ػؿٳبٶ1391ٴ، ٸ ټٳ٧بضا ي) ٢بؾٳسقٹٶ

ٸ قٷبذز  يثب ٢سضر قٷبذز ٞطز زاضز ، ټطچٻ ٞطز اظ ثٽطٺ ټٹق ييثبلا اضسجبٌ يػؿٳبٶ يټبيػ٪ياؾز.  ٸ يشټٷ

-يػسٸ ؾطاٶؼبٰ سٗبز٬ ثب ٲك٧٭  يحط٦ش يطيدص، اٶُٗبٜي، چبث٧يثطذٹضزاض ثبقس، زض ثٗس ټٳبټٷ٫ يسطٝييٗ

سٹاٶس ثٻ ٖٷٹاٴ سٹاٶبيي ثطاي حّٟ ٲط٦ع ط٣٭ ثسٴ زض ٲحسٸزٺ سٗبز٬ ٲي (. 1375ضٸثطٸ ذٹاټس ثٹز )اٞطٸظ،  يسط

ي، اؾ٧ٯش-اي اؾز ٦ٻ قبٲ٭ سٗبٲ٭ ثيٵ ؾيؿشٱ ټبي ٖهجي، ًٖلاٶيؾُح اس٧ب سٗطيٝ قٹز ٸ ٞطآيٷس ديچيسٺ

قٹز.٦ٷشط٬ ٢بٲز ٸ دٹيب س٣ؿيٱ ٲي ٸ ثٻ زٸ  حبٮز ايؿشب(. ٧2009ٹ٬، يحؿي ٖٳ٣ي، زټٯيعي ٸ ثهطي اؾز)ٶ

ايؿشب، سلاـ ثطاي حّٟ ٲٹ٢ٗيز ثب حط٦ز ٦ٱ يب ثسٸٴ حط٦ز اؾز ٸ ٦ٷشط٬ ٢بٲز دٹيب ٲؿشٯعٰ س٧ٳي٭ ي٥ 

 زاقشٷس بٴيث سٗبز٬ زياټٳ ٲٹضز زض( 2000)2ي٪ط ٸ ٪بٲجشب ٸْيٟٻ ٖٳٯ٧طزي ثسٸٴ ثٻ ذُط اٶساذشٵ ؾُح اس٧بؾز.

جب يضا س٣ط يا٦ٷٷسٺسٹاٶس ٶ٣ف ٲحسٸزيٖسٰ سٗبز٬ ٲ .اؾز يٸضظق يػطاا ييسٹاٶب زض ٞب٦شٹض ٵيٲٽٳشط سٗبز٬ ٦ٻ

ؿشب ٸ دٹيب ثٻ يثٷبثطايٵ ثبيس سٹاٶبيي حّٟ سٗبز٬ ثٻ نٹضر ا (1388، يٟب ٦ٷس) ٲٹؾٹيا يٸضظق يسازټبيزض سٳبٰ ضٸ

ټبي ضٸظٲطٺ ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٸضظقي ٸ ټٱ زض ٞٗبٮيز يټبٖٷٹاٴ ي٧ي اظ اػعاي ٲٽٱ ټٱ زض ٞٗبٮيز

 ٸ ضقس ٲرشٯٝ ٲطاح٭ زض ضٞشٵ ضاٺ ٸ سٗبز٬ يټبزي٢بثٯ يبثيزؾش يشټٷ سٹاٴ ٦ٱ اٞطاز زض (.1386، يطز.)نبز٢٪ي

 قٹز،يٲ يَ يٖبز اٞطاز زض ٦ٻ ٦ٷسيٲ يطٸيد يياٮ٫ٹ ټٳبٴ اظ اٲب، اٞشسيٲ اسٟب٠ طيسبذ ثب ي٦ٹز٦ زٸضاٴ زض ٶٳٹ

 ثٻ ٲجشلا اٞطاز يٸٮ ضؾس؛يٲ آٴ ثٻ يٲكره يسٹاٮ زض ٞطز ٸ زاضز ياثطػؿشٻ ٲطاح٭ ٞطز ټط يثطا حط٦ز ٵيثٷبثطا

 ټٳ٧بضاٴ، ٸ ؽيٹٮؿشياػ) بثٷسي زؾز حط٦بر زض يٖبز اقربل يس٪يثبٮ ؾُح ثٻ ؿزيٶ ٲٳ٧ٵ يشټٷ يسٹاٶ ٦ٱ

 سٹاٴ٦ٱ اٞطاز زض سٗبز٬ عاٴيٲ ٦ٻ زاقشٷس بٴيث يشټٷ سٹاٴ ٦ٱ اٞطاز زض سٗبز٬ يبثياضظ ٲٹضز زض ټبدػٸټف(2009

 ٸ يؾبٲ) ،(2009 ټٳ٧بضاٴ، ٸ ٭يټ)،  (2000 ټٳ٧بضاٴ، ٸ بيزٮٹ) اؾز قبٴ يٗيَج ټٳؿبلاٴ ٸٺ٪ط اظ ٷشطييدب يشټٷ

بثٷس، اٲب ثٻ ؾجت ييزؾز ٲ يٶٳٹ ػؿٳبٶ يانٯ اٚٯت ثٻ ٲطاح٭ ي(. ٦ٹز٦بٴ ٣ٖت ٲبٶسٺ شټٷ٦1994ٹ٦چ، 

زاضٶس  يٟيٖٳٯ٧طز يٗ يحط٦ش -يازضا٦ يټبييزاضٶس زض سٹاٶب يحط٦ش-يٸ ضٸاٶ ي٦ٻ زض ضقس قٷبذش يٲك٧لاس

سطٶس ٸ ٸ آٲٹظـ ٲٹ١ٞ يطيبز٪يثطذٹضزاضٶس زض  يٲٷبؾج ي٦ٻ اظ ضقس حط٦ش ي٦ٹز٦بٶ .(1371، يٝ ٶطا٢ي)ؾ

ٸ  يع ٲجشلا ثٻ ٶبسٹاٶيٶ يحط٦ش يټبزياٶس زضٞٗبٮزچبض ٶ٣م يٸ شټٷ يطيبز٪ي يٷسټبيزض ٞطآ ٦ٻ زض ي٦ٹز٦بٶ

                                                           
1
 mentally retarded Syndrome 

2
 Gambta& Gary 
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بغٺ ٲٗش٣سٶس حط٦ز ٸ يٵ، ثبضـ، ٪ع٬، دٲبٶٷس ٦ٟبضر،٪شٳ ي(. ثطذ1965ټٳ٧بضاٴ،  ط ٸيثبقٷس )ٲٹؾيٶ٣م ٲ

ٸ  يؿشٱ حط٦شيسط دؽ اظ ضقس ؾيٖبٮ يشټٷ يٷسټبيټب اؾز ٸ ٞطايطيبز٪يٲجسا سٳبٰ ازضا٦بر ٸ  يحط٦ش يطيبز٪ي

 يټب(. (. سؼطثٻ2005ٶٹٸ،  يٷس )ثبزيآيحط٦بر ٸ ازضا٦بر ثٹػٹز ٲ يطيبز٪يبٴ ياضسجبٌ ٲ يٸ ثط٢طاض يازضا٦

زټٷس، ازضا٤ اظ يٲ ٭يٞطز ضا سك٧ يحط٦ش-يس٧بٲ٭ ازضا٦ يانٯ يټبٻيٻ، دبيٵ اٸٮي٦ؿت قسٺ زض ؾٷ يحط٦ش

 (.2008٪صاضز )اظاز، يط ٲيع ثٻ ٶٹثٻ ذٹز ثط ازضا٤ سبطيطز ٸ حط٦ز ٶي٪يط حط٦ز ٢طاض ٲيټٳبٴ اثشسا سحز سبط

 يس )ټثبقيثطذٹضزاض ٲ  ييثبلاز ي٦ٹز٤ اظ اټٳ يٻ حط٦شي، سؼبضة اٸٮيحط٦ش -يضقس ازضا٦ يٵ ثطايثٷبثطا

ٸ  يٶٻ سٷٽب ٲٹػت ثٽجٹز ضقس شټٷ ي١ ٲساذلار حط٦شياظ َط يحط٦ش -يازضا٦ يټبدطٸضـ ٲٽبضر .(1993ٸٸز، 

زض ٦ٹز٦بٴ  يٵ ضٸٶس ضقسيٵ حب٬ اي٪طزز. ثب ايقٹز، ثٯ٧ٻ ٲٹػت آضاٲف، طجبر ٸ ٮصر ٦ٹز٤ ٲيٲ يقٷبذش

٫ط ي، اثٗبز زيٸ قٷبذش يطار ضقس شټٷيبذ٭ ٶٹا٢م ٸ سيطا ثٻ زٮيضؾس ظيٲشٟبٸر ثٻ ٶٓط ٲ ياٶس٦ ي٣ٖت ٲبٶسٺ شټٷ

-ٷٻي، حط٦ز ٸ ؾلاٲز ػؿٱ زض ظٲيٷ٧ٻ زض ٦ٹز٦بٴ ٦ٱ سٹاٴ شټٷيػٺ ايطز. ثٻ ٸي٪يط ٢طاض ٲيضقس آٶبٴ سحز سبط

ز ٸ ي، اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ٸ ذٹز دٷساضٺ اټٳي، ضٸاثٍ اػشٳبٖيآٲٹظق يټبزيضٸظاٶٻ، ٞٗبٮ يټبزيچٹٴ ٞٗبٮ ييټب

 ټب ٲ٣سٰ اؾزط ٲٽبضريثط ؾب يحط٦ش يټبٲٽبضر  يطيبز٪يآٲٹظـ ٸ  يض زٸضٺ ٦ٹز٦طا زيزاضز. ظ  يػٺ ايٶ٣ف ٸ

، يٲرشٯٝ حط٦ش يټبضا ثط ػٷجٻ يحط٦ش -يٷبر ازضا٦ي٪صقشٻ ٶ٣ف ٲٽٱ سٳط يټبدػٸټف(.2001)٦ٯٳٵ، 

؛ زټ٣بٴ ٸ   1388،ٸ ټٳ٧بضاٴ ؾٯٳبٴاٶس )٢طاض زازٺ يذبل ٲٹضز ثطضؾ يبظټبي٦ٹز٦بٴ ثب ٶ يٸ ضٞشبض يقٷبذش

ط، يزض٪ يٸ ازضا٦ يحؿ يؿشٱ ټبيٷبر اظ ٮحبِ ٶٹٔ، ټسٜ، ؾيحب٬ ثب سٹػٻ ثٻ سٷٹٔ سٳطٵي(. ثب ا1389ٳ٧بضاٴ،ټ

ثٻ  يحط٦ش -يٷبر ازضا٦يثطزٴ ثٻ اطط سٳط يد يثطا يبضيثؿ ي٣يسح٣ يټب٬ٵ، ټٷٹظ ؾٹايٲسر ظٲبٴ ٸ ٞطنز سٳط

ٵ ضٸ يٸػٹز زاضز. اظ ا يٸ ٖبَٟ يٳبٶ، ػؿ يقٷبذش يُٻ ټبيثط ح يٷي٥ ٸ ثحض زض ٲٹضز اططار سٳطيٲٷٓٹض س٧ٟ

  يبيؿشب ٸدٹيٲٷشرت ثط سٗبز٬ ا يحط٦ش-يٷبر ازضا٦يط زٸاظزٺ  ټٟشٻ   سٳطيسبط يٵ دػٸټف ثطضؾيټسٜ  ٲب اظ  ا

                  ثبقس.                                                        يؾب٬ قٽط ٦طٲبٴ ٲ 14سب11طيدؿطآٲٹظـ دص يزاٶف آٲٹظاٴ ٦ٱ سٹاٴ شټٷ

   بى هسئلِ                                                                                                                     يث 1-2

طٺ يثب اَلاٖبر شذ ياَلاٖبر ٸضٸز يٷس ؾبظٲبٶسټيط اَلاٖبر اؾز. ازضا٤ ٞطايب سٟؿيزاٶؿشٵ  يازضا٤ ثٻ ٲٗٷ 

سٹاٴ ثٻ يٲضا  يحط٦ش – ي٪طزز. چطذٻ ازضا٦يدبؾد انلاح قسٺ ٲ ي٥ اٮ٫ٹيس يز ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ سٹٮقسٺ اؾ

، يحؿ ي٧ذبضچ٫ي، يحؿ يبٞشٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٸضٸزيف ياٞعا يز ٖٳٯ٧طزيٷس ٦ؿت ٲٽبضر ٸ ٢بثٯينٹضر ٞطا

ٵ زٸ ػٷجٻ ٲ٧ٳ٭ يٵ ايثٷبثطا  .(1383٪بلاټٹ، ٝ ٶٳٹز ) يحط٦ز ٸ ثبظذٹضز سٹن ي، ٞٗب٬ ؾبظيط حط٦شيسٟؿ

٧ذبضچٻ ي يضؾٷس ٦ٻ ٸػٹز يٲ ي٫ط ثٻ ٲطحٯٻ ايط ٲش٣بث٭ ثط ټٳسي٫ط ټؿشٷس ٸ ثب ازاٲٻ ضقس ټط ٦ساٰ ٸ سبطيټٳس
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 يٵ  حٹظٺ ټبي٦ٹز٦بٴ اظ ٲٽٱ سط يحط٦ش يٵ سٹػٻ ثٻ ػٷجٻ ټبي(.  ثٷبثطا1925قٹٶس )زدطٺ، ي( ٲ1يحط٦ش -ي)ضٸاٶ

ز يٻ دطزاظاٴ ضقس ٦ٹز٤ ضا ثٻ ذٹز ػٯت ٦طزٺ اؾز. اټٳيطاظ ٶٓ يبضياؾز ٦ٻ اظ ټٳبٴ اثشسا سٹػٻ ثؿ يضقس

٦ٹز٦بٴ،  يٻ دطزاظ زض حٹظٺ ضقس قٷبذشيبغٺ قٷبذز قٷبؼ ٲٗطٸٜ ٸ ٶٓطياؾز ٦ٻ د ياثٻ ٪ٹٶٻ يضقس حط٦ش

 ياؾز ٦ٻ زض زٸ ؾب٬ اٸ٬ ظٶس٪ يز حط٦شي٦ٹز٤ ٞٗبٮ يؾبذز شټٷ يطثٷبيٵ ان٭ ٸٞبزاض ٲبٶسٺ اؾز ٦ٻ ظيثطا

                                                        (.1994زټس )ٮطا، ياٶؼبٰ ٲ

 ١يَط اظ سب اؾز يشټٷ يٶبسٹاٶ يزاضا اٞطاز ثٻ آٲٹظـ ٲٽٱ ياٶساظټباظچكٱ ي٧ي يظٶس٪ زض سح١٣ اؾش٣لا٬ 

زض  ٲك٧٭ ٸػٹز(. 1384 ثٽطاز،) ٦ٷٷس سايد ضا اػشٳبٔ زض يظٶس٪ اٲ٧بٴ ٸ ٲؿش٣٭ يظٶس٪ يټبٲٽبضر آٲٹظـ،

-اٴ ) اؾز يشټٷ سٹاٴ ٦ٱ اٞطاز زض ؾ٣ٹٌ ٸ اٞشبزٴ يثطا يساضيدب ذُطار ضٞشٵ ضاٺ ٸ يسٗبزٮ يټبزي٢بثٯ

 ٵ اٞشبزٴيا ٦ٻ اؾز بزيظ يشټٷ سٹاٴ ٦ٱ اٞطاز زض اٞشبزٴ عاٴيٲ ٦ٻ ٦ٷٷسيٲ بٴيث ټبدػٸټف اظ يسٗساز(. ٦2012لاض،

 يثطا .( 2001ټٳ٧بضاٴ،  ٸ ٦ٹ٦ؽ)،(2001 ټٳ٧بضاٴ، ٸ يټؿ) قٹز اٞطاز ٵيا زض تيآؾ ثٻ ٲٷؼط سٹاٶسيٲ ذٹز

 ٲٹاز ٦ٱ سطا٦ٱ ٭يزٮ ثٻ اٞشبزٴ ثٻ ٲطثٹٌ يټبيق٧ؿش٫ ذُط زضٲٗطو كشطيث يشټٷ يسٹاٶ ٦ٱ ثٻ ٲجشلا اٞطاز ٲظب٬

 اٞطاز زض تيآؾ ٭يزٮ ثٻ ٳبضؾشبٴيث زض قسٴ يثؿشط عاٴيٲ(. 2005 ټٳ٧بضاٴ، ٸ غاٞٻ) ټؿشٷس ټباؾشرٹاٴ زض يٲٗسٶ

 ٸ قطاز) اؾز ؾ٣ٹٌ ٸ اٞشبزٴ اظ يٶبق نسٲبر ٵيا اظ يبضيثؿ ٦ٻ اؾز يٖبز طازاٞ ثطاثط زٸ يشټٷ سٹاٴ ٦ٱ

 عاٴيٲ ٦ٻ ؿزيٶ آٸضسٗؼت سحط٤ زض ضٞشٵ ضاٺ ٸ سٗبز٬ يټب زي٢بثٯ يٲط٦ع ٶ٣ف ٸػٹز ثب(. 2001 ټٳ٧بضاٴ،

 .(2009 ټٳ٧بضاٴ، ٸ ٦لاٸض) ثبقس ٦ٳشط يٖبز ټٳؿبلاٴ ٪طٸٺ ثب ؿٻيٲ٣ب زض يشټٷ سٹاٴ ٦ٱ ٲؿٵ اٞطاز زض سحط٤

 ثبلا ثجطز آٶٽب  زض ضا يظٶس٪ ثٻ سيف ٸ اٲيٵ اٞطاز اٞعايٲٽٱ ضا زض ا زي٢بثٯ ٵ زٸيسٹاٶس ا يٲٷبؾت ٲ يثطٶبٲٻ ٲساذٯٻ ا

 يٖبز اٞطاز زض ضٞشٵ ضاٺ ٸ سٗبز٬ ثٽجٹز زض يٸضظق يټبثطٶبٲٻ ثٹزٴ ٲٹطط يثطا ي٢جٹٮ ٢بث٭ قٹاټس (.1987،يز)

 زض ٲرشٯٝ ٲساذلار ٦ٻ زټسيٲ ٶكبٴ ٲشٗسز يټبيثطضؾ ٵيټٳچٷ(. 2009ټٳ٧بضاٴ، ٸ يؿذيٯي٪) زاضز ٸػٹز

 ،(2008ټٳ٧بضاٴ،  ٸ ثبضؾٹ-آٶؼٯٹ) اؾز ثٹزٺ عيآٲ زيٲٹ٣ٞ يشټٷ سٹاٴ ٦ٱ اقربل زض ٢سضر ٸ سٗبز٬ يثٽجٹز

ف يٖض اٞعا( ٶكبٴ زاز ٦ٻ حط٦بر ٲٹظٸٴ ثب2008ذؽ، يغ دػٸټف )آٮجطر ٸ دشي. ٶشب(2005 ټٳ٧بضاٴ، ٸ ي٦بضٲٯ)

( ٶكبٴ زاز 2008)2ٹ٦ؿبلاٴي يزض دػٸټك قٹز. يٲ يؾبٮٻ ٦ٱ سٹاٴ شټٷ 11سب  7ٹز٦بٴزض ٦ يسٗبز٬ حط٦ش

ط قف ټٟشٻ ي( سبط2002)3ٸاٶ٩ ط زاضز.يسبط يؾبٮٻ ٦ٱ سٹاٴ شټٷ 6سب  3ثط سٗبز٬ ٦ٹز٦بٴ  يٷبر ػؿٳبٶيسٳط

ټٟشٻ ټكز  يٵ اػطايٲظجز زاٶؿشٻ اؾز. ټٳچٷ يعاٴ سٗبز٬ اٞطاز ٦ٱ سٹاٴ شټٷي٥ ضا ثط ٲيٷبر دٯٹٲشطيسٳط

٣بر يثب سٹػٻ ثٻ  سح٣ يثٻ َٹض ٦ٯ.(1991ٵ اٞطاز قس )ثٹؾٹ٬، يعاٴ سٗبز٬ ايف ٲي٥ ثبٖض اٞعايطٸثيٷبر ايسٳط

                                                           
1
 psychomotor 

2
 Youkslen 

3
 Wang 
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ٵ يا يعاٴ سٗبز٬ زض ٦ٹز٦بٴ ٦ٱ سٹاٴ شټٷيٸ ٦ٳجٹز ٲ يحط٦ش– يازضا٦ يز آٲٹظـ ٲٽبضسٽبيحبيط  ٸ ثٷب ثٻ اټٳ

ؿشب ٸ يسٗبز٬ ا يسٹاٶس ثط ضٸيٲ يحط٦ش -يزضا٦ٷبر ايسٳط بي٦ٻ آثبقس يٵ ؾٹا٬ ٲيثٻ ا يي٫ٹدبؾر ي١ زض ديسح٣

                                                                                                        ٲٹطط ثبقس. ي٦ٹز٦بٴ ٦ٱ سٹاٴ شټٷ يبيدٹ

 كيت ٍ ضشٍست اًجبم تحمياّو 1-3 

 يز ػٽبٴ ضا اٞطاز ٦ٱ سٹاٴ شټٷيزضنس ػٳٗ 3حسٸز   1يٽبٶثط اؾبؼ آٲبض ٲٷشكط قسٺ سٹؾٍ ؾبظٲبٴ ؾلاٲز ػ

ثطٶس. ثٻ ٪ٟشٻ ؾبظٲبٴ يػٽبٴ ؾٹٰ ثٻ ؾط ٲ ياظ آٴ زض ٦كٹضټب ييٵ سٗساز زضنس ثبلايزټٷس ٦ٻ اظ ا ي٭ ٲيسك٧

ٵ ؾبظٲبٴ آٲٹظـ ٸ دطٸضـ يٷزض ٦كٹضٲبٴ ٸػٹز زاضز ټٳچ ياٴ شټٷٹٴ ٶٟط ٦ٱ سٹيٯيٲ ٦4/5كٹضٲبٴ  يؿشيثٽع

 يٯيط ٲساضؼ اؾشبٴ ٦طٲبٴ ضا زض ؾب٬ سحهيآٲٹظـ دص يٴ ٦طٲبٴ سٗساز زاٶف آٲٹظاٴ ٦ٱ سٹاٴ شټٷاؾشب يياؾشظٷب

                                                                                                                 ٶٟط اٖلاٰ ٦طز.3200(حسٸز 91-90)

 يحؿ ي٧ذبضچ٫ي زض اذشلا٬ ٭يزٮ ثٻ ٝيذٟ يشټٷ سٹاٴ ٦ٱ اٞطاز(  2005) بضاٴټٳ٧ ٸ 2ي٦بضٲٯ يثطضؾ اؾبؼ ثط 

-آٴ يسٗبزٮ زيٸيٗ ٸ ٦طزٺ بٞزيزض يٖبز اٞطاز ثٻ ٶؿجز ي٦ٳشط ٶٳطٺ يحط٦ش يازضا٦ يټبآظٲٹٴ زض ،يحط٦ش–

 بز٬سٗ ػٳٯٻ اظ زضقز يحط٦ش يټبٲٽبضر زض يشټٷ سٹاٴ ٦ٱ ٦ٹز٦بٴ ٵيټٳچٷ. اؾز ؾبٮٱ اٞطاز اظ سططجبريث ټب

زض  يي٦ٳجٹزټب يٵ ٦ٹز٦بٴ اظ ٶٹثبٸ٪يا (.1391 بٴ،يدٽٯٹاٶ) اٶسيٖبز ٦ٹز٦بٴ اظ سط٣ٖت سٴيدط ٸ ٦طزٴ دطسبة

 يبثي، ٦كف زض ٲ٣بث٭ ػبشثٻ، ػٽز ي، ضقس حط٦شي  ٖهت قٷبذش يحؿ يٷسټبيټٳرٹاٴ ثب ٞطا يحط٦ش يٶٹاح

                                                               (.1980زټٷس)قذطز، يٸظٴ ٸ سحٳ٭ ٸظٴ ٶكبٴ ٲ يي،سٗبز٬ ثسٴ، ػبثٻ ػب

ټبي ظيبزي زض َٹ٬ سٳطيٵ ٸ ٲؿبث٣ٻ ضٸثطٸ ټؿشٷس. ٸضظق٧بضاٴ زاضاي ػؿٱ سٹاٶب يب ضظق٧بضاٴ ٲٗٯٹ٬ ثب چبٮفٸ

ضاٴ ثسٸٴ ٲٗٯٹٮيز زض َٹ٬ حطٞٻ ذٹز اٚٯت ثب ٲٹاٶٕ ثؿيبضي ضٸثطٸ ټؿشٷس. ثب ايٵ حب٬ سٗساز ٦ٳي اظ ايٵ ٸضظق٧ب

ف سٗساز  يټب اٞعايف يبٞشٻ اؾز، ثٻ َٹض ٲظب٬ ثبظي دبضااٮٳذي٥ سبثؿشبٶي اٞعااي زض َٹ٬ ؾب٢٬بث٭ ٲلاحٓٻ  

ٵ يزټس. اضا ٶكبٴ ٲي ٥2004 آسٵ زض ؾب٬ يٸضظق٧بض زض دبضاٮٳذ 3806ثٻ  1960ٶٟط زض ؾب٬  400ٸضظق٧بضاٴ اظ

                        ٵ اٞطاز ثبقس.يا يحط٦ش يز ټبي٢بثٯ فيز اٞعاياټٳ يثطا يا٦ٷٷسٺ٭ ٢بٶٕيسٹاٶس زٮيٲٹيٹٔ ذٹز ٲ

اظ اٞطاز ٞٗب٬ ػبٲٗٻ زض  ي٦ٻ ثٗٷٹاٴ ثرك يػٺ اٞطاز ٦ٱ سٹاٴ شټٷيٵ ثٻ ٸيثب سٹػٻ ثٻ سٹؾٗٻ ضٸظ اٞعٸٴ ٸضظـ ٲٗٯٹٮ 

ش٫بٺ ؾشٟبزٺ اظ زؾٲص٦ٹض ثب ا يثب اټساٜ اذشهبن ي٣يٲكبض٦ز زاضٶس، اٲب سب ٦ٷٹٴ سح٣ يٲرشٯٝ ٸضظق يټبضقشٻ

 ٷبريسٳط طيسبط ٦ٻ اؾز ٵيا زٶجب٬ ثٻ حبيط ١يسح٣اٶؼبٰ ٶكسٺ اؾز،  يسٹاٴ شټٷاٞطاز ٦ٱ يٹز٦ؽ ثط ضٸيثب

 يشټٷ سٹاٴ ٦ٱب  اٞطاز يؿشب ٸدٹيا سٗبز٬ يثطضٸ سيػس ياٲساذٯٻ ياؾشطاسػ ٥ي ٖٷٹاٴ ثٻ ضا يحط٦ش -يازضا٦

قٹز.  ثطزاقشٻ اٞطاز  ٵيا ٲك٧لار اظ ي٧ي ٹزثٽج ػٽز زض ي٪بٲ دػٸټف ٵيا اٶؼبٰ ثب ٦ٻ اؾز سياٲ. سيٶٳب يثطضؾ

                                                                                                                                                             

                                                           
1
 World Health Organization 

2
 Carmeli 
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                                                                      ك                                           ياّذاف تحم 1-4

                                                                                                                  يّذف ول 1-4-1

ثط سٗبز٬ ايؿشب ٸ دٹيبي زاٶف  ي٦شحط -يټسٜ ٦ٯي دػٸټف حبيط ثطضؾي سأطيط  ټكز ټٟشٻ سٳطيٷبر ازضا٦

 ط قٽطؾشبٴ ٦طٲبٴ ٲي ثبقس.                                            يآٲٹظـ دص يؾب٬ ٦ٱ سٹاٴ شټٷ   14سب  11آٲٹظاٴ دؿط

                                                                                                                       اّذاف اختصبصي 1-4-2 

-ي، زاذٯيذٯٟي، ٢ساٲي)قبذم ٦ٯسٗبز٬ ايؿشبي  يټبقبذمثط  يحط٦ش-يٷبر ازضا٦يط سٳطيثطضؾي سبط  -1

                             يزاٶف آٲٹظاٴ دؿط ٦ٱ سٹاٴ شټٷ( يذبضػ

-ي، زاذٯيذٯٟي، ٢ساٲي)قبذم ٦ٯ يبيسٗبز٬ دٹ يټبقبذمثط  يحط٦ش-يٷبر ازضا٦يط سٳطيسبطثطضؾي   -2

 يزاٶف آٲٹظاٴ دؿط ٦ٱ سٹاٴ شټٷ( يذبضػ

٢ج٭ ٸ ثٗس اظ  يزض زٸ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٸ سؼطث يزاٶف آٲٹظاٴ دؿط٦ٱ سٹاٴ شټٷ يؿشبيعاٴ سٗبز٬ ايؿٻ ٲيٲ٣ب   -3

                                                                                   .                                                                      يحط٦ش-يازاض٦ يٷياٖٳب٬ دطٸس٧٭ سٳط

٢ج٭ ٸ ثٗس اظ اٖٳب٬  يزض زٸ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٸ سؼطث يزاٶف آٲٹظاٴ دؿط٦ٱ سٹاٴ شټٷ يبيعاٴ سٗبز٬ دٹيؿٻ ٲيٲ٣ب   -4

                                                                                                                    .يحط٦ش-يازاض٦ يٷيدطٸس٧٭ سٳط

كيتحم يِ ّبيفشض 5 -1  

 يزاض يؿٻ ثب دؽ آظٲٹٴ سٟبٸر ٲٗٷيف آظٲٹٴ زض ٲ٣بي٪طٸٺ ٦ٷشط٬ زض دب يدٹ سٗبز٬ يټبٵ قبذمي: ثاٸ٬ ٻيٞطي

 ٸػٹز زاضز.

ؿٻ ثب ٪طٸٺ يزض ٲ٣ب يزٸضٺ ٲساذٯٻ زض ٪طٸٺ سؼطث ثٗس اظ بيدٹ سٗبز٬ يټبطار قبذمييعاٴ سٛيٵ ٲي: ثزٸٰ ٻيٞطي

 زاضز.ٸػٹز  يضزا ي٦ٷشط٬ سٟبٸر ٲٗٷ

 يب دؽ آظٲٹٴ سٟبٸر ٲٗٷؿٻ ثيف آظٲٹٴ زض ٲ٣بيزض د يؿشب ٪طٸٺ سؼطثيسٗبز٬ ا يټبٵ قبذمي: ثؾٹٰ ٻيٞطي 

 زاضز.ٸػٹز  يزاض

 يؿٻ ثب دؽ آظٲٹٴ سٟبٸر ٲٗٷيف آظٲٹٴ زض ٲ٣بيؿشب ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ زض ديسٗبز٬ ا يټبٵ قبذمي: ثچٽبضٰ ٻيٞطي

 ٸػٹز زاضز. يزاض

٪طٸٺ ؿٻ ثب يزض ٲ٣ب يؿشب ثٗس اظ زٸضٺ ٲساذٯٻ زض ٪طٸٺ سؼطثيسٗبز٬ ا يټبطار قبذمييعاٴ سٛيٵ ٲي: ثدٷؼٱ ٻيٞطي

                                               زاضز.ٸػٹز  يزاض ي٦ٷشط٬ سٟبٸر ٲٗٷ
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كيتحم يص فشض ّبيپ 1-6  

 ثبقس: ي٭ ٲي١ حبيط ثٻ قطح شيسح٣ يف ٞطو ټبيد  

 ١ ضا يٝ ٲٹضز اؾشٟبزٺ زض سح٣يزض ضاثُٻ ثب س٧ٯ يٸ ٖٳٯ ي٥ اظ قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ، اَلاٖبر ٶٓطيچ يټ

 ٶساضٶس.

 ټب ټٷ٫بٰ قط٦ز زض آظٲٹٴ اظ ؾلاٲز ٦بٲ٭ ذهٹنبً زض يثٷبثط اْٽبض قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ، سٳبٰ آظٲٹزٶ

 ثطذٹضزاضٶس. ييٷبيط٦ز ٸ سٗبز٬ ٸ حؽ ثاضسجبٌ ثب حؽ ح

  

 قط٦ز ٶساقشٷس. يحطٞٻ ا يز ٸضظقيټب زض ٞٗبٮي٥ اظ آظٲٹزٶيچ يټ 

 كيتحم يت ّبيهحذٍد 1-7

 اٞطاز ٲإطط ثبقس. ي٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز زض اػطا يذٯ٣ يټب يػ٪يٸ ٸ ي٧يبر غٶشيٖسٰ ٦ٷشط٬ ذهٹن -1

، ي، ٞطټٷ٫يز اػشٳبٖيٸظٲطٺ، اؾشطاحز، ٸيٗز ضيٻ، ٞٗبٮيٲبٶٷس: سٛص يُيبر ٲحيٖسٰ ٦ٷشط٬ ٦بٲ٭ ذهٹن -2

 .يٸ ثٽساقش يا٢شهبز

 ٵ.يټب ذبضع اظ چبضچٹة سٳط ياظ آظٲٹزٶ يثطذ يٵ شټٷياحشٳب٬ سٳط -3

 يت ًىبت اخلاليًحَُ سػب  1-8

 زض ثط ٶساقز. يجي، ذُط ٸ ضٶغ ٸ آؾيطياٶساظٺ ٪ ي١ چٻ اظ ٮحبِ ٲساذٯٻ ٸ چٻ اظ ٮحبِ ضٸـ ټبيٵ سح٣يا -1

 س.يٵ اذص ٪طزيټب ٸ ٸاٮس يبټبٶٻ اظ آظٲٹزٶٲٹا٣ٞز آ٪ -2

٭ ٲرشبض ثٹزٶس ٦ٻ ټط ظٲبٴ اضازٺ ٦ٷٷس اظ ازاٲٻ آظٲٹٴ ټب اٶهطاٜ زازٺ يزض نٹضر سٳب قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴٻ ي٦ٯ -3

 ١ ذبضع قٹٶس.يٸ اظ سح٣
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 كيف ٍاطُ ّب ٍ اصطلاحبت تحميتؼش 1-9

 كيتحم  يٍاطُ ّب يف ًظشيتؼش 1-9-1 

 1يحشوت -يوادسا يهْبستْب

٦ٹز٦بٴ اقبضٺ زاضز، ٦ٻ ټسٜ ٖٳسٺ آٶٽب ثٽجٹز  يحط٦ش يټبزيثٻ آٴ زؾشٻ اظ ٞٗبٮ يحط٦ش -يٲٟٽٹٰ ازضا٦

 ي)ټ اٶسٸاثؿشٻ يطي٪ٱيم ٸسهٳيٸ ثٻ ازضا٤، سكر (. 1389ؿب٦ؽ، ياؾز )ا يٯيب سحهي يقٷبذش يٲٽبضر ټب

 .(1377،ٸٸز

  : 2ستبيتؼبدل ا

 (.٧2009ٹ٬، يز طبثز )ٶيزٺ ؾُح اس٧ب زض ٸيٗحّٟ ٲط٦ع ط٣٭ ثسٴ زض ٲحسٸ ييسٹاٶب

 3بيتؼبدل پَ

 (.1386،يػٽز حّٟ طجبر اؾز )نبز٢ يًٖلاٶ يز ايٞٗبٮ يطار زض سٗبز٬ ٸ ټٳبټٷ٫ييٵ سٛيسرٳ ييسٹاٶب

 4شيآهَصش پز يون تَاى رٌّ

ٷس ٸ دصيط ټؿشزٸٲيٵ ٪طٸٺ اظ اٞطاز ٣ٖت ٲبٶسٺ شټٷي اظ ٶٓط ٦ظطر سٗساز ٪طٸٺ ٣ٖت ٲبٶس٪بٴ شټٷي آٲٹظـ

ثبقس زضنس ٲي 50-75زټٷس.  ثٽطٺ ټٹقي آٶٽب حسٸز زضنس اظ ٦٭ ٦ٹز٦بٴ ؾٷيٵ ٲسضؾٻ ضا سك٧ي٭ ٲي 2حسٸز 

٦ٷٷس ي٧ؿبٴ ٖٳ٭ ٶٳيؿٻ ثب ټٳؿبلاٴ ذٹز  يزاضٶس ٸ زض ٲ٣ب يٲك٧لاس يطيٵ ٦ٹز٦بٴ اظ ٶٓط ٞطا٪ي(. ا1375)اٞطٸظ،

سٹاٶٷس ثٻ زضؼ يٲ يؾبٮ٫ 16ٵ اٞطاز ٲٗٳٹلا سب يٷس اضا زاضا ټؿش يٯيسحٯ يټباظ ٲٽبضر يثطذ يطيبز٪ي يياٲب سٹاٶب

 .(1384ذٹاٶسٴ ازاٲٻ زټٷس )اؾس، 

 

 كيتحم يٍاطُ ّب يبتيف ػوليتؼش  1-9-2

 يحشوت -يادساو يهْبستْب

ؿشب يسٗبز٬ ااظػٳٯٻ؛  يحط٦ش يازضا٦ يټبزياؾز ٦ٻ ٢بثٯ يٷبسي، سٳطيحط٦ش -يازضا٦ ي١ حبيط ٲٽبضسٽبيزض سح٣

، ييٷبيثسٴ، ازضا٤ ًٞب، حط٦بر ټٳبټٷ٩ ٸ ټٳعٲبٴ، ازضا٤ ث ييبر ٲرشٯٝ، قٷبؾبػٽ ييب، قٷبؾبيٸ دٹ

ٷبر  زض يٵ سٳطيقٹز. ايضا  قبٲ٭ ٲ يجيٸ س٣ٗ ي، زؾش٧بضييػبثؼب يټب، ٲٽبضريػبٶج ي،  ثطسطيساضيازضا٤ قٷ

 ٣ٻ زض ټٟشٻ اٶؼبٰ قسٶس.يز٢ 45ػٯؿٻ ٸ ثب ٲسر ظٲبٴ  3ټٟشٻ ٸ ثٻ نٹضر  12

                                                           
1
- perceptual- motor training 

2
 -static Balance 

3
-dynamic balance  

4
 -Educable mentally retarded 
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 ستبيتؼبدل ا

حط٦ز ثط  ي٥ حبٮز ؾب٦ٵ ٸ ثيٸ حّٟ  يٶ٫ٽساض يثسٴ ثطا ييؿشب، سٹاٶبيدػٸټف ٲٷٓٹض اظ سٗبز٬ ا ٵيزض ا

 ثبقس. يٲ 12ٱ قسٺ زض ؾُح يٹز٦ؽ، سٷٓينٟحٻ سٗبز٬ ؾٷغ ثب يضٸ

 بيتؼبدل پَ

حط٦ز  ثط  ي٥ حبٮز زض ظٲبٴ اػطايٸ حّٟ  يٶ٫ٽساض يثسٴ ثطا ييب، سٹاٶبيٵ دػٸټف ٲٷٓٹض اظ سٗبز٬ دٹيزض ا

 ثبقس. يٲ 4ٱ قسٺ زض ؾُح  يٹز٦ؽ، سٷٓيحٻ سٗبز٬ ؾٷغ ثبنٟ يضٸ

 شيآهَصش پز يون تَاى رٌّ

نجب ٸ ٸاٮٗهط  ييؾب٬ ٲساضؼ اؾشظٷب 14سب 11آٲٹظاٴ ط زاٶفيآٲٹظـ دص ي١ ٲٷٓٹض اظ ٦ٱ سٹاٴ شټٷيٵ سح٣يزض ا

١ يسح٣ ي٭ ثٹزٶس ٸ زض اػطايٵ ٲساضؼ ٲكٛٹ٬ سحهيزض ا 91-92 يٯيثبقس ٦ٻ زض ؾب٬ سحهيقٽط ٦طٲبٴ ٲ

  ٶٳٹزٶس. يټٳ٧بض
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 دوم:فصل 

پيشينه تحقيق
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