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 ثب تطکط ٍ سپبس

 

که از محضر پر فیض  از استاد فرهیخته و فرزانه سرکار خانم دکتر دلگشایی، استاد راهنما

 ایشان، بهره ها برده ام.
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 تعهدناهه اصالت پایان ناهه کارشناسی ارشد

 

داًص آهَختِ همطع کاسضٌاسی اسضذ ًاپیَستِ تِ ضواسُ داًطجَیی  زهره شادنوشایٌجاًة 

اص پایاى ًاهِ  8/88/20کِ دس تاسیخ  هدیریت آهوزشی -علوم تربیتیدس سضتِ  11888110188

بررسی زنگ تفریح دانش آهوزان در هدارس کن توان ذهنی و ارائه الگوی عٌَاى:  خَد تحت

 دفاع ًوَدُ ام تذیٌَیسلِ هتعْذ هی ضَم: عالیٍ دسجِ  81تا کسة ًوشُ  هناسب

ـ ایي پایاى ًاهِ حاصل تحمیك ٍ پژٍّص اًجام ضذُ تَسط ایٌجاًة تَدُ ٍ دس هَاسدی کِ اص دستاٍسدّای 1

ى ) اعن اص پایاى ًاهِ، کتاب ، همالِ  ٍ ....( استفادُ ًوَدُ ام، هطاتك ضَاتط ٍ سٍیِ ّای علوی ٍ پژٍّطی دیگشا

 هَجَد، ًام هٌثع هَسد استفادُ ٍ سایش هطخصات آى سا دس فْشست رکش ٍ دسج کشدُ ام.

اًطگاُ ّا ٍ ـ ایي پایاى ًاهِ لثلاً تشای دسیافت ّیج هذسن تحصیلی ) ّن سطح ، پاییي تش یا تالاتش ( دس سایش د2

 هؤسسات آهَصش عالی اسائِ ًطذُ است.

.. اص ، ثثت اختشاع ٍ .ًَِ تْشُ تشداسی اعن اص چاج کتابـ چٌاًچِ تعذ اص فشاغت اص تحصیل لصذ استفادُ ٍ ّشگ3

 اص حَصُ هعاًٍت پژٍّطی ٍاحذ هجَصّای هشتَطِ سا اخز ًواین. ایي پایاى ًاهِ داضتِ تاضن،

ی خلاف هَاسد فَق ثاتت ضَد، عَالة ًاضی اص آى سا تپزیشم ٍ ٍاحذ داًطگاّی هجاص ـ چٌاًچِ دس ّش همطع صها4ً

است تا ایٌجاًة هطاتك ضَاتط ٍهمشسات سفتاس ًوَدُ ٍ دس صَست اتطال هذسن تحصیلی ام ّیچگًَِ ادعایی 

 ًخَاّن داضت.

 

 

 ًام ٍ ًام خاًَادگی : صّشُ ضادًَش 

 تاسیخ ٍ اهضاء:
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 ثسوِ تؼبلی

 

 

 1/10/92د زض تبضی

زاًطجَی کبضضٌبسی اضضس ذبًن ظّطُ ضبزًَش اظ پبیبى ًبهِ ذَز زفبع ًوَزُ ٍ ثب ًوطُ 

 ثحطٍف ّجسُ ٍ ثب زضجِ ػبلی هَضز تصَیت قطاض گطفت. 18

 

 اهضبء استبز ضاٌّوب
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 چکیذه

ٸ اضائٻ ڀ اٮ٫ٹڀ  ٦ٱ سٹاٴ ټٹقځټسٜ دػٸټف حبيط ثطضؾځ ظٶ٩ سٟطڂح زاٶف آٲٹظاٴ زض ٲساضؼ 

سح٣ڃ١ سٹنڃٟځ$دڃٳبڂكځ# اؾشٟبزٺ قسٺ ٲٷبؾت ٲځ ثبقس. ػٽز ثطضؾځ ٞطيڃٻ ټبڀ دػٸټف اظ ضٸـ 

٦ٱ سٹاٴ اؾز. ػبٲٗٻ ٸ ٶٳٹٶٻ آٲبضڀ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ قبٲ٭ ٦بض٦ٷبٴ قبٚ٭ زض ٲسضؾٻ ضاټٷٳبڂځ زذشطاٶٻ 

ٶٳٹٶٻ ثب ټٱ ثطاثطٶس ٸ ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ زض اڂٵ  ثبقس. ثٷبثطاڂٵ ػبٲٗٻ ٸٶٟط# ٲځ24اؾشبٴ ٢ٱ$ ټٹقځ

ؾإاٮځ ٲإٮٟٻ  20٪ڃطڀ قبٲ٭: دطؾكٷبٲٻ ثعاض اٶساظٺدػٸټف اؾشٟبزٺ اظ ػبٲٗٻ زض زؾشطؼ ٲځ ثبقس. ا

ټب اظ آٲبض سٹنڃٟځ$ػساٸ٬ سٹظڂٕ ٞطاٸاٶځ، ثبقس. ػٽز سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ زازٺټبڀ ظٶ٩ سٟطڂح ٲځ

 اؾٳڃطٶٝ ٸ -آظٲٹٴ ټبڀ ٦ٹٮٳٹ٪طٸٜ$ ٶٳٹزاضټب ٸ ٸڂػ٪ځ ټبڀ ػٳٗڃز قٷبذشځ# ٸ آٲبض اؾشٷجبَځ

حب٦ځ اظ آٴ اؾز ٦ٻ ٦ٯڃٻ ٲإٮٟٻ ټبڀ  بڂغ ثٻ زؾز آٲسٺٶشاڀ# اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز. آظٲٹٴ سځ س٥ ٶٳٹٶٻ

ثٻ َٹض سأطڃط ٲؿش٣ڃٱ ٸ ٲٗٷځ زاض زاضز.  ٦ٱ سٹاٴ ټٹقځ٪بٶٻ ظٶ٩ سٟطڂح ثط ٸيٗڃز زاٶف آٲٹظاٴ  4

ذلانٻ ٶشبڂغ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲإٮٟٻ ټبڀ ٪صضاٶسٴ اٸ٢بر ٞطاٚز زض ظٶ٩ سٟطڂح ثٻ س٧ٟڃ٥ ٸيٗڃز ٲٹػٹز ٸ 

حڃٍ ٸ قطاڂٍ ٲٹػٹز زض ظٶ٩ سٟطڂح ٸ ٶ٣ف ٦بض٦ٷبٴ زض ثطٶبٲٻ ٲُٯٹة، ثڃبٶ٫ط آٴ اؾز ٦ٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲ

ضڂعڀ ټسٞٳٷس ٶؿجز ثٻ ؾبڂط ٲإٮٟٻ ټب ثڃكشط اؾز. ٦ٳشطڂٵ ٲ٣ساض زض ٸيٗڃز ٲٹػٹز؛ ٲطثٹٌ ثٻ 

اټٳڃز زازٴ ثٻ اٶٹأ ٞٗبٮڃز ټب ٸ ثٽب زازٴ ثٻ ٸيٗڃز آٲٹظقځ زض ظٶ٩ سٟطڂح زاٶف آٲٹظاٴ ٲٹضز 

ٴ ٸيٕ ٲٹػٹز ٸ ٸيٕ ٲُٯٹة اظ َطڂ١ سسٸڂٵ ثطٶبٲٻ ٸ اٮ٫ٹڀ ٞبنٯٻ ٲڃبٲُبٮٗٻ اڂٵ سح٣ڃ١ اؾز. 

اٶٹأ »سٹػٻ ثٻ ٲإٮٟٻ  -1دڃكٷٽبزڀ اظ ٲڃبٴ ذٹاټس ضٞز ٦ٻ اٸٮٹڂز ټب زض اڂٵ ثطٶبٲٻ ثسڂٵ ٢طاض اؾز: 

« ٶ٣ف ٦بض٦ٷبٴ»سٹػٻ ثٻ  -4« ٲبټڃز سٟطڂح» ثٽجٹز ٲإٮٟٻ -3« ٸيٗڃز آٲٹظقځ»اضس٣بء  -2« ټب ٞٗبٮڃز

 «طاڂٍٲحڃٍ ٸ ق»سٹػٻ ثٻ  -5

 

 -بٴٷ٦بض٦ٶ٣ف  -ٲبټڃز سٟطڂح -ظقځٸيٗڃز آٲٹ -ټب اٶٹأ ٞٗبٮڃز -ٸاغٺ ټبڀ ٦ٯڃسڀ: ظٶ٩ سٟطڂح

 ٦ٱ سٹاٴ ټٹقځ -ٲحڃٍ ٸ قطاڂٍ
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ضا ٸ سؼٹڂع قسٺ ضٸظٲطٺ  ټبڀ ظٶس٪ځ ڂ٧ٷٹاذز ٸ س٧طاضڀٴ چٻ سب حسٸزڀ زٸض قسٴ اظ چبضچٹةآ

اضس٣بء ؾُح اػشٳبٖځ،  ټبڀذكٹٶزاٶحطاٞبر ٸ ٦بټف ٲڃعاٴ  .آڂسثكٳبض ٲځ ؾبظز، سٟطڂحٲٳ٧ٵ ٲځ

ټبڀ اػشٳبٖځ ٸضڀ زض ٦بضټب اظ ػٳٯٻ يطٸضرثٽطٺ ؾلاٲز ػؿٳځ ٸ ضٸاٶځ قٽطٸٶساٴ ٸ اٞعاڂف

ض ٲٽٱ اؾز ٦ٻ ٲبزٺ ثڃؿز ٸ چٽبضٰ اٖلاٲڃٻ ػٽبٶځ ح٣ٹ٠ ثكط ٶڃع سٟطڂح اؾز. ٲٹيٹٔ سٟطڂح آٴ ٢س

ٹڂػٺ ثٻ ؾشطاحز، ٞطاٚز ٸ سٟطڂح زاضز ٸ ثٸ ثطاؾبؼ اڂٵ ٲبزٺ ټط ٦ؽ ح١ ا اٲط سأ٦ڃس زاقشٻ ثٻ اڂٵ

 ټبڀ ازٸاضڀ ثب اذص ح٣ٹ٠، شڂح١ اؾز.ؾبٖبر ٦بض ٸ ٲطذهځ ٲحسٸزڂز ٲ٣ٗٹ٬

ثطاؾبؼ سٗطڂٝ ؾبظٲبٴ  ،ڀ ٶ٣ف سٟطڂح ثط ؾلاٲز ثبڂس اشٖبٴ زاقز ٦ٻ اٲطٸظٺ ؾلاٲززضثبضٺ

٪ڃطز ٸ زض َٹ٬ زٸ ثط ٲځ ٸاٶځ ٸ اػشٳبٖځ ضا زضؾٻ ثٗس ػؿٳځ، ض ټط 1948ثٽساقز ػٽبٶځ زض ؾب٬ 

سٟطڂح ثٻ ٖٷٹاٴ ثركځ اظ ٞٗبٮڃز ظٲبٴ ٞطاٚز، ثٻ  .زټٻ ٪صقٻ ثٗس ٲٗٷٹڀ ٶڃع ثٻ آٴ ايبٞٻ قسٺ اؾز

 ٪ڃطز. ٲٷٓٹض ٞبنٯٻ ٪طٞشٵ ٸ ضټبڂځ ٞطز اظ ٲلاٮز ٸ ٦طذشځ ظٶس٪ځ ڂ٧ٷٹاذز ضٸظٲطٺ نٹضر ٲځ

ٸاٶځ، اػشٳبٖځ ٸ ٲٗٷٹڀ اؾز ٦ٻ ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾس ټط سٟطڂح زاضاڀ اططاسځ ټٱ چٹٴ اططار ػؿٳځ، ض 

چٻ ٲڃعاٴ سٟطڂح اٮجشٻ اظ ٶٹٔ ٞٗب٬ آٴ زض ڂ٥ ػبٲٗٻ ثڃكشط ثبقس، آٴ ػبٲٗٻ اظ ٶڃطٸڀ اٶؿبٶځ ؾبٮٱ سطڀ 

اٞطاز ڂ٥ ػبٲٗٻ زض ٦ٷبض سأطڃطار ٲظجز ػؿٳځ ٦ٻ اظ ٦ٷبض سٟطڂح ثٻ ٸڂػٺ سٟطڂح ٞٗب٬  ثطذٹضزاض اؾز.

ڂبڂس ٸ اٞعاڂف ڂبز٪ڃطڀ، ٦بټف اؾشطؼ ٸ اٞعاڂف ة آٶبٴ ٶڃع ٦بټف ٲځٲځ ٪ڃطٶس، اٞؿطز٪ځ ٸ ايُطا

 ٪صاضز.اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ آٶٽب اظ زڂ٫ط اططار ضٸاٶځ اؾز ٦ٻ سٟطڂح ثط ضٸاٴ اٞطاز ثب٢ځ ٲځ

ڀ ضقس اٶؿبٴ، زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ  سٟطڂح ٸ ثبظڀ زض ٲٹضز ٦ٹز٤ اټٳڃز ثؿعاڂځ زاضز؛ ظڂطا ٶرؿشڃٵ زٸضٺ

ڀ قسڂسڀ ټٱ  ض اڂٵ زٸضٺ، ذساٸٶس ثطاڀ آٲٹظـ ٸ ٞطا٪ڃطڀ؛ ٖلا٢ٻاؾز ٦ٻ سٹأٰ ثب ثبظڀ اؾز. ز

٦بضټبڀ ثعض٪شطټب ضا س٣ٯڃس  ،چٹٴ ثبظڀ ٸ سٟطڂح ضا زض ٶٽبز آزٲځ ٢طاض زازٺ، سب زض يٳٵ ثبظڀ ٸ سٟطڂح

زټس ٸ اڂٵ اٲ٧بٴ ضا ثطاڀ آٶبٴ ٞطاټٱ  ٦ٷس. ثبظڀ ٸ سٟطڂح، ٣ٖ٭ اػشٳبٖځ ٦ٹز٦بٴ ضا ضقس ٸ دطٸضـ ٲځ

طزٴ ٲك٧لار ٦ٷٷس، ثطاڀ ح٭ ٦ ح٭ ٦طزٴ ٲك٧لاسځ ٦ٻ زض َٹ٬ ثبظڀ ثب آٴ ثطذٹضز ٲځ ٲځ ؾبظز، سب ثب

 .#20-26 ،1377ثځ آظاض قڃطاظڀ،$ زٸضاٴ ثٗس آٲبزٺ قٹٶس

٫طـ آٶبٴ ٶؿجز ثٻ آڂٷسٺ، ٢سضر سهٳڃٱ ٴ ٸ اٞطاز ػبٲٗٻ ثط ٶدسڂس آٲسٴ قبزاثځ ٸ ٶكبٌ زض ػٹاٶب

 .زاضزسأطڃط ثؿعاڂځ  ٹض ٲرشٯٝ ٸ...٪ڃطڀ زض اٲ
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ظڂطا ټٷ٫بٲځ ٦ٻ اٞطاز زچبض ٞطاٚز ٸ  ڂبثس؛ ذكٹٶز ٶڃع زض ػبٲٗٻ ٦بټف ٲځ ،ض دطسٹ سٟطڂح ؾبٮٱز

اڀ نحڃح ثطاڀ دط ٦طزٴ آٴ اٸ٢بر ٶساضٶس؛ زؾز ثٻ اٖٳب٬  ثڃ٧بضڀ ٲځ ٪طزٶس ٸ زض ٦ٷبض آٴ ثطٶبٲٻ

ط ظٶٷس، ٸٮځ ا٪ط ثشٹاٶٷس ثٻ اٲٹض سٟطڂحځ ٲٷبؾت ٸ ٲٹضز ضيبڂز ذبَ ٚڃطٖبزڀ ٸ ذكٹٶز آٲڃع ٲځ

 ذٹز ثذطزاظٶس؛ زڂ٫ط ػبڂځ ثطاڀ ثطٸظ ذكٹٶز ٸ زض٪ڃطڀ ثب٢ځ ٶٳځ ٲبٶس.

ڀ سٟطڂح ؾبٮٱ اټٳڃز زازٺ قسٺ  اڂٵ ٶ٧شٻ ٶڃع ٢بث٭ سأٲ٭ ٸ سٹػٻ اؾز ٦ٻ زض اؾلاٰ، سب آٴ ػب ثٻ ٲؿأٮٻ

اڀ اظ اڂٵ ٲؿبث٣بر  زض دبضٺ ٸ٦ٻ ڂ٥ ؾٯؿٯٻ ٲؿبث٣بر حشځ ثب قطٌ ثٷسڀ ضا اػبظٺ زازٺ اؾز 

حشځ ٪بٺ قشط ٲرهٹل ذٹز ضا ثطاڀ  ٞطٲٹزٶس، ؾلاٰ ـ زاٸضڀ ٸ ٶٓبضر ٲځاٸ٬ ا دڃبٲجط$ل# ـ قرم

 ٲؿبث٣ٻ ؾٹاضڀ زض اذشڃبض ڂبضاٴ ٲځ ٪صاقشٷس.

ٲڃعاٴ ٸ اٸ٢بر ٞطاٚز زذشطاٴ  .ٲُبٮٗبر ٲطثٹٌ ثٻ اٸ٢بر ٞطاٚز زذشطاٴ ػٹاٴ ٶشبڂغ ٲٽٳځ زض ثطزاضز

  (Green, 1990, 114).ػٹاٴ ٶؿجز ثٻ دؿطاٴ سٟبٸر ثؿڃبضڀ زاضز

، اقشجبټځ ثؽ ثعض٨ اؾز چطا ٦ٻ آٶبٴ اظ ٮحبِ سٹاٶبڂځ ټب ٴ دٷساضڀ سٟطڂحبر دؿطاٴ ٸ زذشطاٴټٳؿب

 .ٸ ٸڂػ٪ځ ټبڀ ضٸحځ ٸ ػٷؿڃشځ، ٶڃبظټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ ٸ سٟبٸر ټب ڀ ٖٳسٺ اڀ ثب ڂ٧سڂ٫ط زاضٶس

ا ٦ٻ اٶس چط ثطٶبٲٻ زضؾځ ٲشٳط٦ع ضا ٲجٷځ ثط آٴ چٻ ٦ٻ ٲحٟٹْبر اؾز، ٲشٳط٦ع ٦طزٺ ،زض ٶٓبٰ آٲٹظقځ

زض  اٶس ثٻ ڂ٥ ثٗس اٶؿبٴ ڂٗٷځ ثٗس شټٷځ دطزاذشٻ ٸ اظ دطزاظـ ثٻ ث٣ڃٻ اثٗبز ٸػٹزڀ ٞطز زٸضڀ ٦طزٺ

 ٦ٷس. ټٳڃٵ اٲط زض ڂبز٪ڃطڀ اذشلا٬ اڂؼبز ٲځ حبٮځ ٦ٻ

آٴ چٻ ٦ٻ زض دطٸضـ ٸ آٲٹظـ ٦ٹز٦بٴ ٲٽٱ اؾز دطزاذشٵ ثٻ اثٗبز ٸػٹزڀ ٞطز ٸ ڂبز٪ڃطڀ اؾز ٦ٻ 

نطٞبً ثٻ ٦لاؼ ٸ دكز ٲڃع ٸ دطزاذز ثٻ   رم ٲځ ؾبظز ٦ٻ ڂبز٪ڃطڀدبڂٻ اؾشٹاض ثٹزٺ ٸ ٲك 4ثط 

 ٦شبة ٲحسٸز ٶٳځ قٹز.

 # ؾشٹٴ اٸ٬، زاٶؿشٵ1

 # ؾشٹٴ زٸٰ، اٶؼبٰ زازٴ2

 # ؾشٹٴ ؾٹٰ، ظڂؿشٵ3

 # ؾشٹٴ چٽبضٰ، ثب ټٱ ظڂؿشٵ4
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