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تربیت  رشته مقطع کارشناسی ارشد 19دانشجوي ورودي سالعباس کتانچی   اينجانب 

می نمايم چنانچه در پايان نامه خود از فكر، هی گوا بدنی گرايش فیزيولوژي ورزشی

منبع و ماخذ آن را  ديگري بهره گرفته ام با نقل قول مستقیم يا غیر مستقیم ايده و نوشته

 بديهی است مسئولیت تمامی مطالبی که نقل قول. نیز درجاي مناسب ذکر کرده ام

 .بودخويش می دانم و جوابگوي آن خواهم  ديگران نباشد بر عهده

 

نتيجه ( رساله ) دانشجو تأييد مي نمايد كه مطالب مندرج دراين پايان نامه 

تحقيقات خودش مي باشد و درصورت استفاده از نتايج ديگران مرجع آن را ذكر 

 .نموده است

 

 

 عباس کتانچی

 

تربیت  رشته مقطع کارشناسی ارشد 19دانشجوي ورودي سال عباس کتانچی  اينجانب 

گواهی می نمايم چنانچه براساس مطالب پايان نامه  زيولوژي ورزشیفی شيگرا بدنی

نمايم ضمن مطلع نمودن استاد راهنما، با نظر ... مقاله، کتاب، و  خود اقدام به انتشار

و به صورت مشترك و با ذکر نام استاد راهنما ... ايشان نسبت به نشر مقاله،کتاب، و 

 .مبادرت نمايم

 

 

 عباس کتانچی

 مادي مترتب از نتايج مطالعات ، آزمايشات و نو آوري ناشی از تحقیق کلیه حقوق

 .موضوع اين پايان نامه متعلق به دانشگاه پیام نور می باشد 
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 تمامی معلولین
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 :چکيده

و  BDNF، تعیین تاثیر تمرين هوازي بر تغییرات   هدف از پژوهش حاضر

. دگی پسران با اختلال رشد ذهنی و تعیین ارتباط میان آنهاا باود  کیفیت زن

نفر از پسران با عقب ماندگی ذهنی شهرستان اسلامشهر با  91بدين منظور 

سال به صاورت هدفمناد در دساترس انت ااب و باه       51تا  91دامنه سنی 

قارار  ( نفار  8هار گاروه   )صورت تصادفی در دو گاروه تمارين و کنتارل    

گروه کنتارل  . هفته تمرين هوازي شرکت کردند 8مرين در گروه ت. گرفتند

در اين مدت در هیچ برنامه فعالیت بدنی مانظم شارکت نكارد و تنهاا باه      

، از   قبال و بعاد از دوره تمرينای   . هاي طبیعی روزانه خود پرداختند فعالیت

و کیفیت زنادگی نیاز باا    . هاي هر دو گروه نمونه خونی اخذ شد آزمودنی

. انادازه گیاري شاد   ( SF-36)یت زندگی مرتبط با سالامت  پرسشنامه کیف

 BDNFاگرچه  .شد اندازه گیري BDNF، سطوح   براي هر نمونه خونی

، اماا تفااوت معنااداري باین روناد تغییارات         در گروه تمرين کاهش يافت

BDNF  در گااروه تماارين و کنتاارل مشاااهده نشااد(P=0.41 .) کیفیاات

گروه کنترل به طاور معناادار افازايش     زندگی در گروه تمرين در مقايسه با

و کیفیات زنادگی ناشای از     BDNFباین تغییارات   (. P=0.001)يافت 

تمرين هوازي در پسران با اختلال رشد ذهنی ارتباط معنادار مشاهده نشاد  

(P=0.42 .)     احتمالا برنامه تمرينی حاضر از شادت و مادت کاافی باراي

چند که با هماین شادت و   ، هر  برخوردار نیست BDNFتغییر معنادار در 

ناه تنهاا    BDNFالبتاه  . دهد، کیفیت زندگی اين افراد را افزايش می  مدت

، بلكه به طور غیر معنادار کاهش يافت کاه البتاه در     تغییر معناداري نداشت

 . مقايسه با گروه کنترل تفاوت معناداري نشان نداد

، تمرين   دگی، کیفیت زن  BDNF،   عقب ماندگی ذهنی :های كليدی واژه

 هوازي
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قكليات تحقي
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 مقدمه( 4-4

مفهوم کم توان ذهنی شامل نقائصی در توانايی هاي شناحتی و نیز نقائصی در 

پذيرش . است(کارکرد انطباقی )م براي کفايت ش صی و اجتماعی رفتارهاي لاز

گسترده اين تعريف منجر به اين اجماع نظرشده که براي تعیین سطح کم توان ذهنی 

هم ارزيابی بهره هوشی ضروري است و هم ارزيابی انطباق اجتماعی ،مقیاس کارکرد 

حالیكه مقیاسهاي کارکرد انطباقی کفايت فرد در انجام تكالیف روزمره را می سنجددر 

بر (. 7002کاپلان وسادوك،)معطوف به توانايی هاي شناحتی هستند(عقلانی)هوشی 

اساس تعريف انجمن روانپزشكی آمريكاکم توان ذهنی حالتی است که در آن کارکرد 

هوشی عمومی به میزان چشمگیري زير حد متوسط است که سبب ت ريب همزمان 

بر اساس .سالگی تظاهر کند  98در حین دوره رشد پیش از رفتار انطباقی شده باشد و 

اختلالی است که (اختلال رشدي ذهنی )معلولیت ذهنی تعريف کاملتر و چامع تري 

در طول دوره رشدي شروع میشود و شامل نقص هاي همزمان در عملكرد ذهنی و 

ص اين عملكرد سازگارانه در زمینه هاي مفهومی ، اجتماعی و عملی است براي تش ی

نقص در عملكرد ذهنی نظیر استدلال ،حل (9اختلال بايد سه معیار مد نظر قرار گیرد 

. مسئله ،برنامه ريزي ، تفكر انتزاعی قضاوت ،يادگیري آکادمیک و يادگیري تجربی 

( 7.اين نقص ها را هم سنجش بالینی و هم آزمونهاي استاندارد شده بايد تايید کند

که به ناتوانی در رسیدن به استانداردهاي رشدي نقص در عملكرد سازگارانه 

بدون . ،اجتماعی و فرهنگی براي استقلال ش ص و مسئولیت اجتماعی منجر میشود 

حمايت مداوم ، نقصهاي موجود در عملكرد سازگارانه باعث میشودفرد در يک يا 

شرکت در  –مثلا ارتباط برقرار کردن با ديگران )چند فعالیت روزمره زندگی 

مثلا خانه ،مدرسه ،کار ،جامعه )و در چند محیط (الیتهاي اجتماعی و زندگی مستقل فع

آغاز نقص هاي ذهنی و سازگارانه در طول دوره (5.محدوديت عملكرد داشته باشد( 

 و بوده تكاملی اختلال شايعترين ذهنی ماندگی عقب(7099،کاپلان سادوك(رشد
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؛ سادوك و همكاران، 9115و وانگ،  والی) است درصد 5 تا 9 بین دنیا در شیوع آن

 اطفال در شايع بويژه و مهم بهداشتی معضلات از يكی ذهنی ماندگی عقب(. 7002

 هوشی ضريب از کودکان،% 7-5موجود  اطلاعات طبق(. 9520غفرانی، )باشد  می

برند می رنج ذهنی ماندگی عقب ناشی از مشكلات بوده مند بهره 20 از پائینتر

انجمن روانپزشكی آمريكا  بر حسب میزان (.9111اينارا و همكاران، ؛ 9115کروکر، )

) کم توان ذهنی خفیف : ت ريب هوشی چهار نوع کم توان ذهنی را تعريف می کند 

،کم (10تا  51با ضريب هوشی )،کم توان ذهنی متوسط (20تا  10با ضريب هوشی 

با ضريب )یق و کم توان ذهنی عم( 51تا  70با ضريب هوشی )توان ذهنی شديد

،عملكرد هوشی مرزي جزوطبقه بندي کم توان ذهنی قرار نمیگیرد (70هوشی کمتر از 

درمطالعه زمینه يابی چندين خصوصیت .است 89تا  29اما ضريب هوشی آنان بین 

بالینی شناسايی شده اند که در افراد کم توان ذهنی بیش از چمعیت کلی مشاهده 

بطور منفرد يا به عنوان ب شی از اختلال میشود اين خصوصیات که ممكن است 

بیش فعالی ، تحمل کم براي ناکامی، پرخاشگري،بی ثباتی : روانی بروز کند عبارت از 

کاپلان سادوك ) عاطفی ، رفتارهاي قالبی و تكراري و انواع رفتارهاي خود آزاري

ام شده اصول درمان کم توانی ذهنی شامل پیشگیري اولیه که به اقدامات انج(.7002،

براي حذف يا کاهش عوامل و شرايطی که به پیدايش کم توان ذهنی منجر میگردد 

پیشگیري ثانويه شامل کوتاه کردن دوره اختلال و نیز به حداقل رساندن . اطلاق میشود

آموزش مهارتهاي انطباقی ،اجتماعی،توانب شی ،حرفه آموزي،رفتار .آثار معلولیت است

) رينات آرام سازي ،آموزش خانواده،مداخله اجتماعیدرمانی ،شناحت درمانی و تم

،مداخله دارويی و ورزشهاي هدفمند و برنامه ريزي شده از (برنامه هاي پارالمپیک

 .موارد پیشگیري ثانويه است

 نظر از اي ملاحظه قابل اختلافات با افرادي همواره فردي هاي تفاوت اصل اساس بر 

 کم کودکان که شود می مشاهده .دارند جودو طبیعی افراد به نسبت ذهنی و جسمی

 به(. 7000تمپل، ) برخوردارند متفاوتی روانی و جسمی هاي ويژگی از ذهنی توان

 با توان می اما .ندارد وجود ذهنی ناتوانیبروز  از پیشگیري براي راهی رسد می نظر
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 يطشرا کردن فراهمتوانب شی ذهنی و فیزيكی وفعالیتهاي ورزشی هدفمندو و آموزش

 عادي مسیر در تواند می توان کم فرد و رساند محدوديت حداقل به را آن مناسب،

 عدم گاهی و تحرکی کم علت به ذهنی توان کم کودکان بیشتر .گیرد قرار زندگی

 است مطلب اين بیانگر شواهد .شوند می حرکتی جسمانی هاي ضعف دچار تحرك،

 به آنها براي که هايی محدوديت رب علاوه ذهنی توان کم افراد مزمن هاي وضعیت که

 آنها خانواده شناختی و رفتاري هیجانی، اجتماعی، مالی، هاي توانايی روي دارد، همراه

 قرار روانی فشار تحت ذهنی توان کم کودك داراي هاي خانواده و گذارد می تاثیر نیز

 افراد از یشترب يا و برابر ذهنی توان کم افراد رسدمی نظر به(. 9581فتحی، )گیرند  می

 زودرس، میر و مرگ و امراض از پیشگیري و تندرستی و سلامتی داشتن براي سالم،

 اسكلتی، عضلانی و عروقی -قلبی دستگاههاي سلامت و جسمانی آمادگی به نیاز

 کیفیت. همچنین توجه به کیفیت زندگی آنها نیز بايد در دستور کار قرار گیرد. دارند

 و فرهنگی زمینۀ در زندگی، در موقعیتشان از افراد که ستا پنداري و برداشت زندگی

 علايقشان و استانداردها، انتظارات، اهداف، به و دارند معتقدند بدان که ارزشهايی

 کیفیت از ذهنی ارزيابی به فرد که است ديدگاهی ديگر، عبارت به .است وابسته

است  استوار راداف اجتماعی فرهنگی هاي زمینه بر خود که دارد، اشاره زندگی

در اين راستا فعالیت بدنی و ورزش می تواند مفید (. 7009کونتانتینسكو و همكاران، )

رومبرگ )باشد و نقش موثري در توسعه تندرستی و کیفیت زندگی افراد داشته باشد 

علاوه بر اين فعالیت بدنی منظم شايد در بهبود عوامل مغزي نیز (. 7009و همكاران، 

 .اين می تواند براي افزاد دچار اختلال ذهنی مفید باشد موثر باشند که

بیشتر سازمانهاي بهداشتی و بین المللی وملی نظیر سازمان بهداشت جهانی و 

دپارتمان بهداشتی و سرويسهاي انسانی ايالات متحده و کالج پزشكی ورزشی آمريكا 

اختلال رشدي گزارش کرده اندورزش میتواند در بچه ها و بزرگسالان با يا بدون 

ذهنی سبب بهبود بهداشت و کیفیت زندگی شود مشروط به آنكه در بیشتر روزهاي 

-)هفته انجام گیرد و با افزايش میزان هدفمند آن فوايد آن نیز افزايش می يابد

Fernhall2003-Spear2002-Donnelly2009) 
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 که ستا عصبی رشد فاکتورهاي از يكی( BDNF)مغز  از مشتق نوروتروفیک فاکتور

 می ايفا آپوپتوزيس و ها سیناپس پذيري شكل ها، نورون تفكیک در را نقش تنظیمی

؛ اسزاتماري و همكاران، 7002؛ لانگ و همكاران، 7002چیاراملو و همكاران، )کند 

7002 .)BDNF در و( 9187برد و همكاران، )جدا  مغز از 9187سال  در بار اولین 

-می نشان شواهد زيادي علاوه به(. 9181ران، لیبروك و همكا)شد  سنتز 9181سال 

؛ ما 9181لیبروك و همكاران، )يادگیري  حافظه، در مهمی هاينقش BDNFکه  دهند

 انرژي متابولیسم و غذا ، جذب(7007دومان، )رفتاري  ، اختلال(9118و همكاران، 

 که ددادن نشان( 7007)همكاران  و کرگ(. 7000ناکاگاوا و همكاران، )کند می ايفا

 طوري به دارد وجود موشها در قشر مغز و سرم BDNFسطوح  بین مثبت ارتباطی

  BDNF سطوح  .مغز باشد BDNFاز  بازتابی تواند می سرم BDNFسطوح  که

 را تقويت نروژنز تمرين، که شده مش ص .گیرد می قرار تمرين تأثیر تحت همچنین

گلد و همكاران، ) می برد حیوانی بالا مطالعات در را مغز BDNFسطوح  و کند می

7005 .) 

 

 بيان مسئله( 4-2

هاي  سازگاري سبب ورزش و بدنی فعالیت در شرکت می دهند نشان زيادي شواهد

 شناختی عملكرد بهبود و نورونی اختلالات کاهش موجب که می شود نوروبیولوژيكی

 که ودمی ر گمان(. 7002؛ اوکالاقان و کلی، 7002گريفین و همكاران، )گردد  می

 اين از يكی .باشند ورزش از ناشی عصبی حفاظت آثار واسطه م تلف رشد عوامل

از  و القاء را نوروژنز که است( BDNF)مغز  از مشتق نروتروفیک فاکتور رشد، عوامل

 به را عصبی شكل گیري و می کند حفاظت عصبی تحلیل برابر در عصبی سلولهاي

 خطر می تواند BDNFپايین  غلظت که لیحا در ،می دهد قرار تأثیر مثبت تحت طور

ياروو و )دهد  افزايش را آلزايمر و شديد افسردگی نورونی شامل هاي پاتولوژي

 را آن پلاکتها .وجود دارد ها پلاکت و سرم پلاسما، در BDNF(. 7090همكاران، 
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 مقدار مثبتی بین همبستگی رو اين از .می کنند رها پلاسما درون به سپس و ذخیره

 اندوتلیال هاي سلول(. 7001لوماتزسچ و همكاران، )وجود دارد  BDNFو  تهاپلاک

می  BDNF. می کنند تولید را آن خون گردش تک هسته اي هاي سلول و عروق

به  خون از و خون به از مغز)جهت  دو در هر و کند عبور مغز - خون سد از تواند

 شده مطرح سرم و زمغ در BDNFسطوح  بین مثبتی همبستگی .نمايد حرکت( مغز

باشد  عكس بر مغزي و سطوح بازتاب می تواند آن خونی سطوح بنابراين .است

 (. 7008زولادز و همكاران، )

 سازمان. از طرف ديگر، کیفیت زندگی اين افراد نیز می تواند تحت الشعاع قرار گیرد

 نظر از زندگی در خود از موقعیت افراد درك را زندگی کیفیت بهداشت جهانی

 و استانداردها انتظارات، اهداف، کند، می زندگی در آن که ارزشی سیستم فرهنگی،

 ديگران و توسط بوده فردي کاملا مفهوم اين پس است، کرده تعريف اولويت هايشان

است  استوار زندگیشان هاي م تلف جنبه از افراد درك بر و نیست مشاهده قابل

می  بر در را ذهنی و عینی شرايط از کیبیتر زندگی کیفیت(. 7008لاماي و همكاران، )

 به آن عینی و جنبه دارد اشاره عام طور به رضايت احساس به آن ذهنی جنبه گیرد،

 و اجتماعی پايگاه مادي، ثروت اجتماعی براي و فرهنگی هاي تقاضا به پاس گويی

 کیفیت کلی طور به(. 7002يات و همكاران، وگ)برمی گردد  جسمانی بهزيستی

 و است بشر زندگی هاي جنبه تمام به مربوط است که گسترده مفهوم يک زندگی

 بر اثرات تمرکز نشانه شود می استفاده بهداشتی هاي درمراقبت اين مفهوم از که زمانی

تمرينات هوازي شايد بتوانند (. 7007کروسبی و ويلیامز، )است  مان در و بیماري

داراي اختلال رشد ذهنی بهبود کیفیت زندگی و وضعیت تندرستی را در جوانان 

بالا رفتن از پله ، دوچرخه ثابت، فعالیتهاي هوازي پیشنهاد شده شامل راه رفتن .ب شند

توصیه شده اين برنامه ها بصورت گروهی و . می باشد انجام حرکات ريتمیکو  ها

 اجتماعی درون گروهی با ديگر افراد با اختلال رشد ذهنی و بهتر آن است که با افراد

بیشتر افراد با اختلال رشد ذهنی بدلیل توان  .جامعه در مكانهاي عمومی انجام پذيرد

سطح پايین توان  .پايین، فرصتهاي شغلی با محدوديت براي آنها فراهم میگردد
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 عضلانی واستقامتی فعالیتهايی همچون جابجايی يا حمل اشیا يا بالا رفتن از پله ها و

 .گردد هاي شغلی در اين افراد می ین رفتن فرصتمسائلی است که باعث از ب غیره

محققین نشان داده اند ارتباط بین توانمند نمودن اين افراد و کسب موقعیتهاي شغلی 

 .آنان است

از  BDNFافزايش ترشح ( 7090)لازم به ذکر است که در تحقیق سیفرت و همكاران 

در تحقیق . ل مشاهده بودهفته تمرين هوازي فقط در وريد گردنی قاب 97مغز به دنبال 

 BDNFهفته تمرين، سطوح  8نیز، به دنبال ( 7008)کاستلانووايت و همكاران 

با اين حال . استراحتی افزايش گذرايی را فقط در طی چهار هفته اول نشان داد

استراحتی را تائید نكرده  BDNFتغییرات ديگري در اين زمینه، تاثیر تمرين بر سطوح 

از طرف ديگر، مطالعات م تلفی در مورد تاثیر (.  7001اران، اسچیفر و همك)اند 

فعالیت هاي بدنی بر کیفیت زندگی انجام شده است که تعدادي از آنها بیانگر آثار 

مثبت فعالیت بدنی در کیفیت زندگی بوده است که متعاقب آن در روابط اجتماعی و 

پتی و همكاران، )اشته است مسائل روانی و وضعیت ناتوانی حرکتی آنان تاثیر مثبتی د

در حالی که تعداد ديگري از مطالعات چنین (. 7009؛ رامبرگ و همكاران، 7005

اين نتايج متناقض خود ابهامات (. 7001رامبرگ و همكاران، )تغییري را نشان ندادند 

ضمن اينكه ما نتوانستیم پژوهشی . م تلفی را آشكار و سئولاتی را مطرح می سازد

 .ه اين موارد را در افراد عقب افتاده ي ذهنی مورد بررسی قرار داده باشدپیدا کنیم ک

حال سئوالی که پژوهشگر بدنبال پاسخ به آن است اين است که آيا يک دوره تمرين 

هوازي می تواند باعث بهبود رشد ذهنی و کیفیت زندگی جوانان با اختلال رشد ذهنی 

 شود؟ 

 

 اهميت وضرورت تحقيق( 4-9

 مورد کمتر بدن هاي بافت ديگر با مقايسه در مغز روي ورزشی هاي عالیتف مطالعۀ

 زمینه اين در جديد تحقیقات .(9517رواسی و همكاران، ) است گرفته قرار توجه
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پاسخ  بدنی فعالیت به مولكولی و سلولی آناتومیكی، سطوح در مغز است داده نشان

 می افتد اتفاق مغز از مناطقی رد تغییرات اين از بسیاري که است شگفت آور .می دهد

رواسی و همكاران، ) دارند ارتباط شناختی و عملكردهاي يادگیري حافظه، با که

 فعالیت از پس را آناتومیكی تغییرات ها، موش روي گرفته انجام هاي پژوهش .(9517

رواسی و همكاران، ) کرده اند گزارش مغز بر غنی سازي محیطی، يا اختیاري ورزشی

 و نورونها تعداد افزايش نتیجۀ در نورونزايی افزايش شامل تغییرات اين .(9517

ولوچی و همكاران، )دندريتهاست  طول و تعداد افزايش و نورونی افزايش بقاي

 سلولهاي بین و ارتباطات ها سیناپس تشكیل در ها دندريت نقش به دلیل(. 7009

می  منجر اطلاعات دازشپر جهت قويتري پتانسیل به ساختاري تغییرات اين عصبی،

 فعالیت ساختاري، تغییرات اين به باتوجه به علاوه .(9517رواسی و همكاران، ) شود

 به که می شود مغز از مناطق مش صی در نوروشیمیايی تغییرات بروز موجب ورزشی

 و کولین، سروتونین استیل مانند( نوروترانسمیترها)عصبی  هاي میانجی ترشح افزايش

 که انجامد می Y، نوروپپتید Aنوروکینین ، Pمادة  مانند نوروپیتیدهايی و نورآدرنالین

 می مغز الكتروفیزيولوژيكی فعالیت در تغییرات ايجاد موجب عصبی میانجی هاي اين

 حیات ادامۀ موجب که رشدي عوامل(. 7009مک کلوسكی و همكاران، )شود 

 عوامل اين .شده اند ختهشنا عوامل نوروتروفیک به عنوان می شوند، عصبی سلولهاي

 ادامۀ سلول، موجب برنامه ريزي شدة مرگ شروع در عصبی هاي سلول مهار طريق از

 به عصبی بنیادي سلولهاي تمايزپذيري به همچنین .می شوند عصبی سلول حیات

 از عضوي مغز از مشتق عصبی رشد عامل .می شوند منجر سلولهاي عصبی شكل

 شكل و نورونها ادامۀ حیات و رشد نورونزايی، که تهاسنوترفین پروتئینی خانوادة

زيادي  اهمیت نیز طولانی مدت حافظۀ در BDNF .می کند تسهیل را سیناپسی پذيري

است  شده مش ص نوروترفیک فاکتور دومین NGFاز  پس به طوريكه دارد،

 BDNFمطالب فوق نشان می دهد که اندازه گیري (. 7008بكینسچتین و همكاران، )

ز هاي مداخله اي گوناگون، شاخص بسیار مناسبی از تغییرات رشدي مغال برنامهبدنب

دچار اختلال رشد ذهنی کار می کنیم، اين سنجش  است و بويژه وقتی بر روي جوانان

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



9 

 

با  افرادي همواره فردي هاي تفاوت اصل اساس بر .ها اهمیت ويژه اي می يابد

 .دارند وجود طبیعی به افراد نسبت یذهن و جسمی نظر از ملاحظه اي قابل اختلافات

 روانی و جسمی هاي ويژگی از ذهنی با اختلال رشد جوانان که شود می مشاهده

(. 7090سلفري و همكاران، )اشند ب می برخوردار خود سالم همتايان به متفاوتی نسبت

 دچار عدم تحرك، گاهی به علت کم تحرکی و کودکان با اختلال رشد ذهنی بیشتر 

ابعاد  در رشد نقصان با ذهنی، ماندگی عقب. شوندحرکتی می -جسمانی يضعف ها

 فرد بر را نامطلوبی تأثیرات تواند و می بوده همراه تربیتی و اجتماعی روانی، م تلف

 اختلالات به توان بیماري می اين بروز علل جمله از .باشد داشته ها خانواده آن و

 رحمی، زادي داخل مادر هاي عفونت می،کروموزو يا اختلالات مادرزادي - ژنتیكی

طور  به .کرد اشاره غددي يا متابولیكی جنین، اختلالات به جفت خونرسانی اختلال

 حرکتی، امور انجام در پذير با اختلال رشد ذهنی آموزشافراد  گفت توان می کلی

 از برخی دارد امكان وجود اين اما هستند، تر عقب هنجار، کودکان سال از 5 تا 7 بین

 از(. 7000يو و همكاران، )باشد  حرکتی مهارت فهم موفقیت در عدم از ها تفاوت اين

 در و اجتماعی جسمی هاي محدوديت به توان می بیماران، مشكلات اين جمله

 در  خود خطاهاي تكرار و گروهی هاي بازي کننده در شرکت افراد با ارتباط برقراري

 افراد می رسد نظر به (.7000يو و همكاران، ) کرد اشاره حرکتی هاي مهارت يادگیري

 و تندرستی و سلامتی داشتن براي سالم، از افراد بیشتر يا و با اختلال رشد ذهنی برابر

 و سلامت جسمانی آمادگی به نیاز زودرس، میر و مرگ و از امراض پیشگیري

 سن، زايشاف با اين، بر افزون. اسكلتی، دارند – عضلانی و عروقی -قلبی دستگاههاي

 کارهاي ش صی انجام و زندگی روزمره فعالیتهاي در براي استقلال عضلانی آمادگی

 براي مهمی عامل مستقل زندگی حفظ سبک توانايی .باشد می ضروري افراد اين در

و  عضلانی استقامت و قدرت حفظ افراد اين در .با اختلال رشد ذهنی است افراد

 مهم عملكردي استقلال و زندگی ازکیفیت اطمینان براي پويا تعادلهماهنگی اندامها ،

 بی زندگی سبک دنبال به معمولاً اوضاع جسمانی شدن بدتر سن، افزايش با .است

می  ديگران وابستگی به افزايش موجب و بدنی فعالیت و تحرك يا کاهش و تحرك
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 آنچه افراد، اين در که است شده اعلام اين وجود با(. 7002سويا و همكاران، )باشد 

 بی تحرك زندگی کم و بدنی فعالیت شود،می اعلام خطر زنگ و هشدار عنوان يک به

 نشان مطالعات مجموع، در. واز طرفی سیستم ايمنی ضعیف بدنی در اين افرادمیباشد

پیش  از بیش توجه نیازمند م تلف جهات با اختلال رشد ذهنی از افراد که است داده

 عادي افراد از سلامتی ضعیف تري سطوح آنها است شده اثبات خوبی به .می باشند

با اختلال  افراد در را سلامتی به مربوط بالاي مشكلات خطر پژوهشگران و دارند

 مشكلات، اين علل مهمترين(. 7009ولوچی و همكاران، )کرده اند  اعلام رشد ذهنی،

 (. 7001يینگ و همكاران، )می باشد  تحرك بی يا و کم تحرك زندگی

ز راهكارهايی که می تواند در زمینه بهبود کیفیت زندگی جوانان با اختلال رشد يكی ا

از آن . ذهنی اثرب ش باشد، تمرينات ورزشی و ب صوص تمرينات هوازي است

جهت تمرينات هوازي در اين زمینه مورد توجه می باشند که با توجه به فرضیه 

اگر . در بر خواهند داشتآندروفین احتمالا بیشترين تاثیر تمرينات ورزشی را 

 BDNFتغییراتبتواند باعث بهبود کیفیت زندگی و ( هوازي)تمرينات ورزشی 

درجوانان با اختلال رشد ذهنی شودوبه شكلی سبب بهبود رشد ذهنی ، بهبود عملكرد 

راهكار به عنوان يک  ذهنی و بالطبع حرکتی  و کیفیت زندگی و شغلی شودمیتواند

لذا چنین پژوهشی می تواند در . شر از جامعه از آن استفاده نمودق اينمفید  و ارزان در

ضرورت پژوهش در اين زمینه  مشكلات مهمی ب شی از جامعه گام برداردراه حل 

زمانی آشكارتر می شود که با مرور ادبیات پژوهش و تلاش هاي مجدانه ي پژوهشگر 

رينات هوازي بر متوجه می شويم، تا کنون پژوهش هاي کمی به بررسی تاثیر تم

جوانان با اختلال رشد ذهنی پرداخته است، و شايد  BDNFکیفیت زندگی و سطوح 

شايد هم اگر انجام شده است از دسترس پژوهشگر . اين اولین پژوهش در ايران باشد

لذا اين احتمال وجود دارد که اين پژوهش در صورتی که به انجام . خارج بوده است

که تاثیر يک دوره تمرين هوازي را بر کیفیت زندگی و  برسد، اولین پژوهشی باشد

BDNF اين امید می رود . را در جوانان با اختلال رشد ذهنی در ايران بررسی می کند

که با استفاده از نتايج حاضر بتوان خدمتی انجام داده و در جهت بهبود وضعیت 
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