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 علوم تربیتی و روانشناسی دانشکده

  
 يي کارشناسی ارشد در رشتهپایان نامه

  روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی 
  
  
 

بر مبناي سبک  بهزیستی روانشناختی بینیپیش
  ذهنیتوانآموزان کم دانش در معلمان زندگی اسلامی
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  به نام خدا 

  
  نامه هارـاظ

  
دانشجوي رشته روانشناسی و آموزش  ناقهد هدیمح هدیساینجانب 

کنم که  کودکان استثنایی دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی اظهار می
دیگران  نامه حاصل پژوهش خودم بوده و در جاهایی که از منابع این پایان

همچنین . ام ام، نشانی دقیق و مشخصات کامل آن را نوشته استفاده کرده
ام تکراري نیست و تعهد  نامه کنم که تحقیق و موضوع پایان اظهار می

نمایم که بدون مجوز دانشگاه دستاوردهاي آن را منتشر ننموده و یا در  می
نامه مالکیت فکري  نکلیه حقوق این اثر مطابق با آیی. اختیار غیر قرار ندهم

  . و معنوي متعلق به دانشگاه شیراز است
  

  ناقهد هدیمح هدیس: نام و نام خانوادگی
 

  :ءاضما و خیرات
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   يرازگساپس
  

  
حمد و سپاس خداي مهربانی را که زمین، آسمان، جهان و جهانیان را بیافرید و از جمله 

  .مخلوق، انسان را برگزید و به او نیروي بیان و توان کسب دانش و بینش عطا فرمود
ها و تشکرهایم را به استاد بزرگوارم  ترین سپاس دانم که صمیمانه این حقیر بر خود لازم می

دریغ و  تقدیم بدارم، چرا که بدون صبر و حوصله، سعه صدر، عنایات بی فیس ابید دکتر
سامان  نامه بدین سرعت و با این کیفیت به هاي سودمند آن استاد فرهیخته، کار پایان راهنمایی

  .امیدوارم که توفیق الهی هماره رفیق راه آن استاد فرزانه باشد. رسید نمی
این پایان نامه را بر عهده داشته و با  يرابج نسوسفاضل و دانشمند، دکتر  همچنین از استاد

انتها خوانده و دلسوزانه مرا در این کار ارشاد و راهنمایی نامه را از ابتدا تا  صبر و حوصله پایان
  .کنم نمودند تشکر و سپاسگزاري می

آموزي و  و در پایان از مادر عزیزم، از همسر مهربان و صبورم که به تلاش در راه علم
  .نمایم تشکر و قدردانی میاندوزي من از هیچ کوششی فروگذار نکرده  دانش

 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



 د 
 

  
  

   چکیده
  پیش بینی بهزیستی روانشناختی بر مبناي سبک زندگی اسلامی 

  توان ذهنی آموزان کم  در معلمان دانش
  

  به کوشش
  سیده حمیده دهقان

  
بینی بهزیستی روانشناختی بر مبناي سبک زندگی اسلامی در معلمان دانش آموزان  هدف پژوهش حاضر، پیش

توان ذهنی شاغل در  معلم دانش آموزان کم 117پژوهش مشتمل بر شرکت کنندگان در . توان ذهنی بود کم
گیري تصادفی  ي شهرستان شیراز بود که به روش نمونه در مقاطع ابتدایی و متوسطه مراکز آموزش استثنایی

  .اي انتخاب شدند خوشه
 54مقیاس و ) 1388کاویانی، (اي سبک زندگی اسلامی گویه 135آوري اطلاعات از آزمون  به منظور گرد

ها و  ي همبستگی درونی بین مؤلفه روایی این ابزارها با محاسبه. استفاده گردید) 1995ریف و کیز،(اي ریف گویه
. ي ضریب آلفاي کرونباخ به دست آمد همچنین پایایی این ابزارها با محاسبه. ن محاسبه گردیدي کل آ نمره

 ي ضریب طریق محاسبههاي پژوهش از  تحلیل یافته .ا بودنتایج حاکی از روایی و پایایی قابل قبول این ابزاره
 بیننتایج نشان داد که . گردید انجامبه روش همزمان   پیرسون و رگرسیون چندگانهگشتاوري همبستگی 

و ) اجتماعی، عبادي، باورها، اخلاق، خانواده، سلامت، تفکر و علم و مالی(هاي سبک زندگی اسلامی مؤلفه
ي مثبت با دیگران، هدفمندي  استقلال، تسلط بر محیط، رشد شخصی، رابطه(وانشناختیهاي بهزیستی ر مؤلفه

گانه نشان داد که از میان  هاي رگرسیونی چند نتایج حاصل از تحلیل .مثبت برقرار استرابطه ) و پذیرش خود
عبارت از  ي بهزیستی روانشناختی، بینی کننده هاي پیش ترین مؤلفه هاي سبک زندگی اسلامی، مهم مؤلفه

بدین معنا که با افزایش باورهاي دینی، انسجام خانوادگی، اهمیت  .باورها، خانواده، تفکر و علم و عبادي است
یستی روانشناختی از لحاظ پذیرش قائل شدن براي تفکر و علم آموزي و اهتمام به انجام مناسک دینی، بهز

ي کاربرد  در زمینه   .یابد لط بر محیط افزایش میي مثبت با دیگران، استقلال، رشد شخصی و تس خود، رابطه
هاي آتی یک کشور  عملی پژوهش نیز باید اظهار داشت از آنجا که معلمان به عنوان پرورش دهندگان نسل

کنند و نقش مهمی در پیشرفت و تعالی یک کشور دارند، توجه به سلامت و بهزیستی  ایفاي نقش می
بنابراین آشنا ساختن معلمان با بهزیستی روانشناختی، ابعاد و . یت استها بسیار حائز اهم روانشناختی آن

تواند در بهبود بهزیستی روانشناختی افراد ایفا  اهمیت آن و همچنین سبک زندگی اسلامی و نقشی که می
بیت در واقع از آنجا که وظیفه معلمان آماده سازي و تر. تواند در بهبود عملکرد معلمان مؤثر باشد نماید، می

آموزان عمل  نسل آینده جامعه است و همچنین از سویی دیگر به دلیل آن که معلمان به عنوان الگو براي دانش
کنند، لازم است تا از بهزیستی روانشناختی بالایی برخوردار باشند و همچنین در زندگی خود از سبک  می

  .زندگی صحیحی برخوردار باشند
  

  توان ذهنی  سبک زندگی اسلامی، بهزیستی روانشناختی، معلمان دانش آموزان کم :ها کلید واژه

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



 ه 
 

  
  

  
  فهرست مطالب

  
  صفحه                            عنوان

  
  کلیات: فصل اول

 2  ..............................................................................................................................................  مقدمه -1- 1

  4  ......................................................................................................................................بیان مسئله -2- 1
  6  .............................................................................................................  شهضرورت و اهمیت پژو -3- 1
  8  ................................................................................................................................  اهداف پژوهش -4- 1

  8  ...........................................................................................................................  هدف کلی  - 4-1- 1
  8  .......................................................................................................................  اهداف جزئی  - 4-2- 1
  9  ................................................................................................................  پرسش هاي پژوهش -5- 1
  9  .........................................................................................................  اهغیرتعاریف مفهومی مت - 6- 1
  10  ..........................................................................................................  سبک زندگی اسلامی -1- 6- 1
  10  .........................................................................................................  بهزیستی روانشناختی -2- 6- 1

  
  مبانی نظري و پیشینه پژوهش: فصل دوم

  12  ....................................................................................................................................  مبانی نظري -1- 2
  12  ................................................................................................  مبانی نظري سبک زندگی  - 1-1- 2

  15  ..................................................................................................  درخت سبک زندگی- 1- 1-1- 2
  16  ................................................................................................  سبک زندگی اسلامی- 2- 1-1- 2

  20  ..................................................................................  مبانی نظري بهزیستی روانشناختی - 1-2- 2
  22  ...................................................................................................  هاي بهزیستی مدل - 1- 1-2- 2

  22  ...................................................................................  بهزیستی روانشناختی - 1- 1- 1-2- 2

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



 و 
 

  صفحه  عنوان
  24  ..............................................................................................  بهزیستی ذهنی - 2- 1- 1-2- 2
  25  ................................................................................................  بهزیستی ذاتی - 3- 1- 1-2- 2

  28  ............................................................................................................................. پیشینه پژوهش -2- 2
  29  ....................................................................  زمینه سبک زندگیهاي پیشین در پژوهش - 2-1- 2
  30  ......................................................  هاي پیشین در زمینه سبک زندگی معلمانپژوهش - 2-2- 2
  31  ......................................................  هاي پیشین در زمینه سبک زندگی اسلامیپژوهش - 2-3- 2
  32  ...................................................ي بهزیستی روانشناختیهاي پیشین در زمینهپژوهش- 2-4- 2
  33  ........................................  ي بهزیستی روانشناختی و دین ي پژوهش در زمینه پیشینه - 2-5- 2

  36  ....................................................................................................................................نتیجه گیري -3- 2
  

  روش پژوهش: فصل سوم
  39  ....................................................................................................................................  جامعه آماري-1- 3
  39  ...............................................................................................................  گیريوش نمونهنمونه و ر-2- 3
  40  ...............................................................................................................  هاتعاریف عملیاتی متغیر -3- 3
  40  .....................................................................................................................................  ابزار پژوهش-4- 3

  I.L.S.T(  ..........................................................................  40(آزمون سبک زندگی اسلامی - 4-1- 3
  42  ........................................................................  روایی آزمون سبک زندگی اسلامی - 1- 4-1- 3
  44  .......................................................................  پایایی آزمون سبک زندگی اسلامی - 2- 4-1- 3

 45  ..............................  .......................................................مقیاس بهزیستی روانشناختی ریف - 4-2- 3

  46  ..............................................................  روایی مقیاس بهزیستی روانشناختی ریف- 1- 4-2- 3
  48  ............................................................  پایایی مقیاس بهزیستی روانشناختی ریف - 2- 4-2- 3

  49  ........................................................................................................................................  روش اجرا -5- 3
  50  .......................................................................................................  روش تجزیه و تحلیل اطلاعات- 6- 3
  
  
  

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



 ز 
 

  صفحه  عنوان
  ها یافته: چهارمفصل 

  52  ...........................................................................................................  یافته هاي توصیفی پژوهش-1- 4
  53  ........................................................................................................  یافته هاي استنتاجی پژوهش-2- 4

  53  ....................................  سبک زندگی اسلامی و بهزیستی روانشناختی هاي مؤلفهرابطه - 2-1- 4
  56  .........................پذیرش خود بر مبناي ابعاد سبک زندگی اسلامی ي مؤلفهبینی  پیش- 2- 4-2 
  57  ........  رابطه مثبت با دیگران بر مبناي ابعاد سبک زندگی اسلامی ي مؤلفهپیش بینی - 2-3- 4
  58  ................................  استقلال بر مبناي ابعاد سبک زندگی اسلامی ي مؤلفهپیش بینی - 2-4- 4
  59  ............  هدفمندي در زندگی بر مبناي ابعاد سبک زندگی اسلامی ي مؤلفهبینی  پیش- 2-5- 4
  60  ........................  سلامیرشد شخصی بر مبناي ابعاد سبک زندگی ا ي مؤلفهپیش بینی -2-6- 4
  61  ...................  تسلط بر محیط بر مبناي ابعاد سبک زندگی اسلامی ي مؤلفهپیش بینی - 2-7- 4

  
  گیري بحث و نتیجه: فصل پنجم

  64  ..............................................................................................................................................  مقدمه -1- 5
  64  .........بهزیستی روانشناختی هاي مؤلفهسبک زندگی اسلامی و  هاي مؤلفهرابطه : سؤال اول -2- 5
  70  .....................  سبک زندگی اسلامی هاي مؤلفهبینی پذیرش خود بر مبناي  پیش: سؤال دوم -3- 5
  71  سبک زندگی اسلامی هاي مؤلفهي مثبت با دیگران بر مبناي  بینی رابطه پیش: سؤال سوم -4- 5
  73  ........................  سبک زندگی اسلامی هاي مؤلفهبینی استقلال بر مبناي  پیش: سؤال چهارم -5- 5
  74  ....  سبک زندگی اسلامی هاي مؤلفهبینی هدفمندي در زندگی بر مبناي  پیش: سؤال پنجم - 6- 5
  75  .................  سبک زندگی اسلامی هاي مؤلفهبینی رشد شخصی بر مبناي  پیش: سؤال ششم -7- 5
  76  .............  سبک زندگی اسلامیهاي  مؤلفهبینی تسلط بر محیط بر مبناي  پیش: سؤال هفتم -8- 5
  77  ..........................................................................................................................  گیري نهایی نتیجه -9- 5
  79  ...............................................................................................................  هاي پژوهش  محدودیت - 10- 5
  80  ............................................................................................  کاربردهاي نظري و عملی پژوهش - 11- 5
  81  .................................................................................................................  هاي پژوهشی پیشنهاد - 12- 5
  81  .................................................................................................................  هاي کاربردي پیشنهاد - 13- 5
  

  

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



 ح 
 

  عنوان                                                                                         صفحه

  
  و مآخذ منابعفهرست 

  83  .............................................................................................................................................  منابع فارسی 
 89  ..........................................................................................................................................  منابع انگلیسی 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



 ط 
 

  

  فهرست جداول
  

  43  ....  ي کل سبک زندگی اسلامی ها و نمره ماتریس همبستگی درونی بین مؤلفه) 1- 3(جدول
  44  ..............سبک زندگی اسلامی هاي مؤلفههاي مربوط به  ي گویه تعداد و شماره) 2- 3(جدول
  45  ..............................سبک زندگی اسلامی هاي مؤلفهضرائب آلفاي کرونباخ براي ) 3- 3(جدول
  47  ..........................  بهزیستی روانشناختی هاي همؤلفهاي مربوط به  تعداد و شماره) 4- 3(جدول
  48  .......  ها و نمره کل بهزیستی روانشناختی ماتریس همبستگی درونی بین مؤلفه) 5- 3(جدول
  49  .............................  بهزیستی روانشناختی هاي مؤلفهضرائب آلفاي کرونباخ براي ) 6- 3(جدول
  52  ..................................  سبک زندگی اسلامی هاي مؤلفهمیانگین و انحراف معیار ) 1- 4(جدول 
  53  ..................................  بهزیستی روانشناختی هاي مؤلفهنحراف معیار میانگین و ا) 2- 4(جدول
و کل سبک  ها مؤلفهبهزیستی روانشناختی و  هاي مؤلفهماتریس همبستگی بین ) 3- 4(جدول

  54  ..................................................................................................................................  زندگی اسلامی
سبک زندگی اسلامی هاي مؤلفهپذیرش خود بر روي  ي مؤلفهنتایج رگرسیون ) 4- 4(جدول

  ...........................................................................................................................................................  57  
سبک زندگی  هاي مؤلفهي مثبت با دیگران بر روي  رابطه ي مؤلفهنتایج رگرسیون ) 5- 4(جدول

  58  ...............................................................................................................................................  اسلامی

  59  ......  سبک زندگی اسلامی هاي مؤلفهاستقلال بر روي  ي مؤلفهنتایج رگرسیون ) 6- 4(جدول
سبک زندگی  هاي مؤلفههدفمندي در زندگی بر روي  ي مؤلفهنتایج رگرسیون ) 7- 4(جدول

  60  ...............................................................................................................................................  اسلامی
سبک زندگی اسلامی هاي مؤلفهرشد شخصی بر روي  ي مؤلفهنتایج رگرسیون ) 8- 4(جدول

  ...........................................................................................................................................................  61  
سبک زندگی اسلامی هاي مؤلفهتسلط بر محیط بر روي  ي مؤلفهنتایج رگرسیون ) 9- 4(جدول

  ...........................................................................................................................................................  62  
  
  
  

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



 ي 
 

  
  
  

  فهرست اشکال
  عنوان                                                                                       صفحه

  
)1391(زاده به نقل از گرامی) 2008(مدل بهزیستی روانشناختی ذاتی سیکاترو) 1- 2(شکل

  ...........................................................................................................................................................  26 

 
 
 
 
 
 
 
  

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



1 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  فصل اول
  
  
  
  
  
  
  
  

 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



2 
 

  
  

  
 کلیات

  
  

  مقدمه-1-1
  
 وي ها و افکار شخصیها، دلبستگیدر فعالیتامل کنش و واکنش فرد در جهان که الگوي ک 

به عبارت دیگر سبک  ).1382پور و جنتیان، آتش(شود مینامیده  1سبک زندگیکند  میبروز 
هاي  هشاخص .گیردمی ي آن پیست که فرد اهداف خود را به وسیلهثابت ا اي نسبتاًشیوهزندگی 

- عبارت از فعالیتشناخته شده است  این مفهوم که در فضاي علوم انسانی روز جهان مفهومی

ی، معنویت، ایمنی اوقات فراغت، خواب و بیداري، روابط اجتماعی، روابط خانوادگهاي فیزیکی، 
  .)1390کاویانی،(تغذیه است وو آرامش 

بیشتر از  ،شود میمحسوب  شخصیت افرادپذیر  تکه بعد عینی و کمی باب این مطالعه در
رح را مطنخستین روانشناسی بود که سبک زندگی  2آدلر آلفرد. نوع توصیفی و هنجاري است

را  زندگی انسانفرآیندهاي عمومی  که تمامیهمتا و فردي  وي سبک زندگی را کلیتی بی. کرد
در دوران  گیري سبک زندگی شکل پیروان آدلر ).1391 کاویانی،(تعریف کرد ،گیردمی در بر

 .را بررسی نمودند یکدیگرها با ، وظایف اصلی زندگی و تعامل آناصلی آنهاي کودکی، نگرش
را به صورت زندگی درخت سبک هیم ارزشی، انسان شناختی و فلسفی، مفا با تبیین هاآن

 ،هاارزش ،هاباور ،سبک زندگی مردم هر جامعه نشانگر فرهنگ .پارچه به تصویر کشیدند یک
ترین عاملی است  در واقع سبک زندگی مهم .هاي رفتاري مردم آن جامعه استاخلاقیات و الگو

زاده و  محمدي، احمدي، اعتمادي، فاتحی(کند میاش را بر اساس آن تنظیم  که هر کس زندگی

                                                        
1. life style 
2. Alfred  Adler 
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  .)1392عابدي، 
علم  انی در حیطههاي اخیر گسترش فراونگر به سلامت روانی در سال مثبت رویکرد

بر این هاي روانشناسی است، که یکی از حوزه 1نگر   روانشناسی مثبت .است روانشناسی یافته
اش هاي بالقوهسان چگونه به تواناییشود و اند که زندگی انسان چگونه شکوفا میتمرکز دار
 ها، ذهن، به عنوان موضوعی که قرن3بهزیستی ).2006، رشید، پارکز، 2منیگسل(یابددست می

نگر قرار  توجه روانشناسی مثبتدر مرکز  ،راًاخی، اندیشمندان را به خود مشغول کرده است
  .گرفته است

نگر به سلامت روانی است،  که برگرفته از رویکرد مثبت 4مفهوم بهزیستی روانشناختی
در  .داندگیري از آن میاري تلقی کند، پیشسلامت روانشناختی را بیش از آن که نداشتن بیم

یه ها به عنوان سپري علبال آن است که از نقاط قوت انسانواقع، بهزیستی روانشناختی، به دن
  ).1392زاده، گرامی (انی استفاده کندهاي روبیماري

هاي متعددي در مورد بهزیستی روانشناختی ارائه بندي و طبقه مفاهیمتاکنون، تعاریف، 
ي بهزیستی پردازان مطرح در حوزه نظریهی از یک). 6،1989، ریف5،2000آن- بار(شده است

از اي لفهؤی که انجام داد، الگویی شش مهایاس بررسیاست که بر اس)1989(روانشناختی، ریف
، 8، روابط مثبت با دیگران7این شش مولفه شامل، پذیرش خود. بهزیستی روانشناختی ارائه کرد

  .است 12و رشد شخصی 11، زندگی هدفمند10، تسلط بر محیط9)استقلال(خود مختاري
در این میان، سبک زندگی دینی سبکی است که الگوهاي مطرح در آن از ترجیحات دینی 

البته، سبک زندگی  ).1392موسوي گیلانی، (یا مبتنی بر مبانی دینی پدید آمده است
، برخلاف تصور مرسوم، با مفهوم آداب دینی مساوي نیست، بلکه سبک زندگی در 13اسلامی

                                                        
1 positive psychology 
2 . Seligman  
3 .well-being  
4 .psychological well-being 
5. Bar-On  
6. Ryff 
7. self- acceptance 
8. positive relation with others 
9. self-autonomy 
10. environmental mastery 
11. purpose in life 
12. personal  growth 
13 slamic life style 
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 يآید و در نتیجهاخلاق و اعتقادات دینی به دست مین، بر اثر عمل به آداب، جوامع مسلما
  ).1392موسوي گیلانی، (شودهاي اسلامی حاصل میعمل به آموزه

هاي اسلامی و  ترین نوع آوري در مفهوم سبک زندگی اسلامی ان است که به آموزه مهم
هاي زندگی تفاوت  سبک زندگی اسلامی از جهاتی با دیگر سبک. کلیت اسلام توجه شده است

شناسی، علوم پزشکی و روانشناسی نیز بحث از سبک زندگی  در علوم دیگر از جمله جامعه. دارد
ها و عواطف ارتباط  پردازند و با شناخت هاي خاص می ین علوم فقط به رفتارمطرح است اما در ا
تواند  کنند اما در سبک زندگی اسلامی، از آن جهت که اسلامی است، نمی مستقیم برقرار نمی

بر این اساس، هر رفتاري که بخواهد مبناي اسلامی . ها باشد عواطف و شناختارتباط با  بی
در سبک . ي خود قرار دهد هایی از شناخت و عواطف اسلامی را پشتوانه ، باید حداقلباشدداشته 

به شود  زندگی از دیدگاه روانشناختی، جامعه شناسی و علوم پزشکی تنها به رفتار نگریسته می
اما . گیرد ها مورد توجه قرار نمی ها و عواطف آن این علوم، نیت افراد، شناخت دربیان دیگر 

براي مثال نماز که اگر اعتقاد به . ها باشد  تواند بی توجه به نیت سبک زندگی اسلامی نمی
کاویانی، (شود ي خود نداشته باشد، رفتار اسلامی محسوب نمی خداوند و معاد را پشتوانه

1388.(  
اي در زندگی افراد داشته باشد،  تواند تأثیر گسترده میسبک زندگی  با توجه به این که

از آن جا که در  .و سلامت روانشناختی را تحت تأثیر قرار دهدرود که بهزیستی  میاحتمال 
ختلف جوامع مسلمان، سبک زندگی اسلامی رایج است، بررسی نقش این سبک در ابعاد م

  .یق داردبهزیستی روانشناختی جاي تحق
  
  

  ألهبیان مس -1-2
  

 و پزشکیاز جمله مفاهیمی است که در روانشناسی و علوم دیگري چون مفهوم سبک زندگی، 
ي الگوهاي انسان در منظور از سبک زندگی، مجموعه. استجامعه شناسی به آن پرداخته شده 

سبک زندگی مجموعه عقاید، ). 1392موسوي گیلانی، (اعمال، احساسات، عواطف و افکار است
ي نوع  تماعی و شخصی است که تعیین کنندهن شرایط اجیهاي عادي رفتار، تبی ها و نمونه طرح
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افراد در واقع با ارزیابی سبک زندگی . )1392 محمدي و همکاران،(باشد واکنش فرد میخاص 
و  1کوکراهام(هاي فردي و اجتماعی آنان در زندگی دست یافت توان به میزان موفقیت می

در واقع سبک  .قدري متفاوت استاین میان، سبک زندگی اسلامی در ). 1998 همکاران،
ریعت مخالف زندگی اسلامی، آن بخش رفتارهایی است که افزون بر آن که نباید با فقه و ش

شناسی مسلمانان برآید  شناسی و انسان شناسی، هستی هاي فکري، معرفتباشد، باید از منظومه
شمار رود تواند اسلامی باشد یا از مصادیق سبک زندگی اسلامی به قطعا هر پدیده، زمانی میو 

  ).1391موسوي گیلانی، (ف و سنت اسلامی ریشه داشته باشدکه در معار
که اساس آن بر نگر  مثبتگیري روانشناسی ظهور و اوجهاي اخیر با  از طرفی، طی سال 

هاي خود را شکوفا تواند توانایینمند و شایسته که میجایگاه موجودي توا پذیرش انسان، در
، برن 2لیندفورس(قات زیادي در این حیطه صورت پذیرفته استباعث شده تحقی سازد، است،

  . )2006  ،4و لانبرگ 3سون
آنچه عنوان  به ي روانشناسی مثبت نگر،به عنوان زیر شاخهمفهوم بهزیستی روانشناختی،  

از و همکارانش، یکی ریف  ).1989 ریف،(شودکه فرد براي بهزیستی به آن نیاز دارد، تعبیر می
ر جهان اند و این الگو به طور گسترده دهزیستی روانشناختی را ارائه کردهب ترین الگوهايکامل

بر اساس الگوي ریف، بهزیستی ). 2005، 6و چن 5به نقل از چانگ(مورد توجه قرار گرفت است
، )استقلال(ي مثبت با دیگران، خودمختاريپذیرش خود، رابطه: روانشناختی از شش عامل

 ).1995، 7ریف و کیز(شود تشکیل می و تسلط بر محیطهدفمند، رشد شخصی زندگی 

 و پرورش آموزش سبک زندگی دبیران و معلمان به بررسیهاي محدودي پژوهشدر ایران، 
در رابطه با بهزیستی روانشناختی دبیران و معلمان آموزش  همچنین. پرداخته است استثنایی

کنون در زمینه سبک تا ،علاوه بر این .گرفته استنصورت  متعدديهاي پژوهشاستثنایی، 
چند پژوهش صورت گرفته است و هیچ پژوهشی  تنها زندگی اسلامی در حوزه روانشناسی،

  .ی را مورد مطالعه قرار نداده استرابطه سبک زندگی اسلامی و بهزیستی روانشناخت

                                                        
1  .Cokreham 
2. Lindfors 
3. Berntsson 
4. Lundberg 
5. Chang 
6. Chen 
7. Keyes 
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زندگی اسلامی و ي سبک پژوهش حاضر، بررسی رابطه، هدف با توجه به موارد فوق
 ي و متوسطه ذهنی در مقطع ابتداییتوانکمکودکان معلمان  میان بهزیستی روانشناختی در

  .استآموزش استثنایی  مراکز
  
  

  شهضرورت و اهمیت پژو-1-3
 

عملکرد منابع انسانی، . شوندجامعه محسوب می گذارثیرأمعلمان، جزء منابع انسانی مهم و ت
سبک زندگی، . است که یکی از این عوامل، سبک زندگی استثیر عوامل متعددي أتحت ت

 .کند ها و افکار شخصی او بروز میها، دلبستگیالگوي زندگی یک فرد است که در فعالیت
رحمانی (شود می هاي زندگی دانسته گذار در تمامی جنبه امروزه سبک زندگی عاملی تأثیر

انه باي از آنچه در طول ش بسیار گستردهي  مجموعهدر حقیقت،  ).1390فیروزجاه و سهرابی، 
 .سبک زندگی است ،روز با آن سر و کار داریم و با پیروي از آن با دیگران در تعامل هستیم

ي  کنندهي صحیح انتخاب شود، تأمین  ه شیوهسبک زندگی اگر بکه  برخی محققان برآنند 
از آنجایی که معلمان، . )1390، شناس و کشاورز فاضل، حق(جسمانی و روانی افراد است سلامت

 ها،، توجه به سبک زندگی آنکنندایفا مینقش به سزایی در فرآیند تعلیم و تربیت افراد جامعه 
ی را به ویژه سبک زندگی اسلامی که در واقع به این معناست که در هر موقعیت، باید چه روش

اهمیت ، )1392 وسوي گیلانی،م(ها و مبانی دینی باشدي آموزهبه کار گرفت که در بردارنده
نایی، به استث و پرورش در این بین، توجه به سبک زندگی معلمان آموزش .قابل توجهی دارد

، حائز اهمیت را بر عهده دارندهاي ویژه داراي نیاز آموزاندانش تدریس بهکه  معلمانیعنوان 
غیر ناتوان ذهنی  ي آنان به مراتب از معلمان دانش آموزان چرا که وظیفه دوچندان است

  .دشوارتر است
مفهوم بهزیستی  ه باشد،تواند با سبک زندگی ارتباط داشتهایی که مییکی از متغیر
ي، پذیرش خود، هدفمندي در زندگی، مولفه 6شامل بهزیستی روانشناختی  .روانشناختی است

بهاري و (است، تسلط بر محیط و خود مختاري، رشد شخصی، داشتن ارتباط مثبت با دیگران
  ).1388 فرکیش،
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عواملی  .آیدمی شغلی تخصصی و مشکل به شمار میآموزش و پرورش استثنایی، معل در
آموزش  و لزوم پاسخگویی به والدین، هاي فردي آنانآموزان، تفاوتهاي متعدد دانشمانند نیاز

شرایط کاري پرفشاري را  را بسیار پیچیده و مشکل ساخته است و آموزگاران آموزش استثنایی،
همچنین در آموزش و پرورش استثنایی، دانش . )1987، 2یفو ساتکل 1کاریاتکو(کنند تجربه می

این کودکان، در شرایطی متفاوت . اي هستند آموزان، داراي نیازهاي یادگیري و آموزشی پیچیده
معلمان کودکان چنین شرایطی، فشار تحمیل شده به . بینند با آموزش عادي آموزش می

  ).1382بنگر، (دهد استثنایی را افزایش می

دهد، افراد داراي سطح بهزیستی روانشناختی ها نشان میآن چنان که پژوهش، از طرفی
-ابط بهتري را با دیگران ایجاد میدهند و روپذیر بیشتري از خود بروز می انعطاف هايبالا، رفتار

-و درك بهتر شرایط می ألهپذیر باعث حل بهتر مسهاي انعطاف کنند که این رفتار

به همین دلیل، توجه به نقش بهزیستی روانشناختی در  .)2004، 4و آیزن 3فورگاس(شوند
ک زندگی اسلامی، ضروري به نظر سلامت روانی معلمان آموزش استثنایی و ارتباط آن با سب

پذیر سروکار دارند و دانش آموزان  تأثیرهاي در حال رشد و  همچنین معلمان با انسان .رسدمی
گذاري براي  بنابراین هرگونه سرمایه. گیرند کاملاً تحت تأثیر کلیت وجودي معلم قرار می

ي سلامتی معلم به ویژه سلامت و بهزیستی روانی وي به نوعی به بهبود فرآیند  شناخت گسترده
  ).1382پور،  بختیار(تعلیم و تربیت نسل آتی کمک خواهد کرد

  
  
  
  
  
  
  

                                                        
1. Karyatco 
2. Satclif 
3. Forgas 
4. Iyzen 
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  اهداف پژوهش-1-4
  

  :باشدمیاهداف کلی و جزئی پژوهش به شرح زیر 
  
 هدف کلی-1-4-1

در معلمان سبک زندگی اسلامی  و بهزیستی روانشناختی بررسی رابطههدف کلی این پژوهش، 
  .است و متوسطه طع ابتداییامق ذهنیتوانآموزان کمدانش

  
  اهداف جزئی- 1-4-2

  :به قرار زیر است اهداف جزئی پژوهش حاضر
پذیرش خود  ي مؤلفهبینی در پیش ،سبک زندگی اسلامی هاي مؤلفهترین  مهمتعیین  - 

  .بهزیستی روانشناختی
رابطه مثبت با  ي مؤلفهبینی سبک زندگی اسلامی در پیش هاي مؤلفه ترین مهمتعیین  - 

  .دیگران بهزیستی روانشناختی
استقلال بهزیستی  ي مؤلفهبینی سبک زندگی اسلامی در پیش هاي مؤلفهترین  مهمتعیین  - 

  .روانشناختی
 زندگی هدفمند ي مؤلفهبینی ی اسلامی در پیشسبک زندگ هاي مؤلفهترین  مهمتعیین  - 

  .بهزیستی روانشناختی
رشد شخصی  ي مؤلفهبینی سبک زندگی اسلامی در پیش هاي مؤلفه ترین مهمتعیین  - 

  .بهزیستی روانشناختی
تسلط بر محیط  ي مؤلفهبینی سبک زندگی اسلامی در پیش هاي مؤلفه ترین مهمتعیین  - 

  .بهزیستی روانشناختی
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