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 وپبوگماقی

 

 ٌب٠ىحٗ اوث ِكاجت جٍکك ٚ اِحٕبْ ؼ٠ًٛ قا 

ثب أؿ ٚ ّ٘ٛاقٖ کٕبقَ ثٛؾٖکٗ ٚ .............ثٗ اوحبؾ گكأمؿق ؾکحك پك٠ٚم ٌك٠فی ؾقآِؿی 

   ً ؼٛؾ ِكا ٠بقی ّٔٛؾٔؿ،  وپبوگماقی ّٔب٠ُ.ؾأثفي ثی ؾق٠غ 

 ای ال لظّبت آْ ثمقگٛاقاْ ثبٌؿ.ظبٔك ثحٛأؿ شٛاثگٛی گٌٛٗا١ِؿٚاقَ جعم١ك 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تقدین باضد...اگر ضایستۀ
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 تقدین بَ :

أؿ ٚ ؾق لِبْ ظ١بت ؼ٠ًٛ ٔٗ جٕٙب اَ ٚ جّبِی کىبٔی کٗ ثكای پب٠ؿاقی آْ ال شبْ گفٌحِٗكؾَ وكل١ِٓ

 ثٗ وب٠ٗ کٍبٔؿٖ ٌؿٔؿ. "ؾ٠ؿٖ ٍٔؿٔؿ کٗ گبٖ ث١ٕب

 قٌٕٚگك قاٖ ؼكؾٔؿ.جمؿ٠ُ ثٗ آٔبْ کٗ 

 کبقٔؿ.ی کىبٔی کٗ ثفق ٠ٍك ٚ ِعجث ٚ ٠ؿاٌث قا ؾق وكل١ُِٕ ِیجمؿ٠ُ ثٗ ّ٘ٗ

 أؿ.٘ب٠ٍبْ قا ؾق اؼح١بق ّ٘گبْ لكاق ؾاؾ٠ٖٛٔىٕؿگبٔی کٗ ؾٚق ال ا٠ٕصب ل٠ىحٗ ٚ ظبًِ أؿٚؼحٗ

٘بی گبَ ٚ قإّ٘ب٠یأؿ ثٗ اوحبؾاْ ِعحكِی کٗ ؾأً ؼٛؾ قا ثكای آث١بقی ثىحك ٚشٛؾ٠ُ ؾق اؼح١بقَ ٔٙبؾٖ

 ثٗ گبٍِبْ ِٛشت غٕی ٌؿْ ِعحٛی ؾقٚٔی اَ گٍحٗ اوث.

 قظّث ثك ِٓ گٍٛؾٖ اوث.  ثٗ ؾؼحكَ کٗ ٔبپؽحگی قٚض ِكا ّ٘ٛاقٖ جعًّ ٚ ؾ٠ؿٖ

أؿ ٚ ٌجؽٕؿٌبْ قٚلَ قا وجم ٚ ٌجُ قا أؿ. ال وك کٛجب٘ی ٘ب٠ُ گفٌحٗجمؿ٠ُ ثٗ ّ٘ٗ کىبٔی کٗ کٕبقَ ثٛؾٖ

 پكا١ِؿ کكؾ٘بوث.

 أؿ، جٛاْ شجكاْ قا ال ِٓ گكفحٗ اوث.کٗ ؾ٠گكاْ ثٗ ِٓ ؾاؾٖ آٔچٗ

 گفاقؾ جب فمٗ ثحٛأُ ٠بؾی ال آٔبْ کُٕ.ا٠ٓ ِفعٗ ؾوث ِكا ثبل ِی

 

 چَ فراّاى آًچَ فرض هیکٌین

 چَ اًدک است آًچَ هیداًین

 چَ دضْار آًچَ هی آهْزین

 

 

 

 

 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



 و

 

 

 

 فِرست هطالب

  صفحَ          عٌْاى

 فًّ اٚي : ک١ٍبت پژًٚ٘

 

 ٕ ............................................................................................................ ِمؿِٗ-ٔ-ٔ

 7 ...................................................................................................... ِىئٍٗ ب١ْث -ٕ-ٔ

 8 ..........................................................................پژًٚ٘ أصبَ ٔكٚقت ٚ ث١اّ٘ -ٖ-ٔ
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 چک١ؿٖ 

پژًٚ٘ ظبٔك ثب ٘ؿف ِمب٠ىٗ ی ثبٚق٘بی فكإٌبؼحی ٚ قا٘جكؾ٘بی ِمبثٍٗ ثب اوحكن ؾقِبؾقاْ 

 -أصبَ گكفث .قٚي پژًٚ٘،ج١ِٛفی ال ٔٛٞ ٠ٍی  کٛؾکبْ کُ جٛاْ ـٕ٘ی ِٚبؾقاْ کٛؾکبْ ٠بؾی

ٔفك ال ِبؾقاْ ا٠ٓ کٛؾکبْ ثٛؾ کٗ ثب اوحفبؾٖ ال قٚي  1ٓ ِمب٠ىٗ ای ثٛؾ ٚ ّٔٛٔٗ ِٛقؾ ِٙب١ٌٗ ٌبًِ 

ّٔٛٔٗ گ١كی  ؾق ؾوحكن ال ث١ٓ ِبؾقاْ کٛؾکبْ کُ جٛاْ ـٕ٘ی ٚ ِبؾقاْ کٛؾکبْ ٠بؾی ٌٙكوحبْ 

ِٗ  ثبٚق٘بی أحؽبة ٌؿٔؿ .ثكای أؿالٖ گ١كی ِحغ١ك ٘بی پژًٚ٘ ال ؾٚ پكوٍٕب 91ٌٖٔب٘كٚؾ ؾق وبي 

-CS) أؿٌك ٚ پبقکك( ٚ قا٘جكؾ ٘بی ِمبثٍٗ ثب اوحكن MCQ)٘بجٓ ٌٚم –کبقت قا٠ث فكإٌبؼث 

R) اوحفبؾٖ ٌؿ . په ال ّٔكٖ گفاقی، ّٔكات ؾق ٔكَ افماق آِبقیspss  ، ٗٔٚاقؾ ٌؿ ٚ ثب اوحفبؾٖ ال ١ِب

ٕجبٖ فك١ٔٗ ٘ب ال آلِْٛ ١ِبٔگ١ٓ ٚ أعكاف ١١ِبق ِٛقؾ جصم٠ٗ ٚ جع١ًٍ لكاق گكفث. ثكای ثكقوی اوح

T  ثبٚق٘بی ِىحمً اوحفبؾٖ ٌؿ . ٔحب٠س ٍٔبْ ؾاؾ کٗ ث١ٓ ؾٚ گكٖٚ ال ِبؾقاْ کُ جٛاْ ـٕ٘ی ٚ ٠بؾی ؾق

 (./.>5P) جفبٚت ١ِٕبؾاقی ٚشٛؾ ؾاقؾ . فكإٌبؼحی ٚ قا٘جكؾ٘بی ِمبثٍٗ ثب اوحكن

 ثبٚق٘بی فكإٌبؼحی ، قا٘جكؾ٘بی ِمبثٍٗ ثب اوحكن ، کٛؾکبْ کُ جٛاْ ـٕ٘ی  ّاژٍ ُای کلیدی :
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 فصل اّل 

  

 ک١ٍبت پژًٚ٘
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 هقدهَ -1-1
 

ِٛشٛؾی ١ٔبلِٕؿ آفك٠ؿٖ ٌؿٖ اوث ٚ ِّٙئٕب ؾق١٘چ ٠ک ال ِمبٟ٘ لٔؿگی ثؿْٚ کّک ٚ ٠بقی  أىبْ

ُُ اٌْفُمَكَاء چٕبٔکٗ ؼؿاٚٔؿ ِح١بي ؾقلكآْ کك٠ُ ِی فكِب٠ؿ :  ّٔی جٛأؿ اؾاِٗ ظ١بت ؾ٘ؿ ؛ َٙب إٌَبنُ أَٔحُ ٠َب أ٠َُ

١ِّؿُ  ُٟ اٌْعَ َٛ اٌْغَِٕ ُ٘  ُٗ َٚاٌٍَ  ِٗ ١ٔبل وحٛؾٖ  ٜ ِكؾَ ٌّب ثٗ ؼؿا ١ٔبلِٕؿ٠ؿ ٚ ؼؿاوث وٗ ثٝا"( : 5ٔ)فب٘ك/إٌَِٝ اٌٍَ

.٘ك چٕؿ کٗ ٔٛٞ ١ٔبل ثٍكؾق ِكاظً ِؽحٍف وٕی ِحفبٚت اوث ؛ اِب ١ٔبلِٕؿی ٚی جب پب٠بْ "اوث 

 ٠ّكي  ّ٘كاٖ اٚ ثبلی ِی ِبٔؿ . 

 ١ٜٚفٗ .اوث ؼبٔٛاؾٖ وٕؿ اقٔب قا أىبْ ١ٔبل٘بٞ جٛأؿ، ِٟ وٗ گكٚ٘ٙب٠ٟ جك٠ٓ ٘ج١١ٟ ال ٠ىٟ"

 اوحملاي ثٗ وّه ٚ ُ٘ ثب ا٠ٕبء وبٌُ اقججب٘بت ثكلكاقٞ آٔٙب، جكث١ث ٚ فكلٔؿاْ ال ِكالجث ؼبٔٛاؾٖ

 ثب ـٕٟ٘ جٛأٟ وُ .ثبٌؿ ـٕٟ٘ جٛأٟ وُ ٠ب ٚ ٔبٌٕٛا٠ٟ ٔبث١ٕب٠ٟ، ثٗ ِجحلا وٛؾن، اگك ظحٟ ؛اوث وٛؾوبْ

 وبٌگٟ 18 ال لجً وٗ ٌٛؾ ِٟ ج١ك٠ف أٙجبلٟ قفحبق٘بٞ ٚ ـٕٟ٘ ٠ٍّىكؾ ؾق چٍّگ١كٞ ِعؿٚؾ٠ث

ش١ّم ٚ "(ؾ٘ؿ ِٟ لكاق جبذ١ك جعث قا فكؾ ِفِٟٙٛ ٚ اشحّب٠ٟ ٘بٞ ِٚٙبقت ٌؿٖ ٌكٚٞ

جٌٛؿ ٠ه وٛؾن وُ جٛاْ ـٕٟ٘، ثٗ ٠ٕٛاْ ٠ه ثعكاْ ِٟ جٛأؿ جبذ١كات ٔبٍِٙٛثٟ ثك  .(ّٕٓٔٓ٘کبقاْ

شىّٟ، قٚأٟ، ژٖ ِبؾقاْ قا جعث جًٕ ٘بٞ  وبؼحبق ٚ ٠ٍّىكؾ ؼبٔٛاؾٖ ؾاٌحٗ ثبٌؿ ٚ ٚاٌؿ٠ٓ، ثٗ ٠ٚ

١ٔبل٘بٞ ِكالجحٟ ؼبَ وٛؾوبْ وُ جٛاْ ـٕٟ٘ ِٟ جٛأؿ ثك ولاِث  اشحّب٠ٟ ٚ الحّبؾٞ لكاق ؾ٘ؿ.

 (9ٖٖٔ)ثؽٍب٠ً قٚأٟ ِبؾق جبذ١ك گفاقؾ.

 ٔمُ ٚ ١ٌٍٛ١ِث ِحٛشٗ وٗ ٕ٘گبِٟ ال ـٕٟ٘، جٛأٟ وُ ثٗ ِجحلا وٛؾوبْ ٚاٌؿ٠ٓؾإٍّٔؿاْ ١ِحمؿٔؿ : "

 أىبق ٚ ٠أن ٚ ٔبا١ِؿٞ ال وٗ ؾٕ٘ؿ ِٟ ٍٔبْ ؼٛؾٌبْ ال قا ِحفبٚجٟ ٘بٞ ٚاوًٕ ٌٛٔؿ، ِٟ فكلٔؿأٍبْ
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 اؾاِة ؾق فكلٔؿأٍبْ ثٗ قوبٔؿْ ٠بقٞ ٚ وّه ثكاٞ گكفحٓ ج١ُّّ ٚ ِىئٍٗ ثب ِٕٙمٟ ِٛاشٙة جب گكفحٗ

 ثٗ ٔىجث ـٕٟ٘، جٛأٟ وُ ثٗ ِجحلا وٛؾوبْ ٚاٌؿ٠ٓ .ٌٛؾ ِٟ ٌبًِ قا آْ ؾق ِٚٛفم١ث لٔؿگٟ ِى١ك

 اِك ا٠ٓ ٚ وٕٕؿ ؼٛؾ وٛؾوبْ آِٛلي ٚ ِكالجث ِكف قا ث١ٍحكٞ لِبْ ثب٠ؿ ٠بؾٞ، وٛؾوبْ ٚاٌؿ٠ٓ

 ( ٕٓٔٓ)ش١ّمّٚ٘کبقاْ   ".لكاق١ِؿ٘ؿ جأذ١ك جعث قا ٘ب آْ ٠ِّٟٛ ولاِث ٚ لٔؿگٟ و١ف١ث

 ثٙؿاٌث ثك ١ٍِٛي وٛؾن ؾاٌحٓ .گ١كؾ ِٟ لكاق ـٕٟ٘ جٛاْ وُ وٛؾن جأذ١ك جعث ؼبٔٛاؾٖ أٙجبق ٚالٟ قؾ

 فكآ٠ٕؿ٘بٞ ٚ ٘ب ٔمً جمى١ُ قٚأٟ، ٍِٚىلات أٙكاة ٔگكأٟ، ثك ٠لاٖٚ ٚ گفاٌحٗ اذك ؼبٔٛاؾٖ قٚأٟ

 گٛٔٗ ا٠ٓ .وبلؾ ِٟ قٚثكٚ ٍِىً ثب قا ؼبٔٛاؾٖ ا٠ٕبٞ وب٠ك ِىبئً ال ٚآگبٟ٘ ِك٠ط اقججبٟ٘

 ؼٛؾ ّ٘كاٖ ثٗ ـٕٟ٘ جٛأٟ وُ ل٠كا ؛ ؾاقٔؿ ـٕٟ٘ جٛاْ وُ وٛؾن ثب ِىحم١ّٟ اقججبٖ ٘ب جًٕ ٚ اوحكن

 جٛاْ وُ وٛؾن ال پكوحبقٞ ٚ ِكالجث ثكاٞ أبفٟ لِبْ ِبٕٔؿ شؿ٠ؿٞ ؾقؼٛاوحٙبٞ ٚاٌؿ٠ٓ ا٠ٓ ثكاٞ

 ظبٔك افكاؾ ٚ ٚاٌؿ٠ٓ .ؾاقؾ ؾٔجبي ثٗ قا وٛؾوبْ ا٠ٓ ِؽبقز ثكاٞ ١ٔبل ِٛقؾ ِبٌٟ ِٕبثٟ جأ١ِٓ ٚ ـٕٟ٘

 ِؿت ٚؾق گكفحٗ لكاق ؼٛؾ وٛؾن ـٕٟ٘ جٛأٟ وُ ال آگبٟ٘ جأذ١ك جعث شؿٞ ِٛقت ثٗ ؼبٔٛاؾٖ ؾق

 ؾق ٚال١ٟ ٚ ـاجٟ جغ١١كات ٚاقؾ، جبلٖ ٠ٕٛ ا٠ٓ ثكاٞ ثب٠ؿ ٚاٌؿ٠ٓ آگبٟ٘، ا٠ٓ ال ث١ؿ وٛجبٟ٘ لِبْ

 ( 9ٖٖٔ)ثؽٍب٠ً .آٚقٔؿ ٚشٛؾ  ثٗ ؼبٔٛاؾٖ وبؼحبق

 پؿق ّ٘ٗ ال ث١ٍحك ٚ ِی وبلؾ ِحأذّك ٌؿّت ثٗ قا ؼبٔٛاؾٖ افكاؾ ـٕ٘ی، ٚ شىّی ؾ٠ؿٖ آو١ت فكلٔؿ ؾاٌحٓ

 ٚ اظىبن افىكؾگی أٙكاة، ؾچبق ٚ ثكٔؿ ِی قٔس فكلٔؿأی چ١ٕٓ ؾاٌحٓ ال کٗ ٘ىحٕؿ ِبؾق ٚ

 چٛ ٚ ِی قوبٔؿ ؼبٔٛاؾٖ آو١ت ج١بؾي ٚ ولاِث ثٗ ؾ٠ؿٖ آو١ت کٛؾک ظٕٛق ؾقٚالٟ .ٌٛٔؿ ِی ظمبقت

 ؾق ٔبا١ِؿی ٚاوحكن ٚ غّگ١ٕی ؾبا٠ص اوث ِبؾق ٠ٙؿٖ ثٗ ث١ٍحك ؼبٔٛاؾٖ ج١بؾي ظفٛ ؾق ْ ٔمً اوبوی
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ّ٘کبقاْ(  کُ جٛأی ـٕ٘ی ِعؿٚؾ٠ث ؾق ٚ ٌك٠فی( فاقؾگ ِی وٛ اذك ؼبٔٛاؾٖ یبثكوب٠كا٠ٕ اٚ

وبٌگی ثكٚل کكؾٖ ٚ ِٛشت ِی ٌٛؾ فكؾ  ٠ٔ8ٍّکكؾ ـٕ٘ی ٚ قفحبق وبلٌی اوث کٗ لجً ال 

ؾقِٙبقت ٘بی وبلگبقی ٠ٍّی ، اشحّب٠ی ٚ ِفِٙٛی  ؾچبق ٍِکً  ٌٛؾ . آِبق٘بی اقائٗ ٌؿٖ ؾق 

ْ ـٕ٘ی ِحفبٚت اوث  ؛ اِب ثك اوبن ِٙب١ٌٗ ِحبأب١ٌم ١ٌٛٞ کُ جٛاْ ـٕ٘ی قاثٙٗ ثب ١ِماْ ١ٌٛٞ کُ جٛا

 ٚ قٚأٟ ج١ٕؿگٟ( . 9ٖٖٔٔفك ثكآٚقؾ ٌؿٖ اوث . )ثكلٔصٗ ٠ٙكی ٚ ّ٘کبقاْ ٓٓٓٔؾق  ٓٔ/7ٖ

 ٚال١١ث 2010 ).٠ٍٚم ٚ ثٕحث).اوث قٚأٟ ٚ شىّبٟٔ ثٙؿاٌث جٙؿ٠ؿ٘بٞ شٍّٗ ال قٚلِكٖ ثعكأٙبٞ

 اوث آْ ُِٙ ٌٟٚ(؛ 2006 ثٛٔؿن( . اوث بپف٠كٔ اشحٕبة اِكٞ قٚلِكٖ لٔؿگٟ ؾق ج١ٕؿگٟ وٗ اوث ا٠ٓ

 ؾ٘ؿ ِٝ ٍٔبْ فٍبقلا، ٘بٞ ِٛل١١ث ؾق أىبْ پبوػ ِٙب١ٌٗ آ٠ؿ؟ وٕبق ٘ب ثعكاْ ا٠ٓ ثب أىبْ چگٛٔٗ وٗ

 )ّ٘ىبقاْ ٚ ق٠ٕم .) ؾ٘ؿ ِٝ ٍٔبْ ٚاوًٕ اوحكن ثب ؼٙك وّجٌٛٙبٜ ٚ جٙؿ٠ؿ٘ب ثكاثك ؾق أىبْ وٗ

 اؾقان لا اوحكن ظؿ چٗ جب قا ١١ِٓ ِٛل١١ث ٠ه ا٠ٕىٗ ثٗ ثىحٗ اوحكن،،  ٚاوًٕ ا٠ٓ ٌؿت اِب؛  2005

  ( 2009 ؾ١ٌم ٚ وٛٔٛاٚن.)ؾاقؾ ٔٛوبْ وٕٕؿ، ِٝ

 ٚ وٕؿ ِٟ ؾچبق اؼحلاي ؼبٔٛاؾگٟ ٚ شىّبٟٔ ٍٕٔبؼحٟ، قٚا لٍّكٚ اشحّب٠ٟ، ؾق قا فكؾ ٠ٍّىكؾ اوحكن

 ٔبجٛأٟ ٚ ظبٌث ٠ّجٟ جًٕ، ، أٙكاة پف٠كٞ، جعك٠ه افما٠ً ِبٕٔؿ ٌٕبؼحٟ قٚاْ جغ١١كات ثب٠د

 ٚشٛؾ ثٗ ِبٟٔ ِبؾقٞ، ٚ  پؿقٞ ٔمً ا٠فبٞ ؾق ٚ ٌٛؾ ِٟ ٚ ؼبٔٛاؾگٟ اشحّب٠ٟ قٚاثٗ ؼٛؾ، ِٙبق ؾق

 جمى١ُ وٍٟ ؾوحٗ ثٗ چٙبق قا اوحكن ٍٔبٔگبْ ٚ ٠لائُ ِعممبْ ٘كفٟ ال 1377)  اوحٛقا،) آٚقؾ ِٟ

 ٚ ؼٍُ پف٠كٞ، جعك٠ه:ِبٕٔؿ  ٘ب٠ٟ اظىبن وٗ اوث ٠ب٘فٟ-ٍٔبٔگبْ ١٘صبٟٔ :ٌبًِ وٗ أؿ ٖ وكؾ

 ٍٔبٔگبْ گ١كؾ؛ ثكِٟ ؾق قا وكؼٌٟٛ ؼٍك، ٔٛوبْ افىكؾگٟ، ٚ اظىبن ١ِٛٔؿٞ أٙكاة، ؼٍٛٔث،
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 ٚ ِىئٍٗ ا٘لا٠بت، ظً ؾق٠بفث فكا٠ٕؿ٘بٞ ؾق آْ ّٔٛؾ وٗ جفىك ٚأط، ؾق ٔبجٛأٟ ٌبًِ ٌٕبؼحٟ

 ٌبًِ ؛ قفحبقٞ ٍٔبٔگبْ ٌٛؾ؛ ِٟ آٌىبق ٌؽّٟ ثبل٠بثٟ ا٘لا٠بت ٚ ؼلال١ث گ١كٞ، ج١ُّّ

 ؼٛقؾْ، ؾق جفك٠ٗ ٠ب افكاٖ اٌىً، ِّكف قٚٞ ؾق ل٠بؾٖ ؼٛاة، ؾق اؼحلاي :لج١ً ال قفحبق٘ب٠ٟ

 اوٙبي، و١ٌٛث، :ٌبًِ  ٍٔبٔگبْ شىّبٟٔ ٚ اوث لٔؿگٟ ٟٚٔ ؾق جغ١١ك ِكؾَ، ثب الجّبن اشحٕبة

 ٔبجٛأٟ ٚ لب٠ؿگٟ ال پ١ً جًٕ ١ِؿٖ، ؾ٠بثث، لؼُ لٍت، ٔبظ١ٗ ؾق فٍبق اظىبن ٘بّٔٗ، وٛء ٠جٛوث،

 ای جصكثٗ غبٌجب ؼبٔٛاؾٖ ؾق یْٕ٘ ـ جٛا کُ فكلٔؿک ٠ ٚشٛؾ کٗ ؾاؾٖ ا ٔؿ ٍٔبْ پژًٚ٘ ٘ب. اوث 

 ّب٠ی،حاش بقیگوبل ٍِکلات أٙكاة، شىّبٔی، ٍِکلات ١ِْك ؾق قا آٔٙب ٚ اوث ٔبؼٌٛب٠ٕؿ

 (ٖٕٓٓ،  وبٔىْٛ ٚ ثب٠ك( ؾ٘ؿ ِی لكاق افىكؾگی ٚ ٔگكأی، ٠ی،حّباش- قٚأی ٍِکلات

 ؾاؾٖ ٍْٔب قا ِبؾقٚ اوحكن  غّگ١ٕی ٚ ٔٛاؾٖبؼ ؾق ؾ٠ؿٖ آو١ت کٛؾک ظٕٛق اذكات ١ؿّؾیحِ ِٙب١ٌبت

 گ١كٔؿ ِی لكاق ل٠بؾی قٚأی ی ق٘ببفٍ ثعج ـٕ٘یْ  جٛا ُْ ککٛؾکب ِبؾقاْ ٗک ِٛقت ا٠ٓ ٗث .اوث

 ، ْکٛؾکبْ  ِبؾقا ال ثكؼی .أؿالؾ ِی ؼٙك ثٗ قا آٔٙب قٚأی ٚ شىّی ولاِثْ  کٛؾکب ا٠ٓ ٚشٛؾ ٚ

 أؿ حٗؾاٌ ٝبقحأ ٗک ِبؾقأی ٠ژٖٗ ٚث .کٕٕؿ ِی جٍمی ؼٛؾ ٌکىث ال ٍٔبٔٗ ای قا ؼٛؾ ؾ٠ؿٖ آو١ت فكلٔؿ

 ٚقٚؾ ثب آٔٙب وبلٔؿ ثكآٚقؾٖ ثكوٕؿ، آٔٙب ٗث أؿ حٗٛأىحٔ یگؾقلٔؿ ؼٛؾ کٗ قا ٘ب٠ی فؿ٘ آٔٙبْ  فكلٔؿا

 1918) آ٠م( کٕٕؿ ِی ٗجصكث قا كیث١ٍح ٔبا١ِؿی ٚ بن٠ ی،ـٕ٘ ْجٛا کُ کٛؾک

 ثٗ فكإٌبؼث، .اوث قٚإٍٔبؼحی اؼحلاٌٙبٞ جؿاَٚ ٚ جٛو١ٗ ؾق ُِٙ ال٠ٛاًِ ٠کی فكإٌبؼث

 ٌٕبؼث ٚ افکبق جفى١ك ٚ جغ١١ك کٕحكي، ثب کٗ کٕؿ، ِی قٚإٍٔبؼحی اٌبقٖ فكآ٠ٕؿ٘بٞ ٚ ؾأً وبؼحبق٘ب،

 ٚاکًٕ ٚ ١٘صبٔی پكؾالي ثك ٘ب فكإٌبؼث اؼ١ك، ٘بٞ پكؾالٞ ٔٝك٠ٗ ثكاوبن .ؾاقؾ کبق ٚ وك ٘ب
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 ج١ج١ك ١ٔم ٚ ثبٚق٘ب جغ١١ك قٚٞ ثك فكإٌبؼحی قا٘جكؾ٘بٞ ٚ ؾأً جأذ١ك ال٘ك٠ك آو١ت، ثٗ ِكثٖٛ ٘بٞ

 ٚ ٌٕبوی وجت ؾق فكإٌبؼحی ق٘بٞ+ٚ ثبٚ گفاقؾ ِی اذك ِماظُ افکبق :١ٝٔك ؼبَ ٠لائُ جفى١ك ٚ

 .ؾاقؾ ٔمً ِؤذكٞ ٚافىكؾگی أٙكاة اؼحلاي پب٠ؿاقٞ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیاى هسالَ -1-2
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؛چْٛ فكإٌبؼث ِكججٗ ثب قٚإٍٔبوی  ؾق وبي ٘بی اؼ١كگكا٠ً ثٗ جعم١ك پ١كاِْٛ ٠ِٛٔٛبت شؿ٠ؿ

قٚثٗ افما٠ً اوث ٚ ِعممبْ ثك ا٠ٓ ثبٚقٔؿ کٗ قٚي ٘بی شؿ٠ؿ ؾق پ١ٍجكؾ ا٘ؿاف ٚ قو١ؿْ ثٗ ٔح١صٗ 

 ثبلا٠ی ثكؼٛقؾاق اوث .وٕحی ال ِٛل١١ث ٚ ٠ٚژگی  ٔىجث ثٗ قٚي ٘بی

فكإٌبؼث قا ثٗ ٠ٕٛاْ آگب٘ی ال ا٠ٕکٗ فكؾ چگٛٔٗ ٠بؾ ِی گ١كؾ آگب٘ی ال چگٛٔگی اوحفبؾٖ ال "

ا٘لا٠بت ِٛشٛؾ ثكای قو١ؿْ ثٗ ٠ک ٘ؿف ، جٛأب٠ی لٕبٚت ؾقثبقٖ فكا٠ٕؿ٘بی ٌٕبؼحی ؾق ٠ک 

وحفبؾٖ لكاق ؾ٘ؿ . ال ا٠ٕکٗ چٗ قا٘جكؾ٘ب٠ی قا ثكای چٗ ٘ؿف ٘ب٠ی ِٛقؾ ا جک١ٍف ؼبَ ، آگب٘ی

اِٙلاض فكا ٌٕبؼث ثٗ ؾأً ؾقثبقٖ فكا٠ٕؿ٘بی ٌٕبؼحی ٚ چگٛٔگی اوحفبؾٖ ث١ٕٙٗ ال آٔٙب ثكای قو١ؿْ 

 (99ٔٔثٗ ٔمً ال لٚ٘ك 9ٖٖٔ) ثب٠ٍك ٚ اوِٕٛٓ  "ثٗ ا٘ؿاف ٠بؾگ١كی گفحٗ ِی ٌٛؾ

قا٘جكؾ٘ب ثك فكإٌبؼث ثك پكؾالي ١٘صبٔی ٚ ٚاکًٕ ٘بی ِكثٖٛ ثٗ آو١ت ال ٘ك٠ك جبذ١ك ؾأً ٚ 

قٚی جغ١١ك ثبٚق٘ب ٚ ١ٔم ج١ج١ك ٚ جفى١ك ٠لا٠ُ ؼبَ ، اذك ِی گفاقؾ ٚ ؾق ا٠ٓ ِمٌٛٗ ِمب٠ىٗ ثبٚق٘بی 

فكإٌبؼحی ثك قا٘جكؾ ٘بی ِمبثٍٗ ثب اوحكن ؾق ِبؾقاْ کٛؾکبْ کُ جٛاْ ـٕ٘ی ٚ ٠بؾی ثب ثكقوی ٚ 

ِمبثٍٗ ثب اوحكن ؾق ِبؾقاْ  ِٙب١ٌٗ ثك قٚی ثبٚق٘بی فكإٌبؼحی ثٗ ٠ٕٛاْ ِحغ١ك ِىحمً ، قا٘جكؾ٘بی

ؾق ا٠ٓ پژًٚ٘ ثكآ١ُٔ ثٗ ا٠ٓ پكوً  ؛ کٛؾکبْ کُ جٛاْ قا ِٛقؾ پژًٚ٘ ٚ جعم١ك لكاق ؼٛا١ُ٘ ؾاؾ

ثبٚق٘بی فكإٌبؼحی ثك قا٘جكؾ٘بی ِمبثٍٗ ثب اوحكن ِبؾقاْ کٛؾکبْ کُ جٛاْ آ٠بث١ٓ کٗ : پبوػ ؾ١ُ٘ 

  ـٕ٘ی ٠ٚبؾی جفبٚت ٚشٛؾ ؾاقؾ ؟
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  پژُّصجام اُویت ّ ضرّرت اً -1-3

جٛشٗ ثٗ ولاِث قٚأی ِبؾقاْ کٛؾکبْ کُ جٛاْ ـٕ٘ی ؾق ثٙجٛؾ ٚ ک١ف١ث لٔؿگی آٔبْ ٚ اذك ِىحم١ُ 

قفحبق ِبؾق ؾق قٚٔؿ لٔؿگی ٚ جکبًِ فكلٔؿ کُ جٛاْ ـٕ٘ی ١ٔبل ثٗ جعم١ك ٘ب٠ی ال ا٠ٓ ؾوث قا 

١ٓ ٔكٚقت ِی ثؽٍؿ ؛ ّ٘چ١ٕٓ ثب جٛشٗ ثٗ ٔمً ِبؾق ؾق جكث١ث فكلٔؿاْ ٚ ِىئ١ٌٛث ٘بی ثى١بق وٕگ

ٚی ؾق لجبي ؼبٔٛاؾٖ )وب٠ك فكلٔؿاْ ٚ ّ٘ىك( ٚ ا١ّ٘ث آقاًِ قٚأی ا٠ٍبْ ،ٔكٚقت پژًٚ٘ 

 پ١كاِْٛ ا٠ٓ ِٛٔٛٞ قا ؾٚ چٕؿاْ ِی کٕؿ . 

ِىبٌٗ جٌٛؿ فكلٔؿ کُ جٛاْ ـٕ٘ی اوث . ، اجفبلبت ثكای ٚاٌؿ٠ٓ ثٗ ٠ٚژٖ ِبؾقاْ ٠کی ال ٔبؼٌٛب٠ٕؿجك٠ٓ 

ِّٙئٕب ولاِث قٚأی  «٠مت ِبٔؿگی ـٕ٘ی»ٍِّٙط،  ٔبجٛأی ـٕ٘ی ٠ب کُ جٛأی ـٕ٘ی ٚ ثٗ ِٛقت

 افكاؾ ؼبٔٛاؾٖ ثٗ ٠ٚژٖ ِبؾقاْ ؾاقای فكلٔؿ کُ جٛاْ ـٕ٘ی قا ثب ؼٙك ِٛاشٙٗ ِی کٕؿ .

، ؾقشبت ِؽحٍفی ؾاقؾ؛ افكاؾ ؾچبق ٔٛٞ ؼف١ف ا٠ٓ ٠بقٔٗ، ؾاقای ٘ٛي ثٙك ٘كچٕؿ کُ جٛاْ ـٕ٘ی

ی جٛإٔؿ آِٛلي ؾٚقٖ اثحؿا٠ی قا ثٗ وؽحی ثٗ ٘ىحٕؿ. ا٠ٓ افكاؾ ِ 7ٓجب  5ٓ)ثٙكٖ ٠ب ٔك٠ت ٌ٘ٛی( 

پب٠بْ ثجكٔؿ ٚ اِٛق ا١ٌٚٗ لٔؿگی ؼٛؾ قا أصبَ ؾٕ٘ؿ اِب ِعحبز وكپكوحی ؾ٠گكاْ ٘ىحٕؿ. افكاؾ گكٖٚ 

اوث. ا٠ٓ گكٖٚ لبؾق ثٗ آِٛلي  5ٓجب  ٖٓؾَٚ، ٠مت ِبٔؿگی ِحٛوٗ ـٕ٘ی ؾاقٔؿ ٚ ٘ٛي ثٙك آٔٙب ال 

ؿ ثكؼی ِٙبقت ٘بی جكث١حی ِبٕٔؿ ؼٛقؾْ غفا ٚ پ١ٌٛؿْ ٌجبن قا قوّی ؾثىحبٔی ١ٔىحٕؿ ٚ فمٗ ِی جٛإٔ

 .ث١بِٛلٔؿ ٚ ِعحبز ثٗ وكپكوحی کبًِ ٘ىحٕؿ
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اوث. ا٠ٓ افكاؾ  ٖٓو١ِٛٓ گكٖٚ، ِجحلا ثٗ ٠مت ِبٔؿگی ٌؿ٠ؿ ـٕ٘ی ٘ىحٕؿ کٗ ؾق آْ ٘ٛي ثٙك کّحك ال 

١٘م ال آٔٙب ١ٔىحٕؿ ٚ ٔٗ آِٛلي پف٠ك ٘ىحٕؿ ٚ ٔٗ جكث١ث پف٠ك ٚ ظحی لبؾق ثٗ جٍؽ١ُ ِؽب٘كات ٚ پك

ؼٌٛجؽحبٔٗ ث١ٍحك افكاؾ کُ جٛاْ ـٕ٘ی قا ِجحلا٠بْ ثٗ ٔٛٞ ؼف١ف آْ  .١ٔبل ثٗ ِكالجث ِٛوىٗ ای ؾاقٔؿ

اوث ٚ افكاؾ ؾاقای ا٠ٓ ثٙكٖ ٌ٘ٛی ِی جٛإٔؿ  ٓٔٔجب  9ٓجٍک١ً ِی ؾٕ٘ؿ. ٘ٛي ثٙك ٘ج١١ی ال 

م ؾق ِٛقت ٚشٛؾ ٌكا٠ٗ ِىب٠ؿ، جع١ّلات ؾٚقٖ ؾثىحبْ ٚ ؾث١كوحبْ قا پٍث وك ثگفاقٔؿ ٚ گب٘ی ١ٔ

ٚاقؾ ؾأٍگبٖ ٌٛٔؿ ٚ ِبٕٔؿ ِكؾَ ٠بؾی ث١ٕبْ شب١ِٗ قا جٍک١ً ؾٕ٘ؿ. افكاؾی کٗ ١ِماْ ٘ٛي ثٙك آٔٙب ال 

ثكظىت افما٠ً ١ِماْ « ٌّٕ٘ٛؿ ٠ب ٔبثغٗ»، «ثكشىحٗ»، «ٔؽجٗ»ثٗ ثبلا ثبٌؿ، ثٗ جكج١ت افكاؾ  ٓٔٔ

جؽ١ّٓ لؾٖ ِی ٌٛؾ 1ٓٔك و١ؿی ثبلاجك ال ٠ؿؾ ٘ٛي ثٙك ٘جمٗ ثٕؿی ِی ٌٛٔؿ. ثكای ّٔٛٔٗ، ٘ٛي ثٙ . 

ٔبَ ؾاقؾ ٚ کىبٔی قا ٌبًِ ِی ٌٛؾ « ٘ٛي ِكلی»ؾق ١٠ٓ ظبي ثبق٠کٗ ای ١ٔم ؾق ا٠ٓ ١ِبْ اوث کٗ 

اوث. ا٠ٓ افكاؾ ال ٔٝك ٜب٘كی ِبٕٔؿ ثم١ٗ ِكؾَ أؿ اِب ؾق کلان  9ٓجب  7ٓکٗ ثٙكٖ ٌ٘ٛی آٔٙب ث١ٓ 

كٔؿ. ا٠ٓ افكاؾ ٘بی ؾقن ثٗ ٠ٕٛاْ ٌبگكؾاْ جٕجً کٗ لبؾق ثٗ فُٙ ؾقن ١ٔىحٕؿ، ِٛقؾ ج١٘ٛٓ لكاق ِی گ١

ثب لظّث ثى١بق ِی جٛإٔؿ ؾٚقٖ اثحؿا٠ی قا ؾق ِؿقوٗ ٘بی ٠بؾی ثٗ پب٠بْ ثجكٔؿ ٚ ظحی لبؾقٔؿ ؾٚقٖ 

ؾث١كوحبْ قا ١ٔم ؾق ِٛقت ٚشٛؾ ٌكا٠ٗ ِٕبوت، ثب ؾٌٛاقی ثٗ پب٠بْ ثكوبٕٔؿ. آٔٙب ؾق ٠كِٗ اشحّبٞ 

ض ِٛقؾ وٛءاوحفبؾٖ ؾ٠گكاْ لكاق ِی لبؾق ثٗ قلبثث ثب افكاؾ ٘ج١١ی ١ٔىحٕؿ ٚ ثٗ ٠ٕٛاْ افكاؾ وبؾٖ ٌٛ

گ١كٔؿ. ؾق اِك الؾٚاز ١ٔم ثٗ ٠ٍث ا٠ٕکٗ لبؾق ثٗ ثكآٚقؾْ ؼٛاوحٗ ٘بی ٌك٠ک لٔؿگی ؼٛؾ ١ٔىحٕؿ، 

ؾچبق ٍِکً ِی ٌٛٔؿ ٚ ؾق ٚالٟ چْٛ ؾاقای آْ أؿالٖ ال جٛاْ ـٕ٘ی ٘ىحٕؿ کٗ ال ٔبقوب٠ی ؼٛؾ ثبؼجك 

إٔؿ الؾٚاز کٕٕؿ ٚ ٌب٠ؿ فكلٔؿاْ آٔٙب ٘ٛي ٘ج١١ی ١ٔم ثبٌٕؿ، قٔس ل٠بؾی ُ٘ ِی ثكٔؿ. ا٠ٓ افكاؾ ِی جٛ
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ؾاٌحٗ ثبٌٕؿ ٚ ؾق ٘ك ظبي ّٔی جٛاْ آٔٙب قا ٠مت ِبٔؿٖ ـٕ٘ی ٔب١ِؿ. کىبٔی کٗ ؾچبق ٠مت ِبٔؿگی ثب 

٘ىحٕؿ، ١ِّٛلا ّٔی جٛإٔؿ الؾٚاز کٕٕؿ ل٠كا ُ٘ ؼبٔٛاؾٖ ِحٛشٗ ٚشٛؾ  7ٓؾقشٗ ٌ٘ٛی کّحك ال 

٠ک آ٠ٕؿٖ لٔؿگی ٌبْ ثب ؾ٠ؿْ ٌكا٠ٗ فكؾ، جّب٠ٍی ثٗ الؾٚاز ثب آٔٙب اٌکبلات شؿی ؾق آٔٙبوث ٚ ُ٘ ٌك

ٔؽٛا٘ؿ ؾاٌث. اٌجحٗ گب٘ی ثكؼی ؼبٔٛاؾٖ ٘ب ثكؼلاف ِّبٌط ا٠ٓ افكاؾ، جكج١ت الؾٚاشٍبْ قا ِی ؾ٘ؿ 

اِب ؾق ِٛقت الؾٚاز، ؾچبق ٍِکلات فكاٚأی ِی ٌٛٔؿ، لبؾق ثٗ ؾقک ِى١ٌٚٛث ٘بی ؼٛؾ ثٗ ٠ٕٛاْ 

اگك ِبظت فكلٔؿی ١ٔم ٌٛٔؿ، ّٔی جٛإٔؿ ٔمً ٚاٌؿی قا ثكای آٔٙب ا٠فب کٕٕؿ ل٠كا ٠ک ّ٘ىك ١ٔىحٕؿ ٚ 

ٔٔ  آٔٙب ثب ٚشٛؾ وٓ ثبلا، ظؿاکرك ؾق ظؿ کٛؾک ٖ٘ٛي ثٙك  

 ٠بقی قوبٔؿْ ٚ جى١ًٙ اِٛقات کٛؾکبْ کُ جٛاْ ـٕ٘ی شمء ثٕبثكا٠ٓ ؛وبٌٗ ثبلی ِی ِبٔؿ ٕٔجب           

 ٜٚب٠ف ٔبگىىحٕی شب١ِٗ ، ؾٌٚث ٚ ثٗ ٠ٚژٖ ؼبٔٛاؾٖ ؾاقای فكلٔؿ کُ جٛاْ ـٕ٘ی اوث ٚ ا٠ٓ ُِٙ         

  ٔكٚقت پژًٚ٘ قا ثٗ ٠ٕٛاْ ٠ک جک١ٍف اشحّب٠ی ثكای ّ٘گبْ ٍِؽُ ٚ ِجك٘ٓ ِی وبلؾ .        

. 
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 پژُّص اُداف -1-4

 .٘ؿف کٍی : ٔ-1-ٔ

قا٘جكؾ٘بی ِمبثٍٗ ثب اوحكن ِبؾقاْ کٛؾکبْ کُ جٛاْ ـٕ٘ی ٚثكقوی ِٚمب٠ىٗ ثبٚق٘بی فكإٌبؼحی 

 ٠ٚبؾی

 :. ا٘ؿاف شمئی ٕ-1-ٔ

 قا٘جكؾ٘بی ِمبثٍٗ ثب اوحكن ِبؾقاْ کٛؾکبْ کُ جٛاْ ـٕ٘ی. ٚ ثبٚق٘بی فكإٌبؼحی ثكقوی (ٔ

 قا٘جكؾ٘بی ِمبثٍٗ ثب اوحكن ِبؾقاْ کٛؾکبْ ٠بؾی . ٚثبٚق٘بی فكإٌبؼحی  ثكقوی( ٕ

 ١١ٔٚث اوحكن ِبؾقاْ کٛؾکبْ کُ جٛاْ ـٕ٘ی. ثكقوی( ٖ

 ١١ٔٚث اوحكن ِبؾقاْ کٛؾکبْ ٠بؾی . ثكقوی( ٗ

 

 وٛالات -5-ٔ
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 آ٠بث١ٓ ثبٚق٘بی فكإٌبؼحی ِبؾقاْ کٛؾکبْ کُ جٛاْ ـٕ٘ی ٠ٚبؾی جفبٚت ٚشٛؾ ؾاقؾ ؟ (ٔ

اوحكن ِبؾقاْ کٛؾکبْ کُ جٛاْ ـٕ٘ی ٠ٚبؾی جفبٚت ٚشٛؾ ؾاقؾ قا٘جكؾ٘بی ِمبثٍٗ ثب آ٠بث١ٓ  (ٕ

 ؟

 تحقیق  ُافرضیَ -1-6

 . فك١ٔٗ کٍی : ٔ-6-ٔ

 .قا٘جكؾ٘بی ِمبثٍٗ ثب اوحكن ِبؾقاْ کٛؾکبْ کُ جٛاْ ـٕ٘ی ٠ٚبؾی جفبٚت ٚشٛؾ ؾاقؾ  ٚثبٚق٘بی فكإٌبؼحی ث١ٓ 

 

 . فك١ٔبت شمئی : ٕ-6-ٔ

 کٛؾکبْ کُ جٛاْ ـٕ٘ی ٚ ِبؾقاْ کٛؾکبْ ٠بؾی جفبٚت ٚشٛؾ ؾاقؾ.ث١ٓ ثبٚق٘بی فكإٌبؼحی ِبؾقاْ 

ِبؾقاْ کٛؾکبْ کُ جٛاْ ـٕ٘ی ٚ ِبؾقاْ کٛؾکبْ ٠بؾی جفبٚت ٚشٛؾ اوحكن قا٘جكؾ٘بی ِمبثٍٗ ثب ث١ٓ 

 ؾاقؾ .

 :هتغیرُا هفِْهی ّ عولیاتی ریف اتع -1-7

فكا٠ٕؿ٘بی ـٕ٘ی ؼٛؾ ( جبٍِی کٗ أىبْ ثك قٚی Metacognitionفكإٌبؼث : ) ج١ك٠ف ِفِٙٛی 

 (ٕٓٓٓٔبِٕؿ.)ٌٚم  کٕؿ، ٚ أؿ١ٍ٠ؿْ ؾقثبقٖ جفکك قا فكإٌبؼث ِی ِی

٘ب  ج١ك٠ف ١ٍّ٠بجی : ج١ك٠ف ١ٍّ٠بجی ثبٚق٘بی فكإٌبؼحی ١ِماْ ّٔكاجی اوث کٗ ٘ك٠ک ال آلِٛؾٔی

 أؿ. ؾوث آٚقؾٖٗ ٘بجٓ ٌٚم   ث –ال پكوٍٕبِۀ فكإٌبؼث کبقت قا٠ث 
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