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 به نام خدا

 منشور اخلاق پژوهش
با یاري از خداوند سبحان و اعتقاد به این که عالم محضر خداوند است و همواره ناظر به اعمال انسان و به منظور پاس داشت مقام 

بشري ما دانشجویان دانشکده هاي دانشگاه علامه بلند دانش و پژوهش و نظر به اهمیت جایگاه دانشگاه در اعتلاي فرهنگ و تمدن 
 طباطبائی متعهد می گردیم اصول زیر را در انجام فعالیت هاي پژوهشی مد نظر قرار داده و از آن تخطی نکنیم:

 اصل حقیقت جوئی: تلاش در راستاي پی جویی حقیقت و وفاداري به آن و دوري از هرگونه پنهان سازي حقیقت، -1
 التزام به رعایت کامل حقوق پژوهشگران و پژوهیدگان (انسان، حیوان و نبات) و سایر صاحبان حق،اصل رعایت حقوق:  -2

 اصل مالکیت مادي و معنوي: تعهد به رعایت کامل حقوق مادي و معنوي دانشگاه و کلیه همکاران پژوهش، -3
 کلیه مراحل پژوهش، اصل منافع ملی: تعهد به رعایت مصالح ملی و در نظر داشتن پیشبرد و توسعه کشور در -4

اصل رعایت انصاف و امانت: تعهد به اجتناب از هرگونه جانب داري غیر علمی و حفاظت از اموال، تجهیزات و منابع در  -5
 اختیار،

اصل رازداري: تعهد به صیانت از اسرار و اطلاعات محرمانه افراد، سازمان هاو کشور و کلیه افراد و نهادهاي مرتبط با  -6
 تحقیق،

احترام: تعهد به رعایت حریم ها و حرمت ها در انجام تحقیقات و رعایت جانب نقد و خودداري از هرگونه حرمت اصل  -7
 شکنی،

اصل ترویج: تعهد به رواج دانش و اشاعه نتایج تحقیقات و انتقال آن به همکاران علمی و دانشجویان به غیر از مواردي که  -8
 منع قانونی دارد،

ائت جوئی از هرگونه رفتار غیر حرفه اي و اعلام موضع نسبت به کسانی که حوزه علم و پژوهش را اصل برائت: التزام به بر -9
 به شائبه هاي غیر علمی می آلایند.
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 تعهدنامه ي اصالت پایان نامه / رساله
 

که  .روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی..دانش آموخته مقطع تحصیلی کارشناسی ارشد / دکتري در رشته..سمیرا راستیاینجانب.
هاي خودتنظیمی کودکان کم هاي اجتماعی بر مهارتتأثیر داستان خود تحت عنوان / رساله از پایان نامه  30/11/1395در تاري.

 دفاع نموده ام، متعهد می شوم: 19درجه  /   ب نمره. با کستوان ذهنی خفیف               
حاصل تحقیق و پژوهش انجام شده توسط اینجانب بوده و درمواردي که از دستاوردهاي علمی و  / رساله  این پایان نامه -1

پژوهشی دیگران (اعم از مقاله، کتاب، پایان نامه و غیره) استفاده نموده ام، مطابق ضوابط ورویه موجود، نام منبع مورد 
 استفاده و سایر مشخصات آن را در فهرست مربوط ذکر و درج کرده ام.

قبلا براي دریافت هیچ مدرك تحصیلی (هم سطح، پایین تر یا بالاتر) در سایر دانشگاه ها و موسسات / رساله  این پایان نامه  -2
 آموزش عالی ارائه نشده است.

چنانچه بعد از فراغت از تحصیل، قصد استفاده از هرگونه بهره برداري اعم از چاپ کتاب، ثبت اختراع و ازین دست موارد  -3
مجوزهاي مربوطه را اخذ دانشگاه  علامه طباطبائی  داشته باشم، از حوزه معاونت پژوهشی  / رساله را  پایان نامه از این
 نمایم.

چنانچه در هر مقطع زمانی خلاف موارد فوق ثابت شود، عواقب ناشی از آن را می پذیرم و دانشگاهی مجاز است با اینجانب  -4
 درصورت ابطال مدرك تحصیلی ام هیچ گونه ادعائی نخواهم داشت.مطابق ضوابط و مقررات رفتار نموده و 
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 ي ناچیزي با همه

 تقدیم به مشوقان و همراهان زندگی ام           
 هاي خالصانه مادرمبه دستان پرمهر پدرم و  محبت

 و تمامی کودکان  سرزمینم                  
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 تشکر و قدردانی

 

 

 سپاس  خالقی را که هر چه دارم از اوست، 

از استاد گرامی خانم دکتر شهلا پزشک که در راه نقش زدن بر هزارتوي علم و خیال آدمی، دستانم را 

دوباره و چندین باره نوشتن را و مهر به گرمی گرفت و به من آموخت صبوري را، نوشتن، خط زدن و 

 چه پیش روي شماست آفریده شدرا، تا آن

از سرکار خانم دکتر فرنگیس کاظمی که همیشه در همه حال با گرماي وجودشان ما را پذیرا بودند و 

 شان شامل حال بنده شده است علم و دانش ارزنده

مت فرموده و داوري این پژوهش را به و همچنین از جناب آقاي دکتر حمید علیزاده که قبول زح

 عهده گرفتند،

 صمیمانه کمال تشکر را دارم. 
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 چکیده
 توان ذهنی خفیف بود. طرحهاي خودتنظیمی کودکان کمهاي اجتماعی بر مهارتهدف از پژوهش حاضر تعیین اثربخشی داستان

وان تي  افراد کمي آماري پژوهش را همهبا گروه کنترل نابرابر بود. جامعه آزمونپس -آزمونشیپپژوهش حاضر، شبه آزمایشی از نوع 
دادند. با استفاده از روش شهر تهران تشکیل می 5در مجتمع آموزشی ساریخانی واقع در منطقه  55-70ذهنی خفیف با هوشبهر 

زمایش و کنترل جایگزین شدند. ابزار پژوهش در صورت تصادفی در دو گروه آها انتخاب و بهنفر از آن 20گیري در دسترس، نمونه
مقیاس بازداري  3سؤال مربوط به  26سؤال این ابزار،  86ي بریف بود که با نظر اساتید از بین این مطالعه، فرم مربی پرسشنامه

توسط پژوهشگر  داستان اجتماعی 2ها، رفتاري، آغازگري و کنترل هیجان اقتباس و استفاده شد. سپس براي هرکدام از مقیاس
هاي همان مقیاس بود. پس از اجراي ي مربوط به هر مقیاس، بر اساس سؤالات مربوط به مؤلفههاساخته شد که محتواي داستان

دقیقه براي گروه آزمایش خوانده شد. دو هفته پس از اتمام جلسات  30جلسه و هر جلسه به مدت  2، هر داستان به مدت آزمونشیپ
-انها حاکی از آن بود که داستنتایج از تحلیل کوواریانس چند متغیري استفاده شد. یافته اجرا شد. براي مقایسه نآزموپسآموزشی، 

دیگر، نمرات گروه آزمایش ازلحاظ بازداري عبارتتوان ذهنی خفیف مؤثرند. بههاي خودتنظیمی افراد کمهاي اجتماعی بر مهارت
 ر معناداري بالاتر از گروه کنترل بود.طورفتاري، آغازگري و کنترل هیجان، به

 
 

 توان ذهنی هاي اجتماعی، افراد کمهاي خودتنظیمی، داستان: مهارتهادواژهیکل
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 مقدمه
 که به صورتی ها پاسخ دهد.متناسب با زمان و موقعیت به محركکند تا خودتنظیمی فرد را قادر میمهارت 

کمک  افراد که به است فرایندي خودتنظیمی یادگیري درواقعهاي زندگی کنار بیاید، با استانداردتواند میفرد 
ه نرژي و قدرت را بتنظیمی منبع محدودي از اخود را تنظیم کنند، زمانی که خوداحساسات  و رفتار افکار، کندمی

شدن خود یعنی زمانی که انرژي  یته آید.دهد حالت موقتی از تهی شدن خود به وجود میخود اختصاص می
گردد یتنظیمی دچار اشکال مدچنین مواقعی خو صورت نگیرد لذا در یخودکنترلبراي فعالیت ذهنی کم باشد و 

 ).2006، 1بامیستر، گیلیوت، دوال و اوتین(
سالگی به بعد در انجام کارهاي زندگی روزمره و در حل  5الی  3کودکان در حال رشد از سنین  طورمعمولبه

اهدافشان را شناسایی و اعمالشان را  توانندیم هاآنشوند، ه کنترل برخی از رفتارهاي خود میمسئله قادر ب
به مقاومت در مقابل قادر  هاآن نیچنهمکنند و در تلاش خود براي رسیدن به هدف پایدار باقی بمانند.  يزیرطرح

. علاوه بر این، موفقیت فرد در زندگی آینده گردندیمشوند و براي کنترل بر اعمال خود برانگیخته ی میپرتحواس
 ارتباط دارد يامقابله يهامهارتکودکی بیشتر از بهره هوشی و شناختی و  يدورهفرد در  یمیخودتنظبا سطح 

 ).2،2012(گروسبویس و ویلووي
، ندباشیمشخصیت است دچار نقص  يهاشاخصکه یکی از  یمیخودتنظي ذهنی از نظر مؤلفه توانکم کودکان

 شدهگرفتهذهنی به عنوان یک اختلال شناختی در نظر  توانکمدر افراد  هاتیفعالدر انجام  یمیخودتنظدر نقص 
به دلیل نقایص متعدد در جریان رشد شناختی و محدودیت رشد  ) این افراد2012ي، گروسبویس و ویلواست (

ی، عدم میل و علاقه جهت آموزش، پرتحرکی، تحرکیبشخصیتی، داراي الگوهاي رفتاري نامناسب چون 
ي عاطفی و هیجانی هاکنشي متعدد نشان داده است که اغلب هایبررس. شوندیمي و پرخاشگري ریپذکیتحر
 قادر به ابراز احساسات و تیدرنهاو  گرددیمبه دلیل عملکرد نامناسب اطرافیان، در مراحل ابتدایی تثبیت  هاآن

ي کمتري نسبت به انجام ل و علاقهکاهش و اصولاً تمای هاآني گروهی هاتیفعالافکار خود نبوده و بنابراین، 
حتی تعدادي از این افراد علاوه بر مشکلات رفتاري  کنندیموظایف گروهی، همکاري و ارتباط با دیگران پیدا 
در چنانچه ). این افراد 1382پزشک، گردند (یمنیز  تريجدشایع مربوط به ناتوانی خود، دچار اختلال رفتاري 

دهند یمرفتاري نشان -ي جسمانیهانهیزمر نگیرند مشکلات متعددي را در ي مناسب قراهاآموزشجریان 
 ).1998 ،3کاسکلی(

                                                            
1 Baumeister, Gailliot, DeWall & Oaten 
2 Grosbois & Vieillevoye 
3 Cuskelly 
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متعددي  يهاراهاز ذهنی  توانکمکودکان و ایجاد رفتارهاي مطلوب در ی تنظیمخود يهامهارت آموزش
ذهنی بیشتر  توانکمی به افراد میخودتنظي هامهارتي آموزش نهیزمدر  شدهانجامي هاپژوهش اجراستقابل

یا به طور محدود استفاده از بازي و  ) و1387، و عظیمی آشتیانی آشتیانیفتحی ( هاکنندهتیتقواز  پراستفاده
، 1متمرکز بوده است (کارري شودیمپرخاشگري) بیش فعالی ( یکیتحری که باعث کاهش رفتارهاي درمانيباز

است استفاده از  کاررفتهبهي اخیر به منظور تنظیم هیجانی هادههکه در  موفق يهاروشیکی از ). 2012
مشکلات اجتماعی کودکان مبتلا به اختلال بررسی براي ابتدا اجتماعی در  يهاداستان .ي اجتماعی استهاداستان
هیم اجتماعی و فردي کوتاهی هستند که مفا يهاتیروا درواقعکه قرارگرفته  استفاده مورددرخودمانده طیف 
ها پاسخ مناسب و موفق در این موقعیتکنند و فرد را براي دادن هاي اجتماعی را توصیف میموقعیت مشکل

 )1993، 2و گراند کند (گريهدایت می

 

 بیان مسئله

مسئول کنترل احساسات، رفتارها و یک کارکرد اجرایی مهم است که  ي شخصیت ومؤلفهی یک میخودتنظ
جام ا به انسازد تا انجام کاري را متوقف کند یا بالعکس او رکه فرد را قادر می ياگونهبه، هستی درون يندهایفرآ

 ،3ممیسویک.(ارتباط دارد یو اجتماع یرشد شناختبا  این مؤلفه .)1389و همکاران. (اشعري  داردیموافعالیتی 

. دریگیبرمي، شناختی و انگیزشی را در رفتار يهامؤلفهیک مهارت بسیار پیچیده است که درواقع  ؛ و)2015
 ).1998(کاسکلی،

دهند (ممیسویک، ي خودتنظیمی نشان میهامهارتي نقص در املاحظهقابلذهنی به طور  توانکمکودکان 
دهد یها نشان مشود. پژوهشیم یزشیو انگ يرفتار ،یشناخت يهامهارت در حوزهشامل  هامهارت). این 2015

 نیکنترل است، به همی رونیمنبع ب لیبه دل یذهن یتواندر افراد مبتلا به کم یمیخودتنظ يهانقص در مهارت
مشکلات و  دهندینشان م يبه اهداف جد دنیدر رس ینییپا زهیخود مشکل دارند. انگ يهادر انتخاب هاآندلیل 
 ).2011، يولیو و سی(گروسبو پاسخ دارند يمعطوف به هدف و بازدار يدر حفظ رفتارها یخاص

 العادهفوقذهنی از ضرورت  توانکمی به دلیل اینکه تعادل و سازگاري عاطفی و شخصی دانش آموزان طورکلبه
ي سازگاري اجتماعی، کفایت و شایستگی در مقایسه با سایر اهداف دیگر آموزشی برخوردار است و نیز لازمه

 ییهاتیفعالو  هافرصتف، تدبیر و فراهم آوردن در نیل به این هد هاکوشش ازجمله؛ لذا هستي، احرفه -شغلی
 )1384افروز، باشند (است که این افراد به طور کاملاً فعال و ثمربخش در آن شرکت داشته 

                                                            
1 Carrie 
2 Garry & Garand 
3 Memisevic 
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از امتی پژوهشکاهش مشکلات مربوط به تنظیم هیجانی، صورت گرفته است. نتایج  مختلفی براي يهاروش
، اختلال پرخاشگري ازجملهخودتنظیمی هیجانی و خودتنظیمی رفتاري با اختلالات رفتاري  دهدیم) نشان 1390(

اي هزیادي به بررسی تأثیر روش يهاپژوهش، همبستگی منفی دارند. يریگگوشهاختلال اضطراب، اختلال رفتاري 
اشانی و همکاران نزادي ک پژوهش. اندپرداختههیجانی -مختلف بر کاهش پرخاشگري و کاهش مشکلات رفتاري

ی ذهن توان  کماستفاده از نقاشی در کاهش پرخاشگري دختران  دهدیم) در بررسی تأثیر نقاشی نشان 1389(
که نمایش عروسکی همراه با نور  دهدیم) نیز نشان 1389آموزش پذیر مؤثر بوده و پژوهش هاشمی و همکاران (

U V در پژوهش خود  نیز) 1394شفیعی و حیدري شرف (مؤثر است. کرمی،  افرادکاهش پرخاشگري این  بر
 توانمکرفتاري در کنترل سازش نایافتگی اجتماعی نوجوانان  -گروهی با رویکرد شناختی یدرمانيبازنشان دادند 

ی هاي خودتنظیمروشی مؤثر براي افزایش مهارت يریکارگبهي ذهنی آموزش پذیر مؤثر است، اما تاکنون در زمینه
موفق جهت آموزش موضوعات  يهاروشاخیر یکی از  يهاسالیم پژوهشی صورت نگرفته است. در به طور مستق

هاي اجتماعی است که به افراد امکان تماس مستقیم با اطلاعات اجتماعی ، داستانذهنی توان کممختلف به افراد 
هایشان را با توجه به شرایط تمرین تا این افراد مهارت آوردیمو این فرصت را فراهم  دهدیماز طریق متن و تصویر 

ي هاداستان پاسخ به این سؤال است که آیا درصددپژوهش حاضر . )1390کنند و بهبود ببخشند (رامشینی، 
 ؟خفیف تأثیر داردذهنی  توان کمکودکان  هاي خودتنظیمیمهارت اجتماعی بر

 

 

 هدف پژوهش
 ذهنی خفیف توانکمکودکان  یمیخودتنظ يهامهارت اجتماعی بر يهاداستاناثربخشی  بررسی

 اهمیت و ضرورت پژوهش
ي کلیدي از بین عناصر هیجانی، شناختی و رفتاري در بافتی واحد مجموعه خودتنظیمی به دلیل پیوند

شده دهد که در طراحی خط مشی براي رشد اجتماعی کودکان ضروري تشخیص داده هایی را ارائه میقابلیت
ي و رفتار خود را مدیریت یعنی روشی که افراد یادگیر خودتنظیمیمفهوم و  )2009ران، داکورث و همکا( است
 .)2012ووي، گروسبویس و ویل ( کندمی

ها در ارائه رفتار مناسب به هنگام حضور توان ذهنی خفیف، عدم توانمندي آني افراد کمیکی از مشکلات عمده
که آشکارا سبب بروز مشکلات متعدد در روابط میان فردي است  هاي اجتماعیهاي مختلف و مکاندر موقعیت
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هاي فرد طور جدي فرصت کفایت اجتماعی بهگردد این ویژگی با عنوان عدماین افراد و حضور آنان در جامعه می
 ).1391ایمانی مرنی، ( کندهاي فردي وي را محدود میهاي کاري، ترتیبات زندگی و فعالیتدر موقعیت

رتباطی هاي اتواند از نظر کیفیت زندگی و سازش یافتگی و رشد اجتماعی و زمینههیجانی می -تنظیم رفتاري
منظور پیشگیري از بروز دهنده بهآگاهی عنوان عاملتواند بههاي خودتنظیمی نیز میمهم باشد، فراگیري مهارت

 اختلالات جدي موردنظر قرار گیرد
افراد به عنوان این  هايفعالیتدر نقص دارند و نقص این مهارت توان ذهنی در زمینه خودتنظیمی افراد کم

باعث بروز مشکلاتی در بنابراین  ؛)2012وي، گروسبویس و ویل( است شدهگرفتهیک اختلال شناختی در نظر 
خاشگري، ، پرنظمیبیکه پیامد آن اختلالات رفتاري مانند  گرددتاري و هیجانی در این افراد میمسائل شناختی، رف

 است.و...  گیريکناره
مورد نیاز براي یادگیري نقش کانونی دارد و بر بسیاري از  يهاییتوانادر یادگیري و  یمیخودتنظ کهییازآنجا

 دگیاداره زنابتدا نیاز به در صورت آموزش،  توانندیمذهنی خفیف  توانکمافراد  ،گذاردیم ریتأثزندگی  يهاجنبه
را  ییرفتارها، زندگی کنند به این صورت که میرمستقیغو تحت نظارت  گرفتهبرعهده خود را تا حدودي روزمره

، اهدافی را براي خود تعیین و بر خودیاري و یا اهداف ارائه نمایندراجع به مهارت  يریگمیتصمدرزمینه ي نحوه 
لذا نتایج  ).1998(کاسکلی،  شودیمتعیینی  در این افراد باعث خود یمیخودتنظ درواقعرفتار خود مدیریت کنند، 

بود به دلیل اینکه به به ضروري باشد تنظیمیتواند براي رشد خودمیدر صوذت اثر بخش بودن  این پژوهش 
 گردد.تاري و خود تعیینی در این افراد منجر میخودمخعوامل مؤثري جون 
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 تعریف نظري مفاهیم
 هاآنیی را که کودك در هاتیموقعي برجسته هاجنبهي کوتاهی هستند که هاداستان: اجتماعی يهاداستان

هاي و در مورد دادن پاسخ دهدیمي دیگران را در یک موقعیت توضیح هاواکنشتوصیف و  شودیمدچار چالش 
 )2006، 1اسنلکند (یماجتماعی مناسب اطلاعات فراهم 

  

خ پاس هامحركتا متناسب با زمان و موقعیت به  کندیمخاص است که فرد را قادر  یژگیویک  ی:میخودتنظ

بامیستر، ( اجتماعی کنار بیاید  ي زندگی واستانداردهابتوانند با سایر  طوري کهاست شامل تغییر دادن خود  ؛ ودهد
 ).2006 گیلیوت، دوال و اوتین.

 

ی ذهن توانکمکودك ي اختلالات روانی و آمارراهنماي تشخیصی اساس  بر :ذهنی خفیف توانکمکودکان 

 ).1388(سادوك وساوك، ...است 70 حدود تا 55-50 بهرهوشفردي با خفیف 
 

 تعریف عملیاتی مفاهیم:
ی؛ بازداري و میخودتنظي مؤلفه 3داستان توسط پژوهشگر بر اساس  6مجموعه  :اجتماعی يهاداستان

 آغازگري رفتاري و کنترل هیجان ساخته شده است.
 

در  BRIEF(2( ییاجراي رفتاري کارکردهاي بنددرجهي است که فرد بر اساس آزمون انمره :یمیخودتنظ

 .آوردیمي بازداري و آغازگري رفتاري و کنترل هیجان به دست هامؤلفه

 

پرونده ارسالی  ذهنی فردي است که بر اساس توانکمدر پژوهش حاضر فرد  :خفیف ذهنی توانکمکودکان 

ی واقع در منطقه خانیساراست و در مدرسه ابتدایی  70تا  50 بهرهوششهر تهران داراي  وپرورشآموزشاز اداره 
 مشغول به تحصیل هستند. 5

 

                                                            
1 Snell 
2 Behavior rating inventory of executive function 
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 هاي پژوهشفرضیه

 .موثر است ذهنی خفیف توانکمبازداري رفتاري در افراد  شیبرافزااجتماعی  يهاداستاناستفاده از 
 ذهنی خفیف مؤثر است. توانکمي اجتماعی در افزایش آغازگري رفتاري در افراد هاداستاناستفاده از 
 ذهنی خفیف مؤثر است. توانکمي اجتماعی در افزایش کنترل هیجان در افراد هاداستاناستفاده از 
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 فصل دوم

 پژوهش نهیشیپ و ينظر یمبان                  
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 مقدمه

توان خودتنظیمی در افراد کم هايمهارتذهنی و  توانکم، افراد خودتنظیمی هايمهارت در فصل حاضر 
 .است ها موردبررسی قرارگرفتهنظریهو  هاپژوهشاجتماعی از دیدگاه  هايداستانو ذهنی 

 تعریف خودتنظیمی
ه ک شامل یک رهبري شناختی خودتنظیمیتعاریف گوناگونی ارائه شده است.  خودتنظیمی يدر زمینه

مداوم، آگاهی براي کسب برداشتی معتبر و هوشمندانه از  هايگیريیمتصم، هاانطباقمستلزم عواملی از قبیل 
 با رشد طبیعی مرتبط ، اکتساب این مهارت لزوماًهستموقعیت و آمادگی براي آنچه در زندگی باید انجام شود 

به نقل  1974، 1و شانک زیمرمنشود (باید به طور آشکار آموخته  هایتظرفو  هاییتوانانیست و همانند دیگر 
هیجان، توجه و رفتار در پاسخ به یک  يهادستگاهبه تنظیم کردن فرایند  خودتنظیمی) 1392از شیري پور، 

و به عنوان یک  )2002 3و فوکس : کالکینز2000 2روتبارت و پوسنر(اشاره دارد موقعیت، محرك و درخواست 
براي  هاآنرا دربرمی گیرد که بسیاري از  هامهارتو حوزه وسیعی از خرده  شودیماصطلاح محافظ، درك 

 ).4،2013کیکو و ریموند-رازا، برگنهستند (معطوف به هدف ضروري  هايیتفعالتکالیف اجتماعی و 
کـه هـم بـه     شـود مـی که گـاهی بـه جـاي تنظـیم هیجـان اسـتفاده        است جامع یاصطلاح خودتنظیمی

در اشـاره بـه    خـودتنظیمی رفتـاري مربـوط اسـت، اصـطلاح      هـاي پاسـخ هیجـانی و هـم    هـاي پاسـخ تنظیم 
عمـل و اقـداماتی    هـاي انگیـزه فرایندهاي شناختی درگیـر در کنتـرل پاسـخ، شـامل: کنتـرل توجـه، تفکـر،        

 هـاي پاسـخ بیشـتر ادبیـات تنظـیم هیجـان بـر بـازداري        اگرچـه  رودمـی مانند تنظیم هیجانی خود، به کـار  
 شــودمــی، امــا تنظــیم هیجــان، بــالا بــردن هیجــان مثبــت را نیــز شــامل کنــدمــیهیجــانی منفــی تمرکــز 

ــون( ــل از   1994. 5تامس ــه نق ــدب ــر  ری ــرزو وارن ــون 2008 .6راج ــل و پترس ــه) 1978( 7). میش ــل از  ب نق
 ریــزيبرنامــهتوانـایی   خــودتنظیمیمؤلفــه اصـلی   کــه ) عنــوان کردنـد 2003( 8گیلمـور، کاســکلی و هـایس  

؛ ازجملــهشــناختی متنــوع  فراینــدهاي ریــزيبرنامــهاطلاعــات اســت. بــه ایــن صــورت کــه  دهــیســازمانو 

                                                            
1 Zimmerman & Schunk 
2 Posner & Rothbart 
3 Calkins & Fox 
4 Razza. Bergen-Cico & Raymond 
5 Tompson 
6 Reed & Warner-Roger 
7 Michel & Patterson 
8 Gilmore. Hayes 
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