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 سپاسگزاری... 

همتا، که تفکّر را  برای نسل بشر  ارزانی داشت  و کسب دانش  و معرفت  را  نیاز   سپاس یکتای بی 
 داد. بشر   برای تعالی  و لقای خود  قرار  

اند، از پدر و مادر  دانم سپاسگزار کسانی باشم که مرا در این راه یاری و تشویق نموده بر خود فرض می 
 ام. گرانقدر و بزرگوارم  که دعای خیرشان همیشه بدرقه راهم بوده و همواره از حمایتشان برخوردار بوده 

ن صبورم که در تمامی لحظات  مادر عزیزم که دعای  خیرش همیشه بدرقه راهم بوده و همسر و فرزن  دا
 همواره از حمایتشان برخوردار بوده ام. 

هستم  که به عنوان الگو و استاد    کوهی   میر مهدی قدرتی دکتر قدردان زحمات استاد   فرزانه   و ارجمندم     
 اند.   راهنمای اینجانب بوده 

تشکر را  که مشوق من در این پژوهش می باشند کمال       داوران عزیز  و همچنین از زحمات بی دریغ  
 دارم 
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 تقدیم به  
 پدر و مادر مهربانم 

 که هر آنچه دارم حاصل زحماتشان است 
 و تقدیم به آنان که لحظات ناب باور بودن، لذت و غرور دانستن،  

 زندگایم جسارت خواستن،  نیاز همراهی ،عظمت رسیدن و تمام تجربه های زیبا و یکتای 
 مدیون حضور سبز آنها است. 
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چکیده

 بوده نگرانی های اجتماعی والدین کودکان کم توان ذهنی شناسایی پژوهش  این از هدف

 تحلیل تکنیک از بهره گیری با و پدیدارشناسی راهبرد  با کیفی روش  از این تحقیق در.است 

 پدیده های اصلی ساختارهای درک پدیدارشناسی،  از هدف .است  شده استفاده مضمون

 نظر نقطه از تجربیات شفاهی تحلیل توضیحات  و تجزیه طریق  از انسانی شده تجربه

در دو بخش پسرانه و دخترانه از مدارس   والدین  این  از  نفر  ( 37) با  .است  شرکت کنندگان 

نگرانی اجتماعی  شناسایی منظور به .شد انجام  شهرستان قزوین ، بصورت جداگانه مصاحبه

 استخراج  دوم  و  اول  سطح  کدهای  آنها،  با  مصاحبه  ز ا پس  و  والدین کودکان کم توان ذهنی

 مرور با  اصلی طبقه  یا  اصلی مایه  درون  طبقه  کدهای یافتن برای  جستجو  سپس  .شدند

   و یافت  ادامه  داده ها  با  آنها  مجدد  مقایسه  و  قبلی مرحله  از  مستخرج شده مختلف  کدهای

در دو سطح پسرانه و دخترانه کد ها جداگانه استخراج گردید که در سطح پسران )با توجه 

 حمایت  شامل: روابط اجتماعی ، اصلی مضمون 5 به مصاحبه از مدارس پسرانه ( تعداد

نگرانی اجتماعی  شاخص های از آینده شغلی، بلوغ جنسی ، امور تحصیلی، که اجتماعی،

شد از طرفی هم در سطح دخترانه )با توجه به   کشف  می روند،  شمار  به  والدین پسران 

مضمون اصلی شامل: همسانسازی شرایط خود با دیگران    4انه( تعداددخترمصاحبه از مدارس  

نگرانی  شاخص های از مشکلات تحصیلی ، که حمایت اجتماعی ، مسائل جنسی ، ،

شد که نگرانی اجتماعی والدین کودکان   کشف  می روند،  شمار ختران بهاجتماعی والدین د

کم توان ذهنی در این مقولات از اهمیت بالایی برخوردار است و لازم است تا مسئولین و  

نهاد های مسئول در این مقولات توجه ویژه ای نمایند همچنین در پایان پژوهش پیشنهاد  

 هایی نیز ارائه شده است . 

 ،پدیدار شناسی کم توان ذهنی  اننگرانی اجتماعی ،والدین ،کودک :ها هکلید واژ
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بیانمساله-1-1
معمولا زمینه ای برای تغییررفتاراعضای خانواده را فراهم می کند.  وجودیک کودک معلول،

روانی قابل توجه است وموجب کاملاطبیعی است که داشتن یک کودک معلول درحکم یک ضربه 

بروز احساسات وعکس العمل های متضاد،تشدیدنیازها،ایجادنیازهای جدید،نگرشهای متفاوت 

کودک راتحت   -اجتماعی وروابط والدین-ورفتارهای مختلف می شودوبهداشت روانی ،تعامل روانی

ماندگی فرزندشان  بعضی از والدین پس از آن که متوجه عقب(1376) ابراهیمی ،تاثیرقرارمی دهد

شدند،به قدری این موضوع برای آنها بزرگ وبحرانی می نمایدکه آن رافاجعه می انگارند،به گونه 

ای که واکنش آنهاهمانندعکس العمل مردم درقبال وقوع مرگ ناگهانی درخانواده ویاپدیده ای 

برروابط والدین . تولدکودک کم توان ذهنی (1387)البرزی و همکاران، غیرمترقبه درزندگی است

وخواهران وبرادران وحتی روابط برون خانوادگی )دوستان،فامیل،همسایه ومدرسه(اثرمی 

گذاردوسازگاری خانواده را به خطرمی اندازدوموجب افزایش احتمال بروزاختلال درعملکردهای 

به کم   . بسیاری ازمحققان معتقدندکه واکنش های والدین(1384)رمضانی و به پژوه،خانواده می شود

توانی کودک خود،درترتیبی قابل پیش بینی رخ می دهدوحرکت آنهابه طرف مرحله  بعد،بستگی به 

حل موفقیت آمیزمرحله قبل دارد.واکنش های هیجانی والدین دربرابرمعلولیت کودک،درنظریه مرحله 

 ای به شرح ذیل است: 

-9تنهایی،-8گرانی،ون اضطراب-7ناکامی،-6غم،-5خشم،-4احساس گناه،-3انکار،-2شوک،-1

.وجوداین کودکان موجب تحمیل فشارهایی (1387)تاجری و بحیرایی ،پذیرش یاسازگاری 

بروالدین شده وموجب بهم خوردن آرامش وانسجام خانواده گردیده ودرنهایت باعث به تعویق 

)تقدسی و همکاران افتادن تحول روانی سایرفرزندان ومحدودشدن پیشرفت کل خانواده است

درصد خانواده های کودک   6/53. نتایج مطالعه فداکاروهمکاران دراستان گیلان، نشان داد که  (1384،

درصدآنهادارای مشکلات عاطفی می باشند.به 9/57کم توان ذهنی دارای مشکلات اجتماعی و

والد دارای فرزندکم 144علاوه،یافته های ملک شاهی وفلاحی درخرم آباد،گویای آن بودکه تمامی 

)تقوی و نی که تحت مطالعه قرارگرفتننددارای مشکلات روانی اجتماعی بودندتوان ذه

. والدین دارای کودکان کم توان ذهنی درمقایسه باسایروالدین،استرس وفشاربیشتری (1395همکاران،

راتحمل می کنند.این استرس ممکن است ناشی از نگرانی درباره چگونگی کنار آمدن کودک 

رفتاری وسطح ناتوانی کودک،تغییردرروابط خانوادگی،هزینه های  بامشکلات آینده، مشکلات

اقتصادی سنگین،رویاهای بربادرفته، رفتارترحم آمیز دیگران،نگرش منفی جامعه، 
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کمبوداطلاعات،محدودیت دسترسی به خدمات وامکانات وتعارضات مربوط به داشتن فرزندی 

های دارای فرزندان معلول باخانواده های  . زمانی که خانواده(1393)تقی زاده و اسدی ،دیگرباشد

دارای فرزندعادی مقایسه می شوند نه تنها فرزندان چنین والدینی ازسلامت روانی کمتری درمقایسه 

باوالدین فرزندان عادی برخوردارند،بلکه آنهابطور معناداری،سطح اضطراب،افسردگی وشکایت های 

)صدیقی  حسام رمقایسه باگروه عادی متفاوت استجسمانی بالاتری داشته وعملکرداجتماعی آنها د

.مراقبت مداوم چنین کودکانی برای اعضاخانواده پراسترس بوده وتاحدزیادی به شرایط (1394پور،

کودک)جنس،سن ومیزان عقب ماندگی ذهنی(ومنابع خانوادگی دردسترس بستگی دارد.همچنین 

منابع حمایت های اجتماعی،خانوادگی اجتماعی این خانواده ها وبهره مندی از-وضعیت اقتصادی

 (1390)عباسی و همکاران ،واقتصادی ارتباط مستقیمی باعملکرد خانواده دارد

( وسیف نراقی وهمکاران نشان می دهدکه Guptaنتایج مربوط به تحقیقات دینی ترکی،گوپتا)

.خانواده ازیک طرف به وجودکودک عقب مانده ذهنی بروضعیت اجتماعی خانواده اثرگذاراست 

علت رسیدگی ودرگیری بیشترباکودک معلول وازطرف دیگربه علت خجالت وشرمساری ناشی 

 (. 1390)عباسی،ازوجودکودک معلول،روابط اجتماعی خودرابادیگران کاهش داده یاقطع می کنند

(نشان دادندکه میانگین نمرات مادران عادی درهمه مولفه های 1386کوهسالی وهمکارانش)

سازگاری اجتماعی ازجمله:فعالیت های روز مره،عملکردهای اجتماعی وفوق برنامه،روابط 

. نگرانی (1391)فرامرزی و همکاران،باخویشاوندان وغیره،ازمادران کودکان ناتوان بالاتربوده است

های والدین ازآینده کودک معلول،ممکن است آنقدرشدت یابدکه مانع ازتوجه منطقی واصولی به 

فعلی کودک ونیازهای او شود.این نگرانی شدیدمعمولانیروی والدین راهدر می دهدوگاه وضعیت 

سبب می شودکه آنان نتوانندوظایف ضروری وموردنیاز زندگی مشترک رابرآورده  

سازند.اگرمشکلات دیگری وجودداشته باشد،مشکلات تشدیدخواهدشدوسبب سست شدن 

 (1391)کمیجانی،بنیادویکپارچگی خانواده می شود

دراین خانواده هاروابط دچارسردی وتیرگی می شودوروابط اجتماعی خانواده نیزمحدودمی  

گردد.سایرفرزندان دچارمشکلات عاطفی واجتماعی می گردندوبه طورکلی بهداشت روانی خانواده 

اجتماعی است به شدت به مخاطره می -که ضامن سلامت کودکان وسرمایه های فردی

 (1395)ملکشاهی و فلاحی،افتد

والدین کودکان با نارسایی های تحولی دربافت جامعه ای فرزندخودرا بزرگ می کنندکه جایگاه فرد 

دارای نارسایی درآن کمترشناخته شده است ؛بنابراین،انتظارمی رود که این گروه از والدین از لحاظ 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



5 

ودک هیجانی بارسنگینی را متحمل می شوند.شواهدی وجود دارد مبنی بر اینکه اگرچه تولد ک

بانیازهای ویژه عملکردخانواده را تحت تاثیر قرار می دهد؛امابرخی ویژگی ها ازقبیل دریافت حمایت 

ازسوی خانواده گسترده،دردسترس بودن خدمات،مشارکت خانواده ومشاور مدرسه به نوعی برتاب 

کودک والدین خواهان این نیستند که  (1395)نعمتی و همکاران ،آوری خانواده تاثیر می گذارد

معلول یک بچه کوچک باقی بماند ولی مساله مهم این است که افزایش سن باعث افزایش ناتوانی 

کودک شان شده ، ومیزان استقلال آینده کودک راتحت تاثیرقرار می دهد.بخش های ویژه این دغدغه 

دوست، ونگرانی ها،آینده کودک بعد از مرگ والدین وکیفیت زندگی آینده وی مثل پیداکردن شغل ،

شریک زندگی وپذیرش اجتماعی است.همچنین کودکان معلول به خاطر علایم ویژه جسمی مثل 

حالت تشنج یا انقباض، بدشکلی های وضعیتی یا به طور کلی زشتی های جسمی وبدنی دربین 

مردم جلب توجه می کنند به همین دلیل بیشتر والدین نسبت به رشد جسمی وفیزیکی کودک خود 

.باعنایت به این امر که معلولیت ذهنی کودکان مشکلات قابل توجهی را (2000، 1فهان)استنگرانند

برای والدین به وجود می آورد،لازم است مشکلات ونگرانی های این والدین مورد بررسی و ارزیابی 

قرار گیرد.تحقیقات متعدد نشان می دهند که مادران کودکان عقب مانده ذهنی با مشکلات ودغدغه 

یاری روبه رو هستند. به همین دلیل شناسایی نگرانی های آنها وعوامل مرتبط با آن می تواند های بس

 درحمایت وراهنمایی خانواده ها توسط سازمان های حمایتی مورد استفاده قرارگیرد.

دراین راستا پژوهش  کیفی با هدف بررسی نگرانی های اجتماعی والدین کودکان کم توان ذهنی 

 انجام می گیرد

ضرورتواهمیتتحقیق-1-2
نخستین شبکه روابطی که هر یک از انسان ها را در برمی گرفته ،خانواده ااست. خانواده یک نظام 

پویا و فعال است وهمانند هر نظام دیگری هدف آن  تعادل جویی  است . در هر زمان یک عامل 

مشکلات روانی را درنظام خانوادگی بحران زا می تواند تعادل این نظام را بر هم زده وطیفی از 

(. حضور 1390عباسی ،برانگیزاند که اثرات بسیارزیانبار وبحران عظیمی را در خانواده به همراه دارد)

کودک کم توان ذهنی با ایجاد مشکلات مراقبتی برای خانواده وبه ویژه تجربیات استرس زا برای 

ود که خانواده  بتواند کارکرد های  متعارف والدین همراه است.چنین وضعیتی مانع از آن  می ش

خود نظیر تربیت فرزندان ،روابط اجتماعی، اشتغال ، اوقات فراغت و روابط زناشویی را به نحو 

 

 1Stephen 
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(. عقب ماندگی ذهنی یکی از عمده ترین ، پیچیده ترین و 1390عباسی،مطلوبی داشته باشد)

شد.عقب ماندگی ذهنی یک اختلال شایع دشوارترین مسایل ومشکلات در کودکان ونوجوانان می با

جمعیت دنیا را مبتلا می کند.طبق آمارهای دانشگاه علوم بهزیستی وتوانبخشی  %3است که حدود 

هزار کودک با ناتوانی هوشی وعقب ماندگی ذهنی به جمعیت  24،سالانه در ایران رقمی حدود 

که جمعیت کل   1385ران در سال کشور افزوده می شود.همچنین با توجه به گزارش مرکز آمار ای

نفر برآورد شده ،در این صورت  می   4میلیون  نفر و متوسط تعداد  هر خانوار   70کشور حدود 

نفر از جمعیت ایران به دنوعی از مساله معلولیت رنج  8400000تا  2800000توانیم  بگوییم  که 

عباسی و همکاران قابل توجه است) می برند که درمقایسه با کل جمعیت  ایران این ارقام بسیار

،1390). 

شرایط و ویژگی های کودکان کم توان ذهنی ، والدین این گروه از کودکان را در مقایسه با والدین 

کودکان عادی در معرض تنش های مزمن قرار می دهد و آنان را مستعد بیماری های جسمی و 

درسال 2ژوهشی توسط تارنبال وجکسون (. پ1395نعمتی و همکاران،سلامت روانی  ضعیف می کند)

( انجام شد ، نشان داد که امکانات مادر مانند حمایت جسمانی وعاطفی نقش متغیر تعدیل 2004)

دارد و به نظر می رسد  کننده را دررابطه بین سلامت مادر و استرس مرتبط با وجود کودک معلول 

عیف اثرات فشار روانی روی مادران که رضایت مادر از حمایت اجتماعی مهم ترین نقش را در تض

به  2006ودیگران درسال  3(. در پژوهشی که آنت مک کارتی1391کمیجانی،کم توان ذهنی دارد)

نشانگان ایکس  "بررسی فشار روانی و عملکرد خانوادگی و والدینی در خانواده های با کودک 

فشار روانی را تجربه می کنندو  پرداختند،نشان دادند که پدران ومادران سطوح مشابهی از"شکننده 

 (.1391)کمیجانی،سطوح مشابهی از رضایت از حمایت را گزارش کردند

( نشان داد که والدین کودکان کم توان ذهنی استرس بیشتری را نسبت  مادران 2008)4مطالعه میلر 

ان عادی دارای کودک با رشد طبیعی تجربه می کنند واز لحاظ ویژگی های شخصیتی با مادران کودک

 (.1391)کمیجانی،متفاوت می باشند

 
2 Turnball&jacksok 
3 McCarthy 
4Miller 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



7 

( ،نشان دادن که مادران کودکان کم توان ذهنی نمره بیشتری را در روان 2009وهمکارانش)5گلیدن 

نژندی نسبت به مادران کودکان  طبیعی داشتند که نشان می دهد آنها ثبات هیجانی کمتری نسبت 

 (.1391)کمیجانی،به مادران کودکان طبیعی دارند

 

( نشان می دهد که ذآموزش  مهارت های زندگی بر کاهش 1385در پژوهشی ملک پور وهمکاران )

فشار روانی مادران با نقص ذهنی تاثیر گذار است . همچنین نشان می دهد ، آموزش می تواند سبب 

تغییر در نگرش ها و باورها شود که خود سبب کاهش فشار روانی می گرددونیز آموزش گروهی 

حساس کنند دیگر تنها د حس همدلی را در والدین تقویت کرده واین خود باعث می شود امی توان

مجموعه پژوهش های فوق نشان می دهد که مادران  کودکان  (. 1391فرامرزی و همکاران ،نیستند)

استثنایی  با مشکلات و چالش های فراوانی رو به رو هستندو حجم بالایی از محرک های آزار 

و روان مادرانی که فرزند استثنایی دارند؛ آزرده خاطر می سازد. لذا با اتخاذ تدابیر و دهنده ،روح 

سیاست گزاری در سطح خرد و کلان باید به گونه ای عمل کرد که  از شدت این تنش ها کاسته 

 (.1391)کمیجانی،شود

 موارد زیر از دیگر عواملی هستند که اهمیت تحقیق را مشخص می کنند:

روی  خانواده های  کودکان   کم توان ذهنی می توان  نیاز های خاص وخدمات  حمایتی  تحقیق بر  -

 لازم ر برای  این خانواده ها شناسایی کرد .

چنین  تحقیقاتی می تواند با توجه به توانایی ها وسبک منحصر به فرد هر خانواده برنامه های  -

 خدماتی تهیه کرد. 

شده از سوی پژوهشگر ،در بین پژوهش های ایرانی تا کنون  همچنین بر اساس تحقیقات  انجام-

والدین کودکان کم توان ذهنی  انجام نگرفته  "نگرانی های اجتماعی "پژوهشی با هدف بررسی 

 است.

هدفتحقیق-1-3
 ن کم تون ذهنی ااجتماعی والدین کودک های  نگرانی مشخص کردن 

تحقیقسوال -1-4
 ن کم تون ذهنی چیست؟ااجتماعی والدین کودک های  نگرانی

 
5 Glidden 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
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پیشینهتحقیق-1-5
پژوهشی درشهرتهران انجام دادند که  1395تقوی لاریجانی،مردانی حموله و قرهی در درسال 

هدف اصلی پژوهش مطالعه تعیین نظرات والدین نسبت به فرزند کم توان ذهنی بوده است. روش 

نفراز والدین فرزندان کم توان به روش نمونه گیری آسان 199کهاستفاده شده مطالعه مقطعی است.  

انتخاب شدند.داده ها از طریق مصاحبه وتکمیل پرسشنامه محقق ساخته جمع آوری شده 

است.نتیجه به دست آمده عبارت است از : به منظور بهبود نظرات والدین دارای فرزند کم توان 

سبت به تقویت روان شناختی آنان از طریق ارائه ذهنی درجهت پذیرش فرزندان خود، می توان ن

 ی مداخلات آموزشی اقدام نمود. 

پژوهشی با عنوان مشکلات روانی اجتماعی والدین کودکان  1395ملکشاهی و فلاحی در سال 

معلول ذهنی تحت پوشش مرکز بهزیستی خرم آباد انجام دادند . این مطالعه از نوع توصیفی تحلیلی 

والد نمونه ی پژوهش را تشکیل دادند. ابزار گردآوری داده ها [ پرسشنامه 144مقطعی بود که 

ات جمعیت شناختی ، مشکلات روانی و مشکلات اجتماعی بود . پرسشنامه ها توسط والدین اطلاع

تجزیه و تحلیل شدند. نتایج  SPSSبه روش مصاحبه و در منزل تکمیل گردید و اطلاعات با 

نشان می دهند که تاثیر معلولیت بر والدین بستگی به توان و ظرفیت آنها دارد . به نظر می رسد 

 شکلات والدین دارای کودک معلول ذهنی ، نیاز به حمایت همه جانیه هست.جهت کاهش م

پژوهشی با موضوع دلبستگی به خدا  1395نعمتی ،مهدی پور مارالانی  و غباری بناب  در سال 

وتاب آوری در مادران دانش آموزان کم توان ذهنی وعادی انجام دادند. روش پژوهش توصیفی از 

ا با استفاده از نمونه گیری تصادفی خوشه ای از مدارس دانش آموزان نوع همبستگی بود. داده ه

کم توان ذهنی  ومدارس عادی شهرستان مشگین شهر جمع آوری شدند. برای جمع آوری داده ها 

از مقیاس دلبستگی به خدا روات وکرکپاتریک وپرسشنامه تاب آوری کانر ودیوید سون استفاده 

نفر از مادران دانش آموزان عادی   94دانش آموزان کم توان ذهنی و  نفراز مادران92شد. گروه نمونه  

بودند. نتایج به دست آمده نشانگر این است که نوع دلبستگی به خدا می تواند بر میزان تاب آوری 

 افراد در مواجهه با چالش های زندگی تاثیر گذارد. 

هن آگاهی وحمایت اجتماعی پژوهشی با موضوع رابطه ذ  1394صدیقی ارفعی و حسام پور در سال  

ادراک شده باسلامت روان مادران کودکان کم توان ذهنی انجام دادند . روش استفاده شده در این 

پژوهش از نوع همبستگی هست . جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه مادران کودکان معلول 

د، بود که با استفاده به موسسات نگهداری این کودکان در شهر کاشان مراجعه می کردن ذهنی ، که

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
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نفر انتخاب وبا آزمون حمایت اجتماعی ادراک شده  80از روش نمونه گیری خوشه ای تعداد 

MSPSS)  فرم کوتاه پرسشنامه ذهن آگاهی فرایبرگ )FMI)  ذوپرسشنامه سلامت عمومی )

آموزش   گلدبرگ مورد آزمون قرار گرفتند. نتیجه اینکه ذهن آگاهی وحمایت اجتماعی ادراک شده و

ذهن آگاهی موجب ارتقاء سلامت روان مادران کودکان معلول ذهنی شد واز بروز اختلالات روانی 

 در آنها جلوگیری کرد. 

پژوهشی با موضوع بررسی مقایسه ای کیفیت زندگی مادران   1393تقی زاده و اسدی در سال 

 –پژوهش از نوع علی  کودکان کم توان ذهنی ومادران کودکان عادی انجام دادند. روش بررسی

نفر از  50نفر از مادران کودکان کم توان ذهنی و 50مقایسه ای بود. نمونه این پژوهش متشکل از

مادران کودکان عادی شهرستان بابل بودند که به صورت تصادفی انتخاب شدند. ابزار به کار رفته 

( بود. جهت تجزیه و  ، نسخه ایرانی مقیاس کیفیت زندگی  و آزمون هوش ریون )فرم بزرگسال 

 که تحلیل داده ها ، از آمار توصیفی و آزمون تحلیل واریانس یک طرفه استفاده شد. نتیجه این

کارشناسان ومسئولان خدمات بهداشتی ودرمانی در زمینه کیفیت زندگی مادران دارای کودکان کم 

 توان ذهنی به ویژه در حیطه سلامت  روان شناختی بیشتر توجه کنند. 

اجتماعی خانواده و پذیرش  –به بررسی رابطه وضعیت اقتصادی  1393قت اللهی در سال سب

نفر از والدین کودکان عقب مانده   38کودکان عقب مانده ذهنی در اصفهان پرداخت . براین اساس 

سال بر اساس نمونه گیری قابل دسترس انتخاب شدند وبه پرسشنامه   6-15ذهنی در محدوده سنی  

ن عقب مانده ذهنی توسط والدین )مولوی، حسین( و سوالات مطرح شده پاسخ پذیرش کودکا

مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت . نتیجه این پژوهش عبارت  SPSSدادند . نتایج با استفاده از 

اجتماعی  –بین میزان پذیرش کودک عقب مانده ذهنی با توجه به شرایط اقتصادی  -1است از :

بین میزان تحصیلات والدین وپذیرش کودک عقب  -2اری به دست نیامد. خانواده ها رابطه معناد

 مانده ذهنی رابطه معناداری به دست آمد. 

با عنوان مشکلات خانواده های دارای کودک عقب  (1393و همکاران) سوقهردر پژوهشی فداکا

نفر  140مقطعی بود ، در آن  –مانده ذهنی تحت پوشش مراکز بهزیستی که یک مطالعه توصیفی 

از والدین کودکان عقب مانده ذهنی  تحت پوشش مراکز کم توان ذهنی  مورد مطالعه قرار گرفتند. 

اجتماعی وبررسی مشکلات خانواده   –ابزار مورد استفاده ، پرسشنامه محقق ساخته اطلاعات  فردی  

آمار توصیفی و های دارای کودک عقب مانده ذهنی بود .  داده ها بعد از جمع آوری با استفاده از 

آمار استنباطی مورد تجزیه وتحلیل قرار گرفت . نتیجه این پژوهش نشان داد که اکثریت واحدهای 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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مورد پژوهش دارای مشکلات اجتماعی و عاطفی می باشند .بنابراین به نظر می رسد جهت کاهش 

 د.مشکلات خانواده های دارای کودک عقب مانده ذهنی نیاز به حمایت همه جانبه دارن

تحقیقی با عنوان فراتحلیل اثربخشی مداخلات روان شناختی برسلامت (1392و همکاران)فرامرزی  

روانی خانواده کودکان بانقص ذهنی انجام دادند . روش استفاده شده در این مقاله فراتحلیل بود.  

 712تا به صورت گزینشی انتخاب شده است که در آن حجم نمونه 11مقاله وتحقیق  25ازبررسی

نفر بوده است . نتیجه اینکه مداخلات روان شناختی بر سلامت روان خانواده کودکان با نقص 

ذهنی تاثیر دارد واز این روش می توان به عنوان یک روش مداخله ای در راستای کمک به سلامت 

 وبهداشت روانی خانواده آنها استفاده نمود . اما در کنار آن می بایست مداخلات حمایتی را نیز

 مورد استفاده قرار داد. 

با عنوان عوامل موثر بر مشکلات عاطفی خانواده های دارای کودک  (1390و همکاران)عباسی 

عقب مانده ذهنی تحت پوشش مراکز بهزیستی استان گیلان انجام دادند . روش بررسی ، پرسشنامه 

جتماعی خانواده ا–ای بود که شامل اطلاعات فردی کودک عقب مانده ذهنی  واطلاعات فردی 

ومشکلات عاطفی خانواده های دارای کودک عقب مانده ذهنی بود که مبنای آن چندپرسشنامه 

نفر از والدین کودکان مبتلا به عقب  140مشکلات عاطفی از منابع بین المللی بود در این پژوهش 

روش ماندگی ذهنی تحت پوشش مراکز کم توان ذهنی وابسته به بهزیستی استان گیلان به 

سرشماری دانتخاب  واز طریق مصاحبه وارد مطالعه شدند ونتایج حاصل از آن با استفاده از نرم 

مورد تحلیل قرار گرفت . نتیجه اینکه توجه بیشتر به مسائل اقتصادی ، ترتیب دادن   SPSSافزار 

برای برنامه های تفریحی ، آموزش تکنیک های مقابله با استرس وایجاد خدمات مشاوره روانی 

 . گردیدکاهش مشکلات عاطفی خانواده های دارای کودک عقب مانده ذهنی توصیه 

درپژوهشی با عنوان بررسی رضایت زناشویی والدین کودکان   1384دکتر به پژوه و رمضانی در سال

توصیفی )پس رویدادی( وابزار پرسشنامه  دکم توان ذهنی و کودکان عادی انجام دادند. با روش

دانش   30( بوده است . نمونه مورد مطالعه را والدین  1989ای رضایت انریچ )السون وهمکاران ، )

دانش آموز عادی مقطع دبستان درشهر بیرجند  30آموز کم توان ذهنی آموزش پذیر و والدین

ویای این امر است که والدین کودکان تشکیل داد که به صورت تصادفی ساده انتخاب شدند. نتایج گ

 عادی از رضایت زناشویی بالاتری نسبت به والدین کودکان کم توان ذهنی برخوردار هستند. 

درتحقیقی به بررسی مشکلات مرتبط با ناتوانی افراد دچار کم توانی (1384و همکاران)تقدسی 

دراین پژوهش مقطعی با  ذهنی جسمی تحت پوشش مراکز توانبخشی شهرستان کاشان پرداختند.

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 


