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 .است نشده ارائه خارجی و داخلی عالی

 :میشوم متعهد ضمناً

  این از...  و اختراع ثبت کتاب، مقاله، چاپ از اعم برداری بهره گونه هر و استفاده قصد تحصیل، از فراغت از بعد چنانچه( 3
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 با است مجاز گیلان دانشگاه و بپذیرم را آن از ناشی عواقب شود، ثابت فوق  موارد خلاف زمانی مقطع هر در چنانچه(  4

 .داشت نخواهم ادعایی هیچگونه ام، تحصیلی مدرك ابطال صورت در و نموده رفتار مقررات و ضوابط مطابق  اینجانب
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 پدر و مادر مهربانم 
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 تشکر و قدردانی: 

 ی قدردان  حسن دانشمندیی دکتر  ام جناب آقا ختهی محترم و فره  یراهنما تاداس  غی در یاز همه از زحمات ب  شی است پ  ستهی شا
پژوهش به منزل گاه حاضرممکن نبود مگر   ن ی ا  دنیشدند. رسان   رهنمون  مرا گام به گام  انشانیپا  یکه با دقت نظر و صبر ب   می نما

 .نمودند و همواره سپاسگزار خود ساختند کیخود شر تجربه که مرا در علم و یبا مساعدت بزرگواران 

 عنوان مشاور خود را به    یعمل که تجربیات علمی و  یحیی سخنگویی  دکتر     و     علی اصغر نورسته دکتر    یبزرگوارم جناب آقا  دیاسات از  
 انجام این اثر در اختیارم قرار دادند، کمال تشکر و سپاسگزاری را دارم.در 

یاوران    تمامی ،  سرکار خانم قطب زاده ،   دکتر قلی زاده از مسئولین محترم کانون سندرم داون گیلان جناب آقای 
 .شکر و امتنان را دارمت  کمالافراد کم توان ذهنی   کانون و 

 .خورد خاطرات زیبایم در کنار آنان رقم که همه دوستان خوبم  و سپاس از

 1398ماندگار  اردیبهشت-سعید بحیرایی
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 100 .............................................................................................................. گروه های آزمون وکنترل

 101 .......... ن گروه های آزمون وکنترل یداك و  بخش محدوده ثبات/قائم بودن در بیس یبیج آزمون تعقی: نتا16 -4جدول

 یریگیش و پس آزمون و پ ین و انحراف استاندارد نمرات  بخش وضعیت ها / پیش بینی کنندگی در پ یانگی: م17 -4جدول

 102 .......................................................................... ک ماه بعد گروه های آزمون و کنترل)بر حسب درصد( ی

 102 .................................................................... مختلف یج آزمون لون گروه ها در زمان های: نتا18 -4جدول

بر بخش وضعیت  ینات متخب اصلاحیر تمریجهت تاث ین گروهیانس مکرر درون و بیل واریج آزمون تحلی: نتا19 -4جدول

 103 ................................................................................................................ ها / پیش بینی کنندگی

ک یری یگیش و پس آزمون و پ یداك در بخش  وضعیت ها / پیش بینی کنندگی در پ یس یبیج آزمون تعقی: نتا20 -4جدول

 104 ..................................................................................................... ماه بعد گروه های آزمون وکنترل 

 105 ن گروه های آزمون وکنترل یداك و  بخش وضعیت ها / پیش بینی کنندگی در بیس یبیج آزمون تعقی: نتا21 -4جدول

ک ماه بعد ی یریگیش و پس آزمون و پ یدر پ  یواکنش ین و انحراف استاندارد نمرات  بخش پاسخ وضعیانگی: م22 -4جدول

 106.......................................................................................... گروه های آزمون و کنترل)بر حسب درصد(

 106..................................................................... مختلف یج آزمون لون گروه ها در زمان های: نتا23 -4جدول

 یبر پاسخ وضع ینات متخب اصلاحیر تمریجهت تاث ین گروهیانس مکرر درون و بیل واریج آزمون تحلی: نتا24 -4جدول

 107 ................................................................................................................................... یواکنش

ک ماه بعد یری یگیش و پس آزمون و پ ین پ یدر ب یواکنش یداك بخش  پاسخ وضعیس یبیج آزمون تعقی: نتا25 -4جدول

 108 .............................................................................................................. گروه های آزمون وکنترل

 109 .............. ن گروه های آزمون وکنترل یدر ب یواکنش یداك و  بخش پاسخ وضعیس یبیج آزمون تعقی:نتا26 -4جدول

ک ماه بعد گروه ی  یش و پس آزمون و ماندگاریدر پ   یحس  یابین و انحراف استاندارد نمرات بخش جهت  یانگی: م27  -4جدول

 110 ............................................................................................... های آزمون و کنترل)بر حسب درصد(

 110 ....................................................................... مختلف یج آزمون لون گروه در زمان های: نتا28 -4جدول

یحس  یابیبر جهت    ینات متخب اصلاحیر تمریجهت تاث  ین گروهیانس مکرر درون و بیل واریج آزمون تحلی: نتا29  -4جدول

 ............................................................................................................................................ 111 

ک ماه بعد گروه های یری یگیش و پس آزمون و پ ین پ یدر ب یحس یابیداك جهت یس یبیج آزمون تعقی: نتا30 -4جدول

 112 ........................................................................................................................... آزمون وکنترل 

 113 .......................... ن گروه های آزمون وکنترلیدر ب یحس یابیداك و جهت یس یبیج آزمون تعقی: نتا31 -4جدول

ک ماه بعد گروه ی یریگیش و پس آزمون و پ ین و انحراف استاندارد نمرات بخش ثبات در راه رفتن در پ یانگی: م32 -4جدول

 114 ............................................................................................... های آزمون و کنترل)بر حسب درصد(

 114 ....................................................................... مختلف یج آزمون لون گروه در زمان های: نتا33 -4جدول

بر ثبات در راه رفتن   ینات متخب اصلاحیر تمریجهت تاث  ین گروهیانس مکرر درون و بیل واریج آزمون تحلی: نتا34  -4جدول

 ............................................................................................................................................ 115 

ک ماه بعد گروه های یری یگیش و پس آزمون و پ ین پ یداك ثبات در راه رفتن در بیس یبیج آزمون تعقی: نتا35 -4جدول

 116............................................................................................................................ آزمون وکنترل 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



 ‌س

 

 117 .......................... ن گروه های آزمون وکنترلیداك و ثبات در راه رفتن در بیس یبیج آزمون تعقی: نتا36 -4جدول

ک ماه بعد گروه های آزمون ی  یریگیش و پس آزمون و پ یارات کل در پین و انحراف استاندارد مجموع امتیانگی: م37  -4جدول

 118 .............................................................................................................. و کنترل)بر حسب درصد(

 118 ....................................................................... مختلف یج آزمون لون گروه در زمان های: نتا38 -4جدول

ارات  یبر مجموع امت  ینات متخب اصلاحیر تمریجهت تاث  ین گروهیانس مکرر درون و بیل واریج آزمون تحلی:  نتا39  -4جدول

 119 ........................................................................................................................................ کل

ک ماه بعد گروه های یری یگیش و پس آزمون و پ ین پ یارات کل در بیداك مجموع امتیس یبیج آزمون تعقی: نتا40 -4جدول

 120 ........................................................................................................................... آزمون وکنترل 

 121 .......................... ن گروه های آزمون وکنترلیداك و ثبات در راه رفتن در بیس یبیج آزمون تعقی: نتا41 -4جدول

ک ماه بعد گروه های آزمون و کنترل)بر ی  یریگیش و پس آزمون و پ ین و انحراف استاندارد طول قدم در پ یانگی:م42  -4جدول

 122 ...................................................................................................................... متر( یحسب سانت

 123 ....................................................................... مختلف یج آزمون لون گروه در زمان های: نتا43 -4جدول

 123 بر طول قدم ینات متخب اصلاحیر تمریجهت تاث ین گروهیانس مکرر درون و بیل واریج آزمون تحلی: نتا44 -4جدول

ک ماه بعد گروه های آزمون یری یگیش و پس آزمون و پ ین پ یداك طول قدم در بیس یب یج آزمون تعقی: نتا45 -4جدول

 124 ................................................................................................................................... وکنترل 

 125 ................................... ن گروه های آزمون وکنترلیداك و طول قدم در بیس یبیج آزمون تعقی: نتا46 -4جدول

ک ماه بعد گروه های آزمون و کنترل)بر ی  یریگیش و پس آزمون و پ ین و انحراف استاندارد طول گام  در پ یانگی: م47  -4جدول

 126....................................................................................................................... متر( یحسب سانت

 126........................................................................ مختلف یج آزمون لون گروه در زمان های: نتا48 -4جدول

 127 بر طول گام ینات متخب اصلاحیر تمریجهت تاث ین گروهیانس مکرر درون و بیل واریج آزمون تحلی: نتا49 -4جدول

ک ماه بعد گروه های آزمون یری یگیش و پس آزمون و پ ین پ یداك طول گام در بیس یب یج آزمون تعقی: نتا50 -4جدول

 128 ................................................................................................................................... وکنترل 

 129 .................................... ن گروه های آزمون وکنترلیداك و طول گام در بیس یبیج آزمون تعقی: نتا51 -4جدول

ک ماه بعد گروه های آزمون ی یریگیش و پس آزمون و پ یدر پ  ین و انحراف استاندارد آهنگ گام برداریانگی: م52 -4جدول

 130 ...................................................................................................... قه(یو کنترل)بر حسب گام بر دق

 130 ....................................................................... مختلف یج آزمون لون گروه در زمان های: نتا53 -4جدول

بر آهنگ گام  ینات متخب اصلاحیر تمریجهت تاث ین گروهیانس مکرر درون و بیل واریج آزمون تحلی: نتا54 -4جدول

 131 .................................................................................................................................... ی بردار

ک ماه بعد گروه های یری یگیش و پس آزمون و پ ین پ یدر ب یداك آهنگ گام برداریس یبیج آزمون تعقی: نتا55 -4جدول

 132 ........................................................................................................................... آزمون وکنترل 

 133 ......................... ن گروه های آزمون وکنترلیدر ب یداك و آهنگ گام برداریس یبیج آزمون تعقی: نتا56 -4جدول

ک ماه بعد گروه های آزمون و کنترل)بر ی  یریگیش و پس آزمون و پ ین و انحراف استاندارد عرض گام در پ یانگی: م57  -4جدول

 134 ...................................................................................................................... متر( یحسب سانت

 134 ....................................................................... مختلف یج آزمون لون گروه در زمان های: نتا58 -4جدول

 135 بر عرض گام ینات متخب اصلاحیر تمریجهت تاث ین گروهیانس مکرر درون و بیل واریج آزمون تحلی: نتا59 -4جدول

ک ماه بعد گروه های آزمون یری یگیش و پس آزمون و پ ین پ یداك عرض گام در بیس یبیج آزمون تعقی: نتا60 -4جدول

 136.................................................................................................................................... وکنترل 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



 ‌ش

 

 137 ................................... ن گروه های آزمون وکنترلیداك و عرض گام در بیس یبیج آزمون تعقی: نتا61 -4جدول

ک ماه بعد گروه های آزمون و ی یریگیش و پس آزمون و پ ین و انحراف استاندارد سرعت راه رفتن در پ یانگی: م62 -4جدول

 138 ......................................................................................................... ه(یکنترل)بر حسب متر بر ثان

 138 ....................................................................... مختلف یج آزمون لون گروه در زمان های: نتا63 -4جدول

بر سرعت راه رفتن   ینات متخب اصلاحیر تمریجهت تاث  ین گروهیانس مکرر درون و بیل واریج آزمون تحلی: نتا64  -4جدول

 ............................................................................................................................................ 139 

ک ماه بعد گروه های یری یگیش و پس آزمون و پ ین پ یداك سرعت راه رفتن در بیس یبیج آزمون تعقی: نتا65 -4جدول

 140 ........................................................................................................................... آزمون وکنترل 

 141 ............................ ن گروه های آزمون وکنترلیداك و سرعت راه رفتن در بیس یبیج آزمون تعقی: نتا66 -4جدول

ک ماه بعد گروه های آزمون و ی یریگیش و پس آزمون و پ یت تک گانه در پ ین و انحراف استاندارد حمایانگی: م67 -4جدول

 142 ............................................................................................. کل راه رفتن(یکنترل)بر حسب درصد س

 142 ....................................................................... مختلف یج آزمون لون گروه در زمان های: نتا68 -4جدول

ت تک گانهیبر حما  ینات متخب اصلاحیر تمریجهت تاث  ین گروهیانس مکرر درون و بیل واریج آزمون تحلی: نتا69  -4جدول

 ............................................................................................................................................ 143 

ک ماه بعد گروه های یری یگیش و پس آزمون و پ ین پ یت تک گانه در بیداك حمایس یبیج آزمون تعقی: نتا70 -4جدول

 144 ........................................................................................................................... آزمون وکنترل 

 145 ......................... ن گروه های آزمون وکنترلیدر ب یداك و آهنگ گام برداریس یبیج آزمون تعقی: نتا71 -4جدول

ک ماه بعد گروه های آزمون و ی یریگیش و پس آزمون و پ یت دو گانه در پ ین و انحراف استاندارد حمایانگی: م72 -4جدول

 146.............................................................................................. کل راه رفتن(یکنترل)بر حسب درصد س

 146........................................................................ مختلف یج آزمون لون گروه در زمان های: نتا73 -4جدول

ت دو گانهیبر حما ینات متخب اصلاحیر تمریجهت تاث ین گروهیانس مکرر درون و بیل واریج آزمون تحلی: نتا74 -4جدول

 ............................................................................................................................................ 147 

ک ماه بعد گروه های آزمون یری  یگیش و پس آزمون و پ ین پ یت دو گانه در بیداك حمایس  یبیج آزمون تعقی: نتا75  -4جدول

 148 ................................................................................................................................... وکنترل 

 149 ............................. ن گروه های آزمون وکنترلیدو گانه در ب تیداك و حمایس یبیج آزمون تعقی:نتا76 -4جدول

ک ماه بعد گروه های آزمون و ی یریگیش و پس آزمون و پ ین و انحراف استاندارد زمان نوسان در پ یانگی: م77 -4جدول

 150 ............................................................................................. کل راه رفتن(یکنترل)بر حسب درصد س

 150 ....................................................................... مختلف یج آزمون لون گروه در زمان های: نتا78 -4جدول

بر زمان نوسان  ینات متخب اصلاحیر تمریجهت تاث ین گروهیانس مکرر درون و بیل واریج آزمون تحلی: نتا79 -4جدول

 ............................................................................................................................................ 151 

ک ماه بعد گروه های آزمون یری یگیش و پس آزمون و پ ین پ یداك زمان نوسان در بیس یبیج آزمون تعقی: نتا80 -4جدول

 152 ................................................................................................................................... وکنترل 

 153 .................................ن گروه های آزمون وکنترلیداك و زمان نوسان در بیس یبیج آزمون تعقی: نتا81 -4جدول

ک ماه بعد گروه های آزمون و ی یریگیش و پس آزمون و پ ین و انحراف استاندارد زمان اسقرار در پ یانگی: م82 -4جدول

 154 ............................................................................................. کل راه رفتن(یکنترل)بر حسب درصد س

 154 ....................................................................... مختلف یج آزمون لون گروه در زمان های: نتا83 -4جدول

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



 ‌ص

 

بر زمان استقرار  ینات متخب اصلاحیر تمریجهت تاث ین گروهیانس مکرر درون و بیل واریج آزمون تحلی: نتا84 -4جدول

 ............................................................................................................................................ 155 

ک ماه بعد گروه های آزمون  یری یگیش و پس آزمون و پ ی ن پ یداك زمان استقرار در بیس یبیج آزمون تعقی: نتا85 -4جدول

 156.................................................................................................................................... وکنترل 

 157 ............................... ن گروه های آزمون وکنترل یداك و زمان استقرار در بیس یبیج آزمون تعقی: نتا86 -4جدول

ک ماه بعد گروه های آزمون و ی یریگیش و پس آزمون و پ ین و انحراف استاندارد ترس از سقوط در پ یانگی: م87 -4جدول

 158 ..................................................................................................................................... کنترل 

 158 ....................................................................... مختلف یج آزمون لون گروه در زمان های: نتا88 -4جدول

بر ترس از سقوط  ینات متخب اصلاحیر تمریجهت تاث ین گروهیانس مکرر درون و بیل واریج آزمون تحلی:نتا89 -4جدول

 ............................................................................................................................................ 159 

ک ماه بعد گروه های آزمون یری  یگیش و پس آزمون و پ ین پ یداك ترس از سقوط در بیس  یبیج آزمون تعقی: نتا90  -4جدول

 160.................................................................................................................................... وکنترل 

 161............................. ن گروه های آزمون وکنترلیداك و  ترس از سقوط در بیس یبیج آزمون تعقی: نتا91 -4جدول

 89 .......... مختلف یق در گروه ها و زمان هایتعادل، راه رفتن و ترس از سقوط تحق یرهایج  متغی:خلاصه نتا92 -4جدول
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 چکیده 

که   پایین تر از حد متوسط است  یعملکرد کلی ذهن به طور مشخص کم توانی ذهنی  به شرایطی گفته می شود که در آن 

می باشد.  یسالگ 18قبل از  یعنیدر دوران رشد  محدودیت ها نیشروع ا انطباقی می باشد ورفتار  محدودیت در همراه با

از دست  باعثممکن است  به ویژه کهشیوع بالای مشکلات و محدودیت های حرکتی در افراد کم توانان ذهنی وجود دارد

شود. بنایراین هدف از پژوهش حاضر  زندگی روزمره یها تیفرد در فعال و محدود شدن استقلال پایه های دادن عملکرد

برنامه تمرینی منتخب اصلاحی در سطوح پایدار و ناپایدار  برثبات پاسچرال، ترس از سقوط و  برخی هفته  8بررسی اثر 

پس آزمون و پیگیری -طرح پیش آزمون  شاملتحقیق حاضر  پارامترهای کینماتیکی راه رفتن در افراد کم توان ذهنی بود.

نفره   12 گروهدو کم توان ذهنی به صورت تصادفی در  پسر34یک ماه بعد همراه با دو گروه مداخله و یک گروه کنترل بود.

 83/159  ±22/8کیلوگرم، قد    97/62  ±58/16سال،وزن  46/21  ±37/5سطح ناپایدار با میانگین و انحراف معیار سنی  مداخله   

ار سنی کیلوگرم بر متر مربع و گروه سطح پایدار با میانگین و انحراف معی 46/24 ±14/5شاخص توده بدنی  و سانتی متر

 62/22 ±27/4سانتی متر و شاخص توده بدنی  91/166 ±23/9کیلوگرم، قد  31/63 ± 43/14سال،وزن 50/18 11/2±

 05/58 ±21/12سال،وزن 50/19 ±27/1با میانگین و انحراف معیار سنی نفره  10گروه کنترلیک  کیلوگرم بر متر مربع و 

آزمودنی های  تقسیم شدند.  کیلوگرم بر متر مربع  90/21  ±20/4سانتی متر و شاخص توده بدنی    6/162  ±07/8کیلوگرم، قد  

 اندازه گیری متغیرهای برای این پژوهش از نظر این ویژگی ها همگن بودند و از لحاظ آماری تفاوت معناداری مشاهده نشد. 

مقیاس ترس از سقوط  به ترتیب از مجموعه  راه رفتن،  یکینماتیپارامتر های ک ،آزمون سیستم ها-BESTتعادلی شاخص 

و   VICON 460 HZ (USA)( مدل Motion Analsis، دستگاه آنالیز حرکت سه بعدی)BESTestآزمون تعادلی 

 50-45هفته )سه جلسه در هفته به مدت  8پرسشنامه خودکارآمدی  ترس از سقوط استفاده شد.گروه های مداخله در 

نتخب اصلاحی را انجام دادند. در این مدت گروه کنترل هیچ گونه تمرینی را تجربه نکرد. به منظور تجزیه قیقه( تمرینات مد

نرم 22از نسخه  سیداك با استفادهآزمون تعقیبی  اندازه گیری مکرر وآمار توصیفی، تحلیل واریانس با و تحلیل داده ها از 

تفاوت معناداری برای   پیش آزمونی  در مرحلهنشان داد که نتایج  شد.( انجام ≥05/0P)معناداری در سطحو   SPSSافزار 

. نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر نشان داد که اثر زمان اندازه ست نیامددگیری شده ب متغیرهای اندازه

، پارامتر های کینماتیکی راه رفتن و ترس BESTest( و تعامل بین زمان و گروه در مجموعه آزمون های P =001/0گیری)

نتایج آزمون تعقیبی در مقایسه گروه های مورد مطالعه با زمان های اندازه گیری .(P =001/0از سقوط معنی دار می باشد)

( وهمچنین در ≥05/0Pیکی تفاوت معنی داری وجود دارد)نشان داد که در گروه سطح ناپایدار در محدودیت های بیومکان

گروه سطح پایدار و ناپایدار در متغیر های محدوه ثبات قائم، وضعیت ها/پیش بینی کنندگی، وضعی واکنشی)بجز پیگیری و 

 پیش آزمون  تفاوت معنی -پس آزمون و مرحله پیگیری -پیش آزمون( وضعیت حسی و راه رفتن در مرحله پیش آزمون 

در مقایسه زمان های اندازه گیری با گروه های مورد مطالعه نشان داد که محدودیت های (. ≥05/0Pداری وجود دارد)

پایدار   -پیگیری  بین گروه های ناپایدار  -بیومکانیکی، وضعیت ها/پیش بینی کنندگی و وضعی واکنشی در مرحله پس آزمون  

دن، وضعیت حسی ، راه رفتن و امتیازات کل بین ( و در متغیر های ثبات و قائم بو≥05/0Pکنترل معنی دار بود) -و ناپایدار

 (.≥05/0Pتمامی گروه ها معنی دار بود)

بر ثبات پاسچرال، ترس از   داریو ناپا داریسطوح پا ی رو  یمنتخب اصلاح ناتیتمر  یمطالعه اثر و ماندگار

ی  راه رفتن در کم توانان ذهن کلیس  یکینماتیک   یپارامترها ی سقوط  و برخ  

 سعید بحیرایی 
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نتایج آزمون تعقیبی برای پارامترهای کینماتیکی راه رفتن و ترس از سقوط در مقایسه گروه های مورد مطالعه با زمان های   

متغیر های طول گام، طول قدم، عرض گام، سرعت گام برداری)بجز اندازه گیری نشان داد که در گروه سطح پایدار و ناپایدار در  

مرحله پیگیری و پیش آزمون( آهنگ گام برداری، زمان استقرار، زمان نوسان، زمان حمایت یگانه و دو گانه در مرحله پیش 

های اندازه گیری   در مقایسه زمان(.  ≥05/0Pپیش آزمون تفاوت معنی داری وجود دارد)-پس آزمون و مرحله پیگیری-آزمون  

پیگیری بین  -با گروه های مورد مطالعه نشان داد که در متغیر های طول گام، طول قدم و عرض گام در مرحله پس آزمون 

( و در متغیر های سرعت راه رفتن، حمایت دو گانه و آهنگ ≥05/0P)وجود داشتمعنی دار تفاوت   کنترل  -گروه ناپایدار 

(  و در ≥05/0Pکنترل  تفاوت معنی دار مشاهده شد ) -پایدار و ناپایدار  -کنترل ، ناپایدار-های پایدار گام برداری بین گروه 

 (. ≥05/0Pمتغیر های زمان حمایت یگانه ، زمان نوسان و زمان استقرار بین تمام گروه ها تفاوت معنی داری مشاهده شد)

، دارد. در نتیجهنسبت به گروه تمرین در سطح پایدار  بیشتری یشرفتنشان داد که گروه تمرین در سطح ناپایدار، پ  یافته ها 

موثر برای  تیمی تواند به عنوان مداخلاتمرینات منتخب اصلاحی این مطالعه شواهدی را ارائه می دهد که نشان می دهد 

تأثیر  حرکتیعملکردی و بر فعالیت های و  شناخته شود  کم توان ذهنیدر افراد راه رفتن و ترس از سقوط  ،بهبود تعادل 

 .گذار باشد

 ، ترس از سقوط راه رفتنسیکل  ، (BSETestآزمون بس )کم توانان ذهنی، واژگان کلیدی:
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