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 معاونت پژوهش و فن آوري

 به نام خدا
 منشور اخلاق پژوهش

اس پ عالم محضر خداست و همواره ناظر بر اعمال انسان و به منظور کهاينبا ياري از خداوند سبحان و اعتقاد به 

داشت مقام بلند دانش و پژوهش و نظر به اهميت جايگاه دانشگاه در اعتلاي فرهنگ و تمدن بشري، ما دانشجويان 

ی پژوهش يهاتياصول زير را در انجام فعال ميگردیواحدهاي دانشگاه آزاد اسلامی متعهد م یعلمئتيهو اعضاء 

 قرار داده و از آن تخطی نكنيم: مدنظر

: تلاش در راستاي پی جويی حقيقت و وفاداري به آن و دوري از هرگونه پنهان سازي يیجوقتيحقاصل  -1

 حقيقت.

اير ( و سو نبات حيوان اصل رعايت حقوق: التزام به رعايت کامل حقوق پژوهشگران و پژوهيدگان )انسن، -2

 صاحبان حق.

 انشگاه و کليه همكاران پژوهش.اصل مالكيت مادي و معنوي: تعهد به رعايت کامل حقوق مادي و معنوي د -3

 اصل منافع ملی: تعهد به رعايت مصالح ملی و در نظر داشتن پيشبرد و توسعه کشور در کليه مراحل پژوهش. -4

و حفاظت از اموال، تجهيزات  یرعلميغ يدارجانباصل رعايت انصاف و امانت: تعهد به اجتناب از هرگونه  -5

 و منابع در اختيار.

ها و کشور و کليه افراد و نهادهاي ي: تعهد به صيانت از اسرار و اطلاعات محرمانه افراد، سازماناصل رازدار -6

 مرتبط با تحقيق.

ها در انجام تحقيقات و رعايت جانب نقد و خودداري از هرگونه و حرمت هامياصل احترام: تعهد به رعايت حر -7

 حرمت شكنی.

عه نتايج تحقيقات و انتقال آن به همكاران علمی و دانشجويان به غير از اصل ترويج: تعهد به رواج دانش و اشا -8

 مواردي که منع قانونی دارد.

لم و و اعلام موضع نسبت به کسانی که حوزه ع يارحرفهياصل برائت: التزام به برائت جويی از هرگونه رفتار غ -9

 .نديآلایغيرعلمی م يهاپژوهش را به شائبه
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 لامیاس آزاد دانشگاه

 الکترونیکی واحد

 نامهپایان یا رساله اصالت تعهدنامه

 در ........ کهروانشناسیرشته ... در ارشد کارشناسی مقطع آموخته دانش......... مهدی نجاتیاینجانب .........

 یفیتمقایسه کیفیت زندگی زناشویی والدین وک  تحت عنوان  خود نامهپایان ..... از11/11/69تاریخ ...........

 :شوممی متعهد وسیلهبدین امنموده دفاع .....11.. نمره کسب ... بازندگی کم توانان ذهنی و کودکان اوتیستیک

 از که مواردی در و بوده اینجانب توسط شدهانجام پژوهش و تحقیق حاصل نامهپایان این (1

 مطابق ام،نموده استفاده)... و مقاله ،کتاب ،نامهپایان از اعم (پژوهشی دیگران و علمی دستاوردهای

 درج و ذکر مربوطه فهرست در را آنمشخصات  سایر و مورداستفاده منبع نام موجود، رویه و ضوابط

 .امکرده

 و هادانشگاه سایر در)بالاتر یا ترپایین ،سطحهم (تحصیلی مدرک هیچ برای قبلاً نامهپایان این (2

 .است ارائه نشده عالی آموزش موسسسات

 اختراع ثبت کتاب، چاپ از اعم برداریبهره هرگونه و استفاده قصد تحصیل، از فراغت از عدب چنانچه (3

 .نمایم اخذ را مربوطه مجوزهای واحد پژوهشی معاونت حوزه از داشته باشم، نامهپایان از ... و

 اهدانشگ و پذیرممی را آن از ناشی عواقب شود، ثابت فوق موارد خلاف زمانی مقطع هر در چنانچه (4

 در و نموده رفتار مقررات و ضوابط مطابق اینجانب با است الکترونیکی مجاز واحد اسلامی آزاد

                                                      .نخواهم داشت ادعایی گونههیچ امتحصیلی مدرک ابطال صورت

  مهدی نجاتی    نام و نام خانوادگی
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 استاد راهنما

 سید رضا فلاح چای دکتر 

                                                                                                                                                                       

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



 

 تقدیر و تشکر ؛ 

 ”علتمَ آدم الاسماء“آفرید و با  ”احسپن تقویم “سپاا  خدای را که بر ما منتت نهاد و آدمی را در  

 قرار داد .  ”احسنُ الخالقین“وی را شایستة سجود فرشتگان و خود را 

ساا  خدای را که قلم را وسیلة هدایت انسان قرار داد و انسان را شایستة استفاده از این نعمت 

 عظیم ؛ 

های کرمش بودیم ، کرانة نعمت و رحمت ، و سپرمسپت از آیه  ا که غرق در این دریای بیو ما ر

 ” .من لَم یَشکر  المخلوق ، لَم یَشکر الخالق”آموخت که : 

، برای گواه بندگی این حقیر در مقابل اسپپاتید  ”مَن علتمنی حرفاً فقد صپپینرنی عبداً“هر چند که 

اهنمای رادای وظیفه ، نهایت تشکر و ساا  خود را به محضر استاد ام کافی است ؛ اما بر حسب گرانمایه

بول که قو استاد مشاور جناب آقای دکتر نور علی فرخی  فلاح چایجناب آقای دکتر سید رضا محترم ، 

 دارم . می یر و تشکرمرا تحمنل فرمودند ، تقددر مراحل تحصیل زحمت فرموده و راهنمایی اینجانب را 

ارکنان مراکز بهداشپتی و درمانی شپهرستان هریک که مرا در این پرو ه یاری نمودند کمال   و همچنین از ک

                       تشکر را دارم.

 

 مهدی نجاتی                                                                          
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 ایران -تبریز 
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 چکیده

شیوع آید و همچنین نرخ  می شمار به نوجوانان و روانازشکی کودکان ل اختلا ترین شایع کم توان ذهنی

کودکان اوتیستیک در سه دهه اخیر رو به افزایش است. هدف پژوهش حاضر مقایسه کیفیت زندگی زناشویی 

وکیفیت زندگی کودکان کم توان ذهنی و کودکان   نی و کودکان اوتیستیکذه کم توانوالدین کودکان 

شامل کلیه  پژوهش را  جامعه آماری  این .باشدیم اییسهمقا -علینوع  از حاضر پژوهش اوتیستیک است.

 تشکیلهریک شهرستان   نی و کودکان اوتیستیکذه کم توانوالدین کودکان کم توان ذهنی و کودکان ی 

 132نفر )شامل والدین کودکان کم توان ذهنی و کودکان کم توان ذهنی  214مورد مطالعه نمونه  د هند.یم

که براسا   روش نمونه ، ( تشکیل می دهندنفر 52نفر و والدین کودکات اوتستیک و کودکان اوتستیک 

 شامل : پرسشنامهدو  داده های پژوهش از طریقانتخاب شدند. تصادفی سیستماتیک گیری به روش 

جمع آوری   از  کپکیفیت زندگی زناشویی فلچر و پرسشنامه کیفیت زندگی کم توان ذهنی کامینز  پرسشنامه

 .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتون فرضیه ها از تی مستقل آزمتوصیفی و  با استفاده از روش های آماری

ودکان با والدین ک یکم توان ذهن کیفیت زندگی زناشویی والدین کودکانبین  نشان داد که یافته های پژوهش

م توان کودکان ک کیفیت زندگیتفاوت معنا داری وجود دارد. همچنین نتایج نشان داد که بین   تیستیکوا

اوتیستیک تفاوت معناداری وجود دارد. به عبارت دیگر والدین کودکان اوتیستیک از کیفیت  نکودکا باذهنی 

زندگی زناشویی بالاتری نسبت به والدین کودکان کم توان ذهنی برخوردار بودند. همچنین، کیفیت زندگی 

ژوهش نشان داد پهمچنین نتایج تیستیک بالاتر از کیفیت زندگی کودکان کم توان ذهنی می باشد. وکودکان ا

 بیشتر است. توان ذهنیکه همه ابعاد کیفیت زندگی زناشویی و کیفیت زندگی کودکان اوتستیک از کودکان کم

اوتیستیک  کودکان زندگی، کیفیت ذهنی، توانکم کودکان زندگی زناشویی والدین، :هاکلیدواژه .

...................... .......................................................................... 
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 فصل اول: کلیات تحقیق
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 مقدمه-6-6

که در  اشدبمی یذهن توانیکمپژوهشی نسبتاً جدید، مطالعه کیفیت زندگی افراد مبتلا به  هایحوزهیکی از 

 توانکمراد گی افزند کیفیت دیگربه عبارت  ؛سالیان اخیر توجه پژوهشگران زیادی را به خود جلب نموده است

)کالی،  است قرارگرفته موردتوجه نیصمتخص نیعملی نیز در ب ازلحاظاز جنبه فکری، بلکه  تنهانه یذهن

 .(2669 ،2و برادلی گاردنر اسچالاک، ؛2616 ،1ایدا و موتو فوجیماری، سوزوکی، مینا،

 ناتوان فرد حد برای چه تا بخشیتوان اقدامات دهدمی نشان که شاخصی است ذهنی توانکمزندگی  کیفیت 

 فرد، که شرایطی از زندگی است ایجاد بلکه نیست، افراد کامل درمان بخشیتوان هدف است، بوده مؤثر

 .(1666 ،3راولینسون و )ویلی نماید امنیت و آرامش احسا 

 آکسفورد کیپزشروان که آیدمی شمار به نوجوانان و روانازشکی کودکان اختلال ترینشایع ،ذهنی یتوانکم

در کشور  .(2616، 4)کوبر کندمی برآورد عمومی جمعیت درصد را یک ذهنی توانیکم شیوع میزان طورکلیبه

 جسمی، ابعاد مختلف در تحولی نقایص ای هوش اختلالات مبودک توجه به با وجود دارند که ذهنی انتوانکم ما

 یخانواده و همچنین بیمار فرد بر را متعددی تمشکلا که داشت توان انتظارمی تربیتی، و اجتماعی روانی،

 طورکلیبه (.1355قهی  و فرهی مهران منجمد، تقوی لاریجانی،) کننداز بیمار تحمیل  مراقبت یزمینه در وی

 مینهز لحاظ داشتن کودکی متفاوت از سایر کودکان، با مشکلات فراوانی در ذهنی به توانکمکودک ه خانواد

 زندگی زناشوییدر  خصوصبه و این مسائل همگی بر والدینت اس روروبه هاآنتربیت  نگهداری، آموزش و

 یزندگ تیفیخانواده و باعث کی سبب برهم خوردن آرامش و یکاارچگ که کنندمیرا ایجاد  مشکلاتیوالدین 

                                                           
1 Kalay, Fujimori, Suzuki, Minamoto &Ueda 
2 Schalak – Gardner & Bradley 
3 Villie 8 Rawlinson 
4 Kober 
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 دهدیرار مق تأثیررا تحت  نیوالد ییزناشو یزندگ تیفیک انطباق و سازگاری یجهدرنتو  شودیم هاآن نییپا

 (.1365لاریجانی، مردانی و قرهی، )

ر ذهنی، نقش مهمی د توانکمخانواده بر کودکان  یصورت گرفته رابطه والدین و اعضا قاتیتحق بر اسا  

نقش مراقبت  یزندگ هاییتمسئول نی. همچنکنندیبردن زبان و گفتار ایفا م کاررشد توانایی کودکانشان در به 

افراد  نیا مادران خصوصبه نیوالد ییزناشو یزندگ تیفیبر روی ک تواندیم یذهن وانتکمو آموزش کودک 

 نیوالد نیا یزندگ تیفیخود و ک یذهن توانکماز کودک  نیوالد تیبا حما یاست و رابطه معنادار یرگذارتأث

 .(2616، 1بکشی و رینتل، جافین هیلی، -گلانز)وجود دارد 

 مطلوب زناشوییزندگی  کیفیت .است ییزناشو یزندگ تیفیک ،یندگز تیفیک بزرگ هایحیطه از یکی 

 دارندسازگاری  و شادمانی احسا  بودن، باهم و یکدیگر با ازدواج از شوهر و زن آن در که است وضعیتی

 جسمانی و روانی سلامت بر آن تأثیر در زناشویی، زندگی کیفیت اهمیت .(1354 همکاران، و احمدی)

 ی،زناشویزندگی  تیفیک کهاده است د نشان مطالعات. شودمی پدیدارنواده و فرزندان همچنین در اعضای خا

زندگی  کیفیتبنابراین  .گذاردمی تأثیر حتی اعضای خانواده اجتماعی و فردی زندگی ابعاد از بسیاری بر

بطه زناشویی ک راو پایداری ی زناشویی یکی از بهترین و رساترین مفاهیم برای تعیین و نشان دادن میزان شادی

 .(1355 بزرگی، جان و جدیدی) است

به وجود  وانتمی هاآن ازجملهکه  اندشدهشناساییزناشویی  کیفیت برمؤثر  هایمؤلفه عنوانبهعوامل گوناگونی 

 باشد ذهنی توانکمیا  اوتیستیکبه  اگر فرزند مبتلا خصوصبه فرزندانوجود  .فرزندان در خانواده اشاره کرد

یا کودک دارای  باشدشدید ذهنی  توانکم. اگر کندمیتغییراتی ایجاد  حتی والدین وابط خانوادگیدر ر

 شودمی تربزرگکه کودک  تدریجبهچندگانه باشد، این تغییرات شدیدتر خواهند بود ذهنی  ماندگیعقب

                                                           
1 Glanz, Healy, Rintell, Jaffin & Bakshi 
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ادامه پیدا کند و  ینکه ممکن است برای مدت طولا شوندمیذهنی  توانکماستقلال کودک  مشغولدلوالدین 

و بر اعضای خانواده و زندگی زناشویی والدین و کیفیت زندگی  بر آن غلبه کرد راحتیبه تواننمیمتأسفانه 

 (.1363امیری مجد، حسینی و جعفری، ) خواهد بود تأثیرگذار هاآن

 و خانواده برای بتیمشکلات مراق ایجاد بامرتبط  در ذهنی، توانکم کودک حضورکه  انددادهتحقیقات نشان 

 وضعیتی چنین همراه دارد به هاآندر زندگی زناشویی  خصوصبه والدین زا برای   استر تجربیات ویژهبه

 مطلوب ینحو به را اجتماعی روابط ازجمله خود متعارف کارکردهای بتواند خانواده که شودآن می از مانع

 دینی) باشدیم زندگی بین این دو گروه کیفیت در مؤثرت و ارتباط مثب دهندهنشاننتایج تحقیقات  .باشد داشته

 .(1355بیگلریان، و داورمنش بهرامی، ترکی،

ذهنی  توانکم نقش حمایت و مراقبت والدین در ارتباط با کودک حاکی از اهمیت هاپژوهش، نتایج درمجموع

 ؤثرمذهنی  توانکموالدین این کودکان  کیفیت زندگی این افراد و رابطه زناشویی روی بر تواندمی دلالت دارد که

یت و با کیف موردبررسیرا  هدف این پژوهش سعی بر آن است که کیفیت زندگی زناشویی والدین .باشد

 دهد. ر قرا وتیستیک مورد مقایسها و کودکانذهنی  توانکمزندگی کودکان 

 بیان مسئله -6-2

 زندگی مفهوم کیفیت ،واردشده روان، بهداشت ویژههب علوم بهداشتی، در که جدیدی مفاهیم از یکی امروزه

 بلکه چگونگی نیست، نبودن بیمار و بودنزنده معنای به کردن تنها همچنین در دنیای امروز، زندگی .است

 نیست هدف زندگی به امید و عمر طول میانگین افزایش شرایطی، دیگر چنین در .دارد اهمیت نیز زندگی

 شدهساری سلامت به د، افراعمر  از سال چند که معنی بدین سالم است؛ زندگی هایسال افزایش هدف بلکه

افراد در خانواده و در کنار والدین و محیط اجتماعی  آرزوی همواره مطلوب کیفیت با زندگی داشتن. است

 ار،افک آن، به دستیابی چگونگی و خوب زندگی کیفیت حقیقی مفهوم یافتن متمادی سالیان طول دراست  بوده
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در مورد دوری نیاز به یاری جستن از متخصصان  همچنینو  است داشته معطوف خود به رازیادی  مطالعات

 (.2665، 1کلور)  سازدمی را ضروریاز مشکلات زندگی و کیفیت زندگی مطلوب و مفید 

 یفتوص ایبر .دهندمیتشکیل  خانواده از استحکام و روابط سازگاری زن و شوهر که ستون یک خانواده را 

 کاررفتهبه تعهد و یکاارچگی شادمانی، رضایت سازگاری، قبیل از بسیاریتعاریف  زناشویی زندگی کیفیت

 توصیف ازدواج یک عملکرد و موفقیت عنوانبه را زناشویی زندگی کیفیت روانشناسان دیگر سوی از .است

 2شورفن گائو) دانندمی زناشویی ثبات و اریپاید تداوم، مهم کننده بینیپیش بعد یک را این امروزه و اندکرده

 (.2612و همکاران، 

 مانند زناشویی روابط گوناگون ابعاد شامل که است چندبعدی مفهومیتعاریف  زناشویی کیفیت روابط 

 با همسران شودمی موجب زناشویی زندگی کیفیت افزایش درواقع .است انسجام و سازگاری، رضایتمندی

 مسلتما .کنند زندگی کنار یکدیگر در بیشتری روانی آرامش و رضایتمندی ختی،خوشب احسا  سازگاری،

 داشتن .آوردمی وجود به اجتماعی خانوادگی و فردی، فراوان پیشرفت برای مساعد ایزمینه شرایطی چنین

 .است ضروری و لازم نیزعه جام و فرزندان برای بلکه ،شوهرهازن و  برای تنهانه زناشویی زندگی کیفیت

عوامل متعددی در ارتباط میان زن  والدین زناشوییزندگی  کیفیتو  شودمیمرد ناشی  زن و روابط خانواده از

 توانکمفرزندان  نیافرزندان خانواده اگر یکی از  باوجود (.1363تقی زاده و اسدی، ) و شوهر و فرزندان است

 ییزناشو یزندگ در خصوصبهدر خانواده  یهنذ توانکمباشد وجود فرزند  تیکسیکودک مبتلا به اوت ای یذهن

اشد. به همراه داشته ب والدینبروز مشکلات  ازجملهبا مسائل گوناگون  تواندمی هاآن یزندگ تیفیو ک نیوالد

                                                           
1 Colver 
2 Shur-Fen Gau 
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 یزندگ تدر کیفیو ارتباط  نیوالد نیا یذهن توانکمکودکان  یدر زندگ نیوالد ییزناشو ینقش زندگ یاز طرف

 .(2669، 1آلتیر) باشدمی رمؤثدو گروه  نیا نیب

 ذهنی یا کودکان اوتیستیک و کیفیت زندگی زناشویی توانکمزندگی کودکان  کیفیتمطالعات در مورد بین  

ات ی مختلف، اثرهاتواناییو نا هاتواناییذهنی با  توانکموجود دارد که کودکان  ایرابطهوالدین این کودکان 

ماهیت استثنایی بوده، واکنش خانواده را تعیین  معمولاً رت گرفته کهصو متفاوتی بر زندگی خانوادگی دارد

 یامنازعهاین  و دهدمیقرار  فشارتحتکودکی که ناشنوا است، خانواده را برای تغییر در سیستم ارتباطی  کندمی

اری مزمن یمذهنی که ب توانکمبرای خانواده که از زبان علامتی یا شفاهی استفاده کنند یا خیر کودکی  .است

 تواندمیو  وارد خواهد کردبر رابطه زناشویی والدین  خصوصبهدارد فشارهای هیجانی و اقتصادی بر خانواده 

ارد و ی یادگیری نیاز به حمایت تحصیلی دنکودک ناتواهمچنین  بین این دو گروه ارتباط مثبتی داشته باشد.

ی کند ، بررسبخشدمی پیشرفت تحصیلی را قوت هآموزشی را ک یهامکانممکن است باعث شود که خانواده 

علاوه بر این  و ممکن است بر واکنش خانواده اثر داشته باشدذهنی بودن  توانکمهمچنین، چنین شدت 

بیعی و ی طبعد از یک دوره ئمعلاو بروز  اوتیستیککودک مبتلا به ها، تشخیص دشوار و دیرهنگام، ویژگی

تواند فشارهای روانی مطلوب این اختلال، می چنداننهآگهی قطعی مؤثر و پیشهای نرمال رشد، فقدان درمان

، ریاحی) باشدمی رگذاریتأث والدین این کودکانبر کیفیت زندگی زناشویی شدیدی را بر خانواده و 

 .(1366الدین، ایزدی و عشرتی، خواجه

 فرزند دارای ی کهوالدینزناشویی  نشان دادند که کیفیت زندگی (.2661، و همکاران 2ماستن)ی هاپژوهش

 قدررچه چون ی دارد.تأثیرگذارذهنی این والدین مرتبط و  توانکمدارند با کیفیت زندگی کودک  ذهنی توانکم

                                                           
1 Altiere 
2 Masthen 
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 ورود یم بالاتر ناگوار در شرایط مثبت عملکرد توان باشند داشته بالاتری یآورتابکودکان  والدین این

 گروه دواین  یزندگ کیفیت و دهبو ترمقاوم ذهنی توانکم فرزند از نگهداری زا ناشی رنج برابر درتوانند یم

 شرایط تا کندیم کمک آور تاب فرد به توانمندی اینکه به توجه با .رفت خواهد بالاتر وضعیت این در هم

 به بتواندن و دبر در به سالم جان تنهانه زندگی ناملایمات و هایسخت با مقابله در و کند مدیریت را زااستر 

 به که است پویا فرایندی که آوریتاب ارتباط مثبت چون و یابد دست مثبت رشد و تعادل از جدیدی سطح

 کسب آمیزموفقیت طوربه وقتی و است هوابست در روابط زناشویی والدین خصوصبهخانواده  زندگی متن

 ناگوار، یهاتجربه رغمبه مثبت مدهایپیا مفهوم به طورکلیبه کندیم تقویت را فردی هایقابلیت شود

ژوهش پ نتایج این باشدیم مهم ضربه یک از بعد و بهبودی ناگوار شرایط در مؤثر و مثبت عملکرد ناملایمات،

ذهنی و  توانمککه ارتباط مثبت معناداری بین کیفیت زندگی زناشویی والدین با کیفیت زندگی  دهدمینشان 

 .وجود دارد زااستر با شرایط  و سازگاری هاآنو پذیرش  نگهداری والدین این کودکان

زشپپی فرهنگپپی و ار هاینظامبافتی از  به درک فرد از موقعیت خود درذهنی  توانکم کیفیت زندگیاصطلاح  

یفیت کدر این نگاه،  .تأکیپد دارد هاآن مندیعلاقهو  ، در ارتبپپاط بپپا اهپپداف، انتظارات و استانداردهاپیرامون

 ،شناختیرواناست که از سلامت جسمانی، رشد شخصی، حالات  یمفهومی فراگیرذهنی  توانکم زندگی

رد مبتنی و نیپز بپر ادراک فپ پذیردمی تأثیر حیطبپا نهادهپای برجسته م روابپط ،اجتماعی روابط ،استقلالطرح 

در ذهنی  توانکمافراد  که اندیافتهدرذهنی  توانکم ادفرا در مورد یمطالعات در(. 1366کیانی و پودینه، ) است

اد رپپفاابی پپیدر ارزدگی پپنزت پی کیفیپهنذ یهاشاخص و ندز دارنیای به حمایت بیشتردیگران با   قیا

 درپفت حساسات و اکا، ادرااپهزنیاشتر یپبد اپبعان پین اوپچ .ندرداربرخوی ی بالاترپپیاز روای پپهنذ توانکم

سایش و آجتماعی ، جایگاه امنیت، اصمیمیت .سازندمی منعککد را وپخ ونیپت کنپوقعیمز ا ذهنی توانکم

 درپفکیفیت زندگی ان زپمیاز هر چه از بیش ده و بواین افراد ندگی زهنی کیفیت د ذبعاا ئی ازهیجانی جز
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