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 ادُّونَ وَ لَا یؤَُدِّی حقََّهُ الْمجُْتَهِدُونَالحَْمْدُ لِلَّهِ الَّذیِ لَا یَبْلغُُ مدِْحَتَهُ الْقَائِلُونَ وَ لَا یحُصِْی نعَْمَاءهَُ الْعَ

اللَّهُمَّ لكََ حَمْداً یکَُونُ أَرْضَى الحَْمْدِ لَكَ وَ . الَّذِی لَا یُدْرکُِهُ بُعْدُ الْهِممَِ وَ لَا یَنَالُهُ غَوْصُ الفِْطَنِ

حْجَبُ عَنْكَ وَ لَا یقُْصَرُ دُونَكَ، حَمْداً لاَ أَحَبَّ الحَْمْدِ إِلَیْكَ وَ أفَضْلََ الحَْمْدِ عِنْدَكَ، حَمْداً لَا یُ

 .یَنْقطَِعُ عَدَدهُُ وَ لاَ یَفنَْى مدََدهُُ

گران از شمارش نعمت های او ناتوان  سپاس خداوندی را که سخنوران از ستودن او عاجزند و حساب

د و درک نمی کن ژرف اندیش ذات او را گران از ادای حق او درمانده اند. خدایی که افکار تلاش و 

رضایت بخش  ی توست سپاسی که نزد توخدایا براخواهد رسید. ندست غواصان دریای علوم به او 

اهت باز و از رسیدن به پیشگن، محبوب ترین و ممتازترین باشد. سپاسی که از تو پوشیده نباشد یتر

 نرود.سپاسی که شمارش آن پایان نپذیرد و تداوم آن از بین  نماند.

 نهج البلاغه( 611و  6میر؛ خطبه )حضرت ا

 

  ؛ پدرمدا؛ مادرم و حامی و پشتیبان زندگی امسپاس از هدیه ی ارزشمند خ

 اند. هبودام  راه های پر فراز و نشیبِ زندگیدر  ،بهترین مشوقهمواره پا به پایم آمده اند و که 

 ند؛ه ابا سپاس از دکتر عامری و  دکتر دهشیری که همیشه راهنمایم بود

 ند.ه ادکتر بیجاری و دکتر چراغ ملایی که هیچگاه از یاری دریغ نکرد و
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 چکیده :

محقق ساخته تحت عنوان زبان عشق،  برنامه ی آموزشیِبا استفاده از  شتاین پژوهش در نظر دا

فرزندی و کاهش خشم فرزندانِ مبتلا به کم توانی ذهنی،  _آموزش هایی با هدفِ بهبود تعامل مادر

داوطلبانه در  مادر و فرزندِ مبتلا به کم توانیِ ذهنی به شیوه ی 82به این منظور مادران ارائه دهد. به 

حضور مشارکت کنندگان در گروه های کنترل و آزمایش به صورت  پژوهش شرکت داشتند که

فرزندی  _تصادفی صورت گرفت. پس از اینکه پرسشنامه ی خشم و پرسشنامه ی رابطه ی مادر

گروه آزمایش طی هشت جلسه ی دو ساعته زبان  ه مادرانِعضای هر دو گروه تکمیل گردید، بتوسط ا

پس از اتمام آموزشی دریافت نکرده است.  مدت، گروه کنترلکه در این عشق آموزش داده شد 

تحلیل کوواریانس برای تحلیل  آموزش ها، اجرای پس آزمون و جمع آوری داده ها؛ از روش آماریِ

 _اس رابطه ی مادرپس آزمون استفاده شد. نتایج تحلیل کوواریانس در مقی بررسی نتایجِ داده ها و

بوده است. همچنین گروه آزمایش و کنترل فرزندی نشان دهنده ی معنادار بودنِ تفاوت  نمراتِ دو 

بین دو گروه آزمایش و کنترل نمرات تفاوت  اس خشم نشان داد کهنتایج تحلیل کوواریانس در مقی

آموزش زبان عشق به مادران و  می دهدنتایج پژوهش حاضر نشان به طور کلی  نادار بوده است.مع

فرزندی و کاهش خشم کم  _استفاده ی مادران از زبان اصلیِ عشق فرزند، سبب بهبود تعامل مادر

 توانانِ ذهنی خواهد شد. 

 _مادری، رابطه ی فرزند _والدعشق، زبان عشق، رابطه ی ، ن ذهنیکم توا واژه های کلیدی:

 ، خشم .فرزندی
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 مقدمه :

 که انسان می باشد خانواده اولین گروهیو  این امر، ذاتِ انسان است ی ماند؛انسان در گروه زنده م     

دست کم سه نسل را در برمیگیرد و  خانواده نظام عاطفی پیچیده ای است کهآن را تجربه می کند. 

ه ای آمد یا آشفتبدون توجه به سنتی یا مدرن بودن، سازگاری یا ناسازگاری و ساخت کارناگریز است 

وهی کارآمد و توانا درآورد؛ به شکلی که بتواند نیازها و خود را تا حد امکان به صورت گر که دارد

؛ ترجمه حسین شاهی و 8222، 1گلدنبرگ و گلدنبرگاهداف جمعیِ اعضای خود را برآورده سازد )

وظایف  ابراین یکی ازمهمترین نیازهای اعضا مراقبت و حمایت است؛ بن یکی از (.1329همکاران، 

 .عمده ی خانواده، حمایت و مراقبت از اعضای خویش است

اساسی ترین نیازِ انسان از همان روزهای اولِ تولد و مرحله ی نوزادی، وجود مادری  می توان گفت    

با وجودِ او طعم عشق و محبت را و محافظت شود  ببیند،کند، آموزش  او تغذیه به وسیله یاست که 

زمینه  در مراحل بعدیِ رشد نیز همچنان پابرجا خواهد ماند و روابطی از این دست،نیاز به  .بچشد

اثرِ همین (. در  1393شد )آرین، خواهد  استقلال، مسئولیت، پذیرش و عشق ت،احساس امنی سازِ

 . (8218، 8هلت)نخستین شناخت کودک از ارتباط با جهان اطرافش شکل می گیرد  است که روابط

گروهی دو نفره بوده است وارد مرحله ی جدیدی متشکل از با تولدِ اولین فرزند، نظام خانواده که      

بل حمایت متقاوظیفه ی خواهد شد که در این مرحله اعضای سابقِ گروه باید بتوانند بدون رها کردنِ 

 به مرور زمانزند. ؛ همچون پرورش و اجتماعی کردنِ او بپردافرزندبه وظایف خود در قبال از یکدیگر، 

در ن که به تبع آ دستخوش تغییراتی می شود او و وظایف والدین در برابر او نیازهای ،فرزندبا رشد و 

می  .میشاهد تغییراتی باشباید  _برای تطبیق با وظایف جدید _نیز  زیر مجموعه ی زن و شوهری

 ارهرب هستیم و این شکاف نسل در جامعه ی پیچیده ی امروزی که شاهدِ شکاف بین دوتوان گفت 

در فواصل کوتاهتر و کوتاهتری بروز پیدا می کند، دشواری انجام وظایفِ پدر و مادری بیشتر شده 

 یکی از مسائلی که در زمانِ کنونی با آن مواجهو  (1329؛ ترجمه ثنایی 3،1971)مینوچیناست 

دنِ نقش گروه همسالان، دوستان، پررنگ شوالدین و فرزندان است. روابطِ یم تغییر در استحکامِ هست

                                                      
1 - Goldenberg & Goldenberg 
2 - Holt 
3 - Minuchin 
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 والدینو حتی در مواردی  کردهوالدین و فرزندان را کمرنگ و کمرنگ تر فضای مجازی و ... رابطه ی 

فرزندی بسیار مهم و  _ست که رابطه ی والد ا این درحالیرا به خارج از صحنه هدایت کرده است. 

می ی دهد و در تمامِ مراحل عمر خودنمایی ست و اساسِ تحولِ عاطفیِ فرزندان را تشکیل ما حیاتی

 ،والدین و فرزندانبی توجهی و فقدانِ ارتباطِ مناسب بینِ  (.1398)موسوی، جلویاری و تبریزی؛ کند

و آنها را با کمبودهای انگیزشی، عاطفی و خواهد زد به سلامتِ روانی و محیطیِ فرزندان لطمه 

 از یکین رو می توان گفت که عصر حاضر از ای ؛(1،8221مشکلات روانی روبرو می سازد )بیرن

 می باشد.رای والدین و فرزندان مخاطره ترین اعصار بپر

 

 بیان مساله :

     که در یک فضای مادی و روانیِ خاص به سر می باشد   چیزی بیش از مجموعه افرادیخانواده      

خود می دهد. هویتی که متشکل  را به اعضای« هویت»این خانواده است که توانایی کسب می برند. 

، ترجمه ثنایی، 1971از دو رکن می باشد، حس تعلق و در عینِ حال حس مجزا بودن. مینوچین )

 ( در این باره معتقد است: 1329

حس تعلق از برون سازیِ کودک با گروه خانواده و مفروضات او درمورد الگوهای مراوده »

طی وقایع مختلف زندگی ثبات و استمرار  ای در ساخت خانواده سرچشمه می گیرد که

دارد. حس مجزا بودن و تفرد از راه مشارکت در زیر مجموعه های مختلف خانواده در 

های برون خانوادگی حاصل                   زمینه های متفاوت خانوادگی و مشارکت در گروه

 (77)صفحه ی « می شود.

 که به وسیله ی دلبستگی است اعضا و فرزنداناجتماعیِ  ی وخانواده خاستگاهِ تکاملِ روانبنابراین 

ه ی . خانوادبه حیات خود ادامه می دهد ،های عاطفیِ نیرومند، دیرپا و متقابلِ اعضا نسبت به یکدیگر

رشد و خود به عنوان یک گروه اجتماعی، زمینه سازِ  حیاتِحفظ برخوردار از کارکرد سالم، علاوه بر 

؛ ترجمه حسین 8222)گلدنبرگ و گلدنبرگ، خواهد بود ی اعضای خود نیز  شکوفاییِ توانِ بالقوه

سه وظیفه به فرزندان  نسبت بهوالدین در جریانِ این رشد و پرورش،  (.1329شاهی و همکاران، 

                                                      
1 - Byrne 
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یدا نمود پشده به چه نسبتی  مراقبت، راهنمایی و کنترل؛ اما اینکه هر یک از وظایفِ یاد عهده دارند:

، ندان خیلی کوچک هستند وظیفه ی تغذیهزوقتی فر به نیازهای تکاملی فرزند است. وابسته می کند

 کند و با بزرگتر حفاظت و مراقبت غالب است. بعدها کنترل و راهنمایی اهمیت بیشتری پیدا می

تناسب م خصوص در دوره ی نوجوانی، انتظارات والدین با انتظارات فرزند برای استقلالِه شدنِ فرزند ب

( و می توان همین 1329؛ ترجمه ثنایی 1971)مینوچین،نِ خود، در تعارض قرار می گیرد با س

مسلم است که تعارض در هر رابطه ای؛ کشمکش بین والدین و فرزندان دانست.  آغازِرا،  تعارض

 یاربسشاگردی می تواند اتفاق بیفتد؛ اما آنچه  _ معلم یا و  فرزندی _، والدهمچون رابطه ی زوجین

به این دلیل  می باشد. فرزندی _تعارض والداست برخورداری از مهارت های لازم برای مقابله با  مهم

روابط نزدیک بین والدین و فرزندان، حمایت اجتماعی را برای اعضای خانواده افزایش از یک سو  که

رد دستگاه می دهد و همین امر باعث ارتقای سلامت ذهنیِ افراد، بالارفتنِ شادکامی و بهبود عملک

در تعارض سویی دیگر از ( و 1321؛ ترجمه پاشاشریفی و نجفی زند، 8221، 1ایمنی خواهد شد )کار

ل و لامشکل در کسبِ استق بخصوص در نوجوانی می تواند زمینه سازِ فرزندی _رابطه ی والد

در مواجهه  نوعِ رفتار فرزندان (.1329؛ ترجمه ی تبریزی، 8222خودمختاری در بزرگسالی شود )کار، 

و  توث)هار می باشدتحتِ تاثیرِ کیفیت رابطه ی والدین با آنها  با مسائل و سازگاریِ روانیِ آنها نیز

و مشکل در این رابطه می تواند در سازگاری روانیِ فرزندان خلل ایجاد کند و حتی  (8222، 8پاور

 تری برخوردار باشد و تعارض . هرچه این رابطه از کیفیت پایینزمینه سازِ مشکلات روانپزشکی شود

زندان فررفتاریِ  و اختلالاتِ در این روابط دیده شود به همان نسبت، میزان هیجانات منفی و مشکلات

 رشد بهمی توانند  ( و از آنجا که مشکلات رفتاری8222مرادی و صناعی، نیز افزایش خواهد یافت )

 یِزندگ کیفیتِ و دهند کاهش را ارانهسازگ رفتارهای و یادگیری های فرصت بزنند، صدمه شخصی

 دهد؛ می توان آنها را خطرناک تلقی کرد. قرار  تاثیر تحت را شخصی

و  عواطفتجربه ی  روابط والدین و فرزند؛ کیفیتِ پایینِ ( بیان داشتند8222رادی و صناعی )م     

شریفی و نجفی زند، ترجمه پاشا؛  8221کار ) افزایش خواهد داد و در فرزندان هیجاناتِ منفی را

را از  غمخشم و  می توان منفی یاد می کند.( از غم، ترس، خشم و اضطراب به عنوان هیجان 1321

                                                      
1 - Carr 
2 - Hartos  & power 
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ام تعارض با نظ پرخاشگری،معتقد است  کارجمله هیجاناتِ منفیِ ناشی از تعارض با والدین دانست. 

است. ناشی از اندوه  ز خشمِبرای ابرا ،مواد مخدر و الکل از جمله روش هارف صاجتماعی بزرگتر، م

یِ راشاره کرد و این پرخاشگبه پرخاشگری به عنوانِ نمودِ رفتاریِ خشم می توان  طبق گفته ی کار،

 _از خشمِ ناشی از تعارض، می تواند در تشکیل یک حلقه ی معیوبِ مشکل ساز در روابطِ والد حاصل

تجربه ی سایر فرزندی علاوه بر  _والد در روابط بدین شکل که تعارض .(1)شکل  فرزندی موثر باشد

هیجانات منفی توسط فرزند، می تواند سبب خشم شود و این خشم به شکل پرخاشگری و یا خشم 

، سبب مشکلات بیشتر روخورده خود را نشان خواهد داد. نمود رفتاری خشم به شکل پرخاشگریف

 برای شکستنِ. خواهد زدرزندان دامن بین والدین و ف و به تعارضِ خواهد شدفرزندی  _در روابط والد

را  ارضیا تع و رخاشگریخشم، پاصرِ مشکل سازِ این حلقه؛ یعنی عناین حلقه ی معیوب باید یکی از 

     حذف کرد. مناسب با استفاده از روشی

 : حلقه معیوب ایجاد شده1شکل                                               

 

ری توالدین نقش پررنگ فرزندی، _تعارض والدتوان مشخص کرد که در ایجادِ  ا اطمینان نمیب     

 عدم آگاهیِ والدین وعدمِ مهارت در حل مسائل بین فردی و دارند یا فرزندان؛ اما می توان گفت 

تعارضات و ناسازگاری ها می  نه سازِ، از اصلی ترین مواردِ زمیمهارت های ارتباطی فرزندان از

فرزندی و کاهش خشم  _در جهتِ بهبود تعامل والد ،ان با آموزش مهارت های ارتباطیمی توباشد که 

 یکی از مهمترین مهارت های ارتباطی که کمتر مورد توجه قرار گرفته است مهارت در گام برداشت.

ه آن رابط یک رابطه است که جنبه ی عاطفیِاست که  این درحالی برقرار کردنِ روابط عاطفی است.

تعارض
فرزندی_والد

احساس خشم

پرخاشگری

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



5 
 

؛ ترجمه حسین شاهی و همکاران، 8222به همین دلیل است که گلدنبرگ ) کم نگه می دارد.را مستح

س احسا نسبت به خانواده اشاعضای خانواده موقتا یا دائما  از ( می گوید حتی زمانی که یکی1329

ذا غ با خانواده اش قطع کند؛ چون تنها پول، را نمی تواند واقعا پیوند خود  کند باز هم هرگز بیگانگی

اعضای یک خانواده را کنار هم نگه نداشته است بلکه عشق، محبت، همیاری و سایر نیازهای  و سرپناه

که سببِ این پیوند قوی شده است. او معتقد است محبت و وفاداری از مهمترین است  غیرملموس

می متمایز  خانواده را از سایر نظام های اجتماعی و همین ویِژگی ها می باشند ویژگی خانواده ها

 تاکیدروابط عاطفی محبت، عشق و ( نیز بر اهمیت 1379؛ ترجمه فصیح، 1921) 1. اریک برنکنند

احساسی حتی در بزرگسالان،  محرومیتِبه تجربه ثابت شده است که » و در این باره می نویسد: دارد 

 «علاوه بر نوزادان و کودکان، ممکن است باعث روان پریشی موقت شود. 

ن والدی اغلبِی پوشیده نیست. و مادر روابط عاطفی بر هیچ پدربرقراری اهمیت توان گفت  می     

مشکل از اما  ؛سعی بر نشان دادن علاقه ی خود به فرزند دارند و در این راه همواره تلاش می کنند

 محبت جایی شروع می شود که این محبت فقط در درون پدر و مادر است و فرزندان آن طور که باید

و محبت و شفقت  به طور خالص نمی بینند، نمی شنوند و لمس نمی کنند. والدین مهر ؛و عشق را

، آن هم نه به شکلی که نشان می دهند آن را فقط گاه گاهیدر درون خود حبس می کنند و را 

، موحد ترجمه ؛8222) 3چاپمن(.  1391؛ ترجمه گاهان، 8221، 8فرزند خواهانِ آن است )پاپ ورث

با وجود تلاش  کهجا ناشی می شود از آن روابط عاطفیبرقراریِ در  مشکلمعتقد است که ( 1398

 _والد  زمینه سازِ تعارضِ را، همین امر او کنند! نمی احساس را محبت و عشق فرزندان ،های والدین

 هک است این مشکل این حلِ راه معتقد است کهو می داند فرزندی و حتی مشکلات رفتاریِ فرزندان 

با توجه به نظر روانشناسانی از جمله  کنند. صحبت فرزندشان با عشق زبان به بیاموزند والدین

ترجمه ؛  8221) ، کار(1379، ترجمه فصیح،1921)، برن(1391؛ ترجمه سلطانی، 1916)1فروم

در زمینه ی اهمیت ابراز محبت والدین در بهبود  (8222) و چاپمن (1321پاشاشریفی و نجفی زند، 

اگر والدین در جهتِ ابراز می توان این فرضیه را مطرح کرد که فیت روابط والدین و فرزندان، کی

                                                      
1 - Eric Berne 
2 - Papworth 
3 - Chapman 
4 - Fromm 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



6 
 

ی ، م_در نحوه ی دریافت محبت فرزند علاقه یابرازی متناسب با  _ درست محبت آموزش ببینند

 _دلو با بهبود این احساس، کیفیتِ روابط وادریافت محبت را در فرزندان بهبود بخشید  توان احساسِ

فرزندی را بالا برد. با بالارفتنِ کیفیت رابطه ی والدین و فرزندان، حلقه ی معیوب ذکر شده شکسته 

 خواهد شد و به تبع آن احتمال کاهش خشم و پرخاشگری نیز افزایش خواهد یافت.

 

 اهمیت مساله :

ی ا، وضعیت اقتصادتعارض بین والدین و فرزندان در سنین مختلف و در خانواده هایی با فرهنگ ه     

و موقعیت اجتماعیِ متفاوت دیده می شود که تاثیرات مخربی را بر روند رشد فرزند می گذارد. 

پژوهش های صورت گرفته نیز تاکید بر اهمیت رابطه ی مناسب بین والدین و فرزندان دارند و نقصانِ 

از  آنها است. در این بین یکی این رابطه را زمینه سازِ مشکلاتی می دانند که پرخاشگری تنها یکی از

فرزندی قرار می گیرند کم توانان ذهنی هستند.  از  _گروه هایی که بیشتر در معرضِ تعارض والد

راهنمای تشخیصی و آماری آنجا که کم توانانِ ذهنی، نقص هایی در عملکرد سازگارانه دارند )

دودیتِ عملکرد در برقراری ( و این نقص باعث مشکلاتی همچون مح8213، 1اختلال های روانی

فرزندی، درک نکردنِ _( نگرانی از بروزِ فاصله ی والد1398روابط با دیگران خواهد شد )گنجی، 

همدیگر و مشکل در تعاملات؛ در خانواده های دارایِ فرزندِ کم توان ذهنی بیشتر به چشم خواهد 

ده های دارای کم توانِ ذهنی، خورد. پژوهش ها نشان می دهد که بیش از نیمی از مشکلاتِ خانوا

مشکلات عاطفی است و بینِ این مشکلات عاطفی و وجود اختلالِ رفتاری در فرزندان رابطه ی 

(. مشکلاتِ عاطفیِ ذکر شده می تواند زمینه سازِ 1393معناداری وجود دارد )فداکارسوقه و همکاران،

قد است عصبانیت و خشمِ کم توانان ( معت1391خشم و یا پرخاشگری شود. در این باره میلانی فر )

خشم، غیظ و یا پرخاشگریِ »ذهنی واکنشی انفجاری به محرومیت و ناکامی است و می نویسد:  

 «شدید ممکن است به علتِ احساس رنجشِ عمیق کودک بر اثر بی عدالتی یا تبعیض اولیا باشد ... 

، می تواند یکی از برای فرزند آنعدمِ دریافتِ مناسبِ عشق و محبت و ملموس نبودنِ  بنابراین

و فرزندِ مبتلا به کم توانیِ ذهنی را به سمت  قلمداد شود اونمودهای بارزِ بی عدالتی و تبعیض از نظر 

                                                      
1 - DSM_5 
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 اطفی و تعارض در رابطه با والدین می تواندمشکلاتِ ععلاوه بر این،  .خشم و پرخاشگری سوق دهد

 هدایت کند.بیشتری به سمت گروه های ناهنجار  فرزندِ مبتلا به کم توانیِ ذهنی را با سرعت

طبق گزارش مرکز آمار ایران، نتایج آخرین سرشماری حاکی از جمعیتِ هفتاد و پنج میلیون و      

صد و پنجاه هزار نفریِ ایران است و متوسط افرادِ هر خانواده، چهار نفر اعلام شده است )سایت مرکز 

          درصدِ جمعیتِ آن جامعه  3-8افراد کم توانِ ذهنیِ هر جامعه را ( تعداد 1329(. افروز )1396آمار، 

نفر دچار  8،811،122تا  1،123،222می داند. با محاسبه ای ساده مشخص می شود در جامعه ی ما 

نفر از افرادِ جامعه، به عنوانِ عضوی از   9،212،222 _ 6،218،222کم توانی ذهنی هستند و حدودِ 

توانِ ذهنی با مسائل و مشکلاتِ این افراد مواجه می باشند که این مسائل و مشکلات  خانواده ی کم

بر وضعیت روانیِ آنها نیز بی تاثیر نخواهد بود. این آمار بالا نسبت به جمعیتِ هفتاد و پنج میلیونیِ 

تِ مشکلا ایران و آسیب پذیرتر بودنِ این قشر، نشان از اهمیتِ رسیدگی و ارائه ی راهکاری جهتِ حلِ

 عدمو سلامتِ روانی دارد. برکسی پوشیده نیست که روحی این خانواده ها برای رسیدن به آرامش 

فرزندی، به خصوص در خانواده های دارای فرزندِکم توان ذهنی که  _والدحلِ تعارضاتِ رابطه ی 

و به خوبی   ردآوجامعه هدفِ این پژوهش می باشد، می تواند چه نتایجِ ناخوشایند و وخیمی به بار 

برای بهبودِ این رابطه قدم برداشت، عواملی که باعث تعارض شده اند برهمگان روشن است که باید 

 را شناخت و برای کنترل و رفعِ آنها اقدام کرد. 

 

 ف پژوهش :هد

ابراز عشق  روشِپنج سعی بر این است تا به مادرانِ دارای فرزند کم توان ذهنی، در این پژوهش      

این روش ها، فرزند عشق و محبت را به شکل ملموس درک کند و از تا با کمکِ موزش داده شود آ

فرزندی و  _با هدفِ بهبود تعامل مادر )تحت عنوانِ زبان عشق( ها روشاین محبت سیراب شود. 

 .ندکاهشِ خشم کم توانانِ ذهنی طراحی شده ا
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 پژوهش : فرضیه ی 

 .می شودفرزندی  _بهبودِ تعاملِ مادر بسب آموزش زبان عشق به مادران، -1

 .می شودکم توانان ذهنی  سبب کاهش خشمِآموزش زبان عشق به مادران،  -8

 

 واژگان پژوهش : نظریتعریف 

  :6عشق

عشق دلبستگیِ عاطفی به شخصی دیگر است که از مولفه های زیستی و شناختی تشکیل می      

دی شناختی دارد و وابسته به این است که فرد معتقد است عاشق ماندن فراین 8شود. استرنبرگ

تصمیم بگیرد کسی را دوست داشته باشد و به صرف وقت و انرژیِ برای او بپردازد یا خیر. درواقع این 

؛ ترجمه شمس اسفند آباد و همکاران، 1992،  3تصمیم فرد است که او را عاشق نگه می دارد )فرانکن

1321.) 

 

  :4فرزندی _رابطه والد

 رابطه ی(. 1322است )معین، « ربط دادن پیوندِ چیزی به چیزی، بستگی و»رابطه به معنای      

بین والدین و فرزندان وجود دارد و شاملِ ارتباط یا گفت و شنود بین فرزندی یعنی پیوندی که  _والد

، 1شوبل د وفاین، مورلنن و عاطفه نسبت به یکدیگر می شود )والدین و فرزندان، همانندسازی با والدی

 (.1327؛ ترجمه ثنایی ذاکر، 1923

 

  : 1خشم 

از آنجایی که هیجانات منفی فرد را متوجه منابع تهدید می کند و او خشم هیجانی منفی است.      

محسوب می نخستین خط دفاعیِ انسان ها در برابر تهدید ها را برای جنگ و گریز آماده می کند؛ 

                                                      
1 - Love 
2 - Sternberg 
3 - Franken 
4 - Parent–child relationship 
5 - Fine, Moreland & Schwebel 
6 - Anger 
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