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أ

..تقدیم به

نام دیگر عشق..

مادر؛

.خواستارمبودنش را پیشکشی به روح بزرگ او که بیش از همیشه 

به خواهر و پدر عزیزم؛ 

براي مهر روز افزونشان

و 

به همسرم (حسن) به پاس بودن پر ز مهرش.
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ب

سپاس...

سپاس مخصوص خدایی است که خود را به ما شناساند و شکر خود را به ما الهام کرد و درهاي 
پروردگاریش را به روي ما گشود و ما را به سوي توحید خالص خود راهنمایی کرد.

؛استادان گرانمایه امو با سپاس فراوان از 

با هدایت هاي روشنگرانه شان مرا همراه بوده و مدبرانه سرکار خانم دکتر شهلا پزشک که دلسوزانه 
اند. 

رضا صرامی که با صبوري و فروتنی همیشگی شان مرا در پیشبرد این غلامجناب آقاي دکتر 
پژوهش یاري رسان بوده اند.

جناب آقاي دکتر پرویز شریفی درآمدي که با دقت نظر خود این پژوهش را پربارتر کردند.و 
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ج

چکیده

پژوهش حاضر به بررسی پرسشنامه ي کیفیت زندگی شالوك و کیت در جمعیت کم توانان ذهنی بزرگسال در 
آموزش پذیر شهرستان یزد پرداخته شده است.جامعه ي آماري این پژوهش کلیه ي کم توانان ذهنی بزرگسال حاضر 

ه روش تصادفی ساده انتخاب نفر است که ب70در مراکز حرفه آموزي شهرستان یزد، هستند و حجم نمونه شامل 
نفر از 30شده اند.به منظور انجام این پژوهش،پس از ترجمه و انطباق پرسشنامه، ابتدا یک مطالعه ي مقدماتی روي 

سال حاضر در مراکز حرفه آموزي شهرستان یزد انجام شد و پس از  اصلاح، روي نمونه ي 18کم توانان ذهنی بالاي 
ي سنجش روایی پرسشنامه از روایی صوري و براي سنجش پایایی آن از آلفاي کرونباخ نفري منتخب اجرا شد.برا70

و براي خرده مقیاس هاي آن در دامنه ي 817/0استفاده شد.آلفاي کرونباخ محاسبه شده براي کل مقیاس 
ت. براي تجزیه به دست آمد، که نشان داد پرسشنامه ي حاضر از پایایی و روایی مناسبی برخوردار اس89/0الی467/0

از افراد کیفیت 85/52مستقل استفاده شد، که نشان داد % tو تحلیل اطلاعات به دست آمده از آمار توصیفی و
مستقل نیز عدم تأثیرپذیري جنسیت بر tزندگی خود را متوسط رو به بالا گزارش کرده اند و با استفاده از آزمون 

عامل مؤثر، 5فاده از تحلیل عاملی اکتشافی انجام شده روي پرسشنامه کیفیت زندگی نشان داده شد.همچنین با است
کفایت شغلی، رضایت از زندگی، مشارکت اجتماعی، استقلال و پیوندجویی، در سنجش کیفیت زندگی در جمعیت 

، مورد نظر به دست آمد. با توجه به تأثیر حرفه و مهارتهاي اجتماعی در افزایش کیفیت زندگی کم توانان ذهنی
آموزش این موارد در جهت استقلال و کفایت اجتماعی این گروه توصیه می شود. 

کیفیت زندگی، کم توان ذهنیکلید واژه: 
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فصل اول: کلیات پژوهش

مقدمه:1- 1

مفهوم کیفیت زندگی مفهومی تازه نیست ، بحث از آن به زمان ارسطو و افلاطون می رسد، که در آن دوران، ارسطو 

را به معنی شاد بودن در نظر گرفته است ، که می توان آن را معادل با "خوب انجام دادن کارها "یا "زندگی خوب"

،1970سالهاي ) .مطالعات هودگینز در قبل از 2000، 1رد (فیرز و مشینآنچه امروزه کیفیت زندگی نام دارد، تلقی ک

که در آن سالهااز توجه کمی برخوردار بوده، به موضوع پژوهشی محققان در ”کیفیت زندگی“مفهوم نشان می دهد که 

به کار گرفته سالهاي بعد تبدیل شده است.این مفهوم در سالهاي بسیاري براي تعداد زیادي از گروه ها و جمعیت ها

،معناي متفاوتی براي افراد مختلف داشت (هودگینز و کیفیت زندگیشد، اما برخلاف این استفاده ي گسترده ،واژه ي 

زندگی هاي تمامی جنبه مربوط بهی کیفیت زندگیمفهوم). براي برخی از محققان و متخصصان ،2،2010کرونین

خانوادگی،دوستی،کار و فراغت بود ابطور،رفاه مالی،عیاجتمامی شد که شامل بهزیستی جسمی ،روانی ،شخص

) در مقابل برخی از 7،2010؛ به نقل از ایلیک2004، 6و جانس5،1999؛ شالوك4،1997؛ کامینز3،1995فلس و پري(

؛ 8،1993اهمیت می دادند (تارتارزندگی،به وجوه اجتماعی وروانشناختی کیفیت زندگیدیدگاه ها، براي تعریف 

؛ به نقل از همان) و دیدگاه هاي جدیدتر و جامع تر که کیفیت زندگی را به 11،2003و نل10،1999؛ هاز9،1996تستا

عنوان یک ساخت اجتماعی شامل جامعه،مفاهیم اجتماعی و خانوادگی از جمله بهداشت و درمان می دانند (براون و 

). 14،2010ز؛ به نقل از شیپر13،2010وکوبر2005، شالوك و همکاران،12،2004ترنل

به طور کل می توان گفت،بررسی شاخص هاي کیفیت زندگی از سه منبع اولیه به وجود آمده است؛ اول این که، این 

نظریه که تنها پیشرفت هاي علمی،پزشکی و تکنولوژي می تواند منجر به بهبود زندگی فرد شود، دیگر مورد تأیید 

1	Fayers	& Machin
2 Hodgins & Cronin.
3Felce & Perry
4Cummins
5Schalock
6Janse
7Ilic
8Tartar
9Testa
10Haas
11Noll
12Brown & Turnbull
13Kober
14Schippers
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دي، خانوادگی و اجتماعی، از ترکیب این پیشرفت ها به همراه ارزش نبوده و به این نظر تغییر یافت که، بهزیستی فر

ها و ادراکات فرد از بهزیستی و شرایط محیطی به وجود می آید. دوم، کیفیت زندگی گام منطقی بعد از جنبش 

وم ، عادي سازي است که بر خدمات جامعه محور، به منظور ارزیابی پیامدهاي زندگی فردي در جامعه تأکید دارد و س

تغییراتی که به علت جنبش هاي حقوق مدنی و تأکید بر برنامه هاي فرد محور به وجود آمد و منجر به افزایش 

).2002توانمندي مصرف کننده ي خدمات شد ( شالوك،

) آغاز و با مطالعات اولیه روي کیفیت زندگی افراد 1939(1بررسی  در موضوع کیفیت زندگی با پژوهش ثرندایک 

) ادامه پیدا کرد و در سالهاي اخیر نیز با 1986(5) و اندروز1976(4و راجرز 3، کانورز2کمپلتوسط، آمریکایی

و رابرت 9، دیوید فلس8،رابرت کامینز، ترور پارمنتر7، کنت.دي.کیت6پژوهش هاي متعدد ایوان و روي براون

ا این فرض که رد شاخص هاي اجتماعی بدر ابتدا رویک. )2004) همچنان ادامه دارد (شالوك و کیت، 2000شالوك(

کیفیت زندگی افراد دارد،مورد پذیرش بود، اما بعدها ثابت شد که شاخص هاي اجتماعی براي تأثیر معنی داري بر 

اندازه گیري کیفیت زندگی کافی نیست و اعتقاد روزافزون بر آن شد که اکثر تعیین کننده هاي کیفیت زندگی بیشتر 

؛ به نقل از شالوك و کیت، 1976، کمپل ،10دارند تا اقتصادي و جمعیت شناختی (اندروز، ویتیجنبه ي روانشناختی 

2004.(

به منظور بهبود در 1990تا 1980افراد کم توان ذهنی اولین بار در طول دهه ي موردکیفیت زندگی در موضوع 

مهارتهاي انطباقی و روابط متقابل بین فردي ،مورد بررسی قرار گرفت،متخصصین و طرفداران موضوع کم توانی ذهنی 

با خود و اطرافیان و جامعه متوجه ي این امر گردیدند که  نحوه ي زندگی این افراد و تجربیاتی که از نظر ارتباطی

کسب می کنند، می تواند مهارت هاي انطباقی آنان را افزایش داده و از این نظر بسیار حائز اهمیت است (شالوك و 

توان به عنوان نتیجه اي غایی در بهبود کیفیت افزایش سازش و سازگاري را می ). در این صورت، 2000همکاران،

آورد؛ کاربرد روش هایی که به نحو مؤثري، در افزایش فرایند سازش یافتگی و ارتباط زندگی کم توانان ذهنی در نظر

1Thorndike
2Campbell
3Converse
4Rogers
5Andrews
6Ivan & Roy Brown
7KeithKenneth.D.
8Trevor Parmenter
9David Felce
10Withey
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،می تواند نقش بسزایی در شغل و زندگی آنان داشته باشد و در نهایت کند اجتماعی فرد کم توان ذهنی مداخله 

).1371مکاران،داشتن کفایت و توان زندگی اجتماعی در جامعه را براي آنها فراهم کند (آزاد فلاح و ه

بیان مسئله2- 1

کیفیت زندگی، موضوعی است که امروزه مورد توجه بسیاري از محققین است، این موضوع به خصوص ، از جهت 

نتایجی که در حوزه ي خدماتی و مداخله اي داشته است ، به ویژه موردتوجه محققینی قرار گرفته که در زمینه ي 

براي ی کند که در عمل،بر توانایی این افراد کم توانی ذهنی شرایطی را ایجاد مکنند.ناتوانی و بیماري ها فعالیت می 

داشتن انتخاب هاي خود محور تأثیر می گذارد، یک زندگی که به عنوان زندگی با کیفیت در نظر گرفته می 

زش، روانشناس و شود،اغلب نیاز به حمایت بیشتر از حد معمول دارد،چنین حمایتی می تواند از طریق متخصص آمو

مشاوره، فرصت هاي ساخت یافته و یا ترتیبات اجتماعی باشد. علاوه بر این، وجود کم توانی اغلب با مشکلات مربوط 

موقعیت ها و از حذف راد کم توان ذهنی در معرض خطر به مشارکت در جامعه همراه است، به این معنی که اف

تساوي فرصت ها و این که همه ي افراد از ، فراد دیگر است عمول در دسترس افرصت هایی هستند که به طور م

حقوق انسانی یکسانی برخوردار هستند این حقیقت را روشن می سازد که کم توانان ذهنی نیز باید از این حقوق بهره 

ببرند مند شوند و از زندگی و امکانات آن براي تحقق نیازهاي خود از قبیل خودکفایی،استقلال و تصمیم گیري بهره 

بنابراین بحث درباره ي کیفیت زندگی که در پی آن رضایتمندي و سلامت روان را براي آنها به ارمغان خواهد آورد .

دم امکان می تواند به عنوان مرکزي در سیاست اجتماعی و توسعه ي محیط مطرح شود که اجازه دهد همه ي مر

).2002و شالوك ،2000(ایوان براون و همکاران،را داشته باشند مختلف و منابع دسترسی به امکانات

. مـی کردنـداسـتفاده "عینـی"و "ذهنی "یکی از دو دیدگاه از ، براي اندازه گیري کیفیت زندگیدر تلاش از ابتدا 

-وضـعیت اجتمـاعیدیدگاه عینی، شاخص هاي عینی و بیرونی را نشان می دهد، ماننـد؛ اسـتاندارد زنـدگی، سلامت،

) و دیـدگاه ذهنـی، 2004؛ به نقل از شالوك و کیت، 1976وزش وپرورش و امنیت(اندروز، ویتی، کمپل ،آماقتصادي،

ادراك فرد و ارزیابی تجارب زندگی فرد را منعکس می کند و تمرکز بر عواملی چون، بهزیستی فیزیکی و کلی، روابـط 

کـه ).2004بـه نقـل از شـالوك و کیـت،؛ 1978،1982، 1با دیگران،فعالیت هاي جمعی و تحول شخصی دارد(فلناگان

درمیان رشته ي ناتوانی ذهنی/ناتوانی رشدي، دیـدگاه انـدازه گیـري ذهنـی، بـه طـور وسـیعی مـورد اسـتفاده قـرار 

1Flanagan
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بـه ؛5،1993هـارنر و هیـل،4،1990هیل و سیگلمن،3،1990گوده،1990،  2دافی-بورتویک، 1،1975گرفت(ایگرتون

.)هماننقل از 

) و 2002سال پیش توسعه داده شد.(شـالوك،20گیري مفهوم کیفیت زندگی،توسط  رابرت شالوك ازتعریف و اندازه 

پرسشنامه ي کیفیت زندگی به علت نیاز به یک ابزار براي تعیین کیفیت زندگی اشخاص با نـاتوانی ذهنـی و نـاتوانی 

اجتماعی و رضایت را معرفی مـی شاخص استقلال ، سازندگی ، یکپارچگی4رشدي به وجود آمد.شالوك در این ابزار 

کند که آنها را نتیجه ي سه سطح از تجارب فردي می داند: ویژگیهاي شخصی، شرایط عینـی زنـدگی و درك طـرف 

مقابل. در ساخت پرسشنامه ي کیفیت زندگی چندین فرضیه به کار گرفته شده است، اول ایـن کـه کیفیـت زنـدگی 

رایط زندگی تعیین نمی شود، دوم این که براي اشخاص با یا بـدون نـاتوانی لزومأ ذهنی است و از اندازه هاي عینی ش

یکسان است، سوم این که اساسأ یک پدیده ي اجتماعی و محصول اولیه از تعامل با دیگـران اسـت، چهـارم ایـن کـه 

زنـدگی است و پنجم این که کیفیـت یاجتماعساسیپیامد رسیدن فرد به نیازهاي اساسی و تکمیل مسئولیت هاي ا

ه وي را بـه خـوبی مـی شناسـند، می تواند در یک ابزار استاندارد شده از طریق گزارش شخصی یا از طریق افرادي ک

شود.محاسبه

شالوك وکیـت در نمونـه ي پرسشنامه ي کیفیت زندگیچهار خرده مقیاس بررسیپژوهش در پی آن است که بهاین 

خـرده مقیـاس را در چهـارزد و میزان تأثیرگذاري هرکدام از ایـن آماري بزرگسالان آموزش پذیر شهرستان یزد بپردا

می تواند گامی مـؤثر . بی تردید بررسی این پرسشنامه در یک جمعیت ایرانیسنجش کیفیت زندگی این افراد بسنجد

بـه ارتقـاء سـلامت روان بتواندتا از این طریقدر استفاده از این گونه ابزارها در کمک به جمعیت کم توانان ایران باشد

.این افراد یاري رساند

1Edgerton
2Borthwick-Duffy
3Goode

4Sigelman

5Harner & Heal
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اهمیت و ضرورت تحقیق:3- 1

کیفیت زندگی، مفهومی بالقوه براي یک دیدگاه جدید در زمینه ي کم توانی ذهنی است ،هم چنین تأثیر مثبت 

به مسائل مربوط به کم روي کسانی دارد که در این زمینه کار می کنند.  این مفهوم راه جدیدي براي نگاه کردن 

توانی را ارائه می دهد و الگوي مفیدي است که می تواند به شناسایی و ارزیابی پشتیبانی ، خدمات و سیاست هایی 

) . سیاست عمومی مبتنی بر اصول کیفیت زندگی 2000براي افراد کم توان ذهنی کمک کند (ایوان براون و همکاران،

ل و توانمندسازي شخصی است و تا تبدیل کیفیت زندگی به عنوان یک عامل شامل تساوي ، زندگی متعادل،اشتغا

).2009ها ادامه خواهد داشت (براون و همکاران، نا توانیمهم در اصلاح 

مفهوم کیفیت زندگی و ارزیابی آن ،بستري براي برنامه ریزي و ارزیابی خدمات در نظر گرفته می شود، در حقیقت 

گذارند، طبق آنها می توان مداخلاتی انجام داد و باعث رشد طرح هاي ر کیفیت زندگی تأثیرچه عواملی بوقتی بدانیم

).2002و کیت،2؛ به نقل از واتسون1993و همکاران،1آموزشی و ارائه ي خدمات شد (دنیس 

بود، نشان می 1998،که به دنبال بررسی هاي ملی و بین المللی از سال 2008بررسی شالوك و همکارانش در سال 

دهد که از موضوع کیفیت زندگی می توان به عنوان یک چهارچوب، در جهت اندازه گیري و طراحی برنامه هاي 

مت روان و بالا بردن سطح کیفیت زندگی آموزشی و ایجاد راهکارهاي مناسب ،به منظور بهبود وضعیت زندگی ،سلا

کم توانان ذهنی استفاده کرد، شالوك معتقد است که کیفیت زندگی، جزء جدایی ناپذیر ارائه ي خدمات و ارزیابی 

).2010(هودگینز و کرونین،استپیامدهاي بازپروري،براي افراد با کم توانیهاي ذهنی و رشدي 

وجه به اهمیتی است که موضوعات مربوط به بهداشت روانی و سلامت روان ، تآنچه بر اهمیت این پژوهش می افزاید

در زندگی افراد کم توان ذهنی دارد، باید گفت؛ فراهم کردن این زمینه ها، نه تنها باعث افزایش رشد مثبت سلامت 

سشنامه با فرهنگ می شود، بلکه کاهش نشانه هاي اختلالات رفتاري را نیز به همراه دارد .همچنین انطباق این پر

ایرانی ، می تواند گامی مؤثر در استفاده ي بهتر از این پرسشنامه در جمعیت ایران باشد.

1Denis
2Watson
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اهداف تحقیق:4- 1

به طور کلی در پی شناخت کیفیت زندگی کم توانان ذهنی این هدف دنبال می شود که بتوان به ارائه ي خدمات و 

تر این افراد پرداخت و در راه عادي سازي و برابرسازي فرصت ها براي طراحی برنامه هاي آموزشی هرچه بهتر و بیش

این قشر از جامعه گام برداشت.آگاهی از نگرش فرد نسبت به کیفیت زندگی اش می تواند بازخوردي براي نظام هاي 

کیفیت دولتی، خط مشی هاي سیاسی و برنامه ریزي هاي آموزشی باشد تا مداخلات لازم را براي هرچه بهتر شدن

زندگی افراد و در نتیجه سلامتی جامعه به کار گیرند.

پرسشنامه ي کیفیت زندگی رابرت.شالوك و کنت.دي.کیت و محاسبه ي شاخص هدف کلی این پژوهش، بررسی 

به مناسب بودن پرسشنامه در سنجش آنچه که ادعا می ، تا بدین وسیله هاي روانسنجی (روایی، پایایی) آن است 

ه شود. کند، پرداخت

پژوهشسؤالات5- 1

آیا پرسشنامه ي کیفیت زندگی در جمعیت مورد نظر از روایی مناسبی برخوردار است؟-

آیا پرسشنامه ي کیفیت زندگی در جمعیت مورد نظر از پایایی مناسبی برخوردار است؟-

هستند؟آیا  کم توانان ذهنی بزرگسال خفیف شهر یزد، از کیفیت زندگی بالایی برخوردار -

آیا بین نمرات مؤلفه هاي پرسشنامه ي کیفیت زندگی، تفاوت معنی داري وجود دارد؟-
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متغیرهاي تحقیق:6- 1

الف)تعاریف نظري :

فرد کم توان ذهنی آموزش پذیر:

از را دارا باشد، این گروه بیشترین تعداد 55-70به فردي اطلاق می شود که مطابق آزمون هاي هوشی، هوشبهر بین 

نا درصد از کودکان سنین مدرسه رو را شامل می شوند (انجمن آمریکایی2کم توانان ذهنی را تشکیل می دهند که 

)1،2008ذهنیتوانایی

:2کیفیت زندگی

مفهوم سازمان یافته اي براي تمرین بهبود شرایط زندگی تمامی افراد است،این کیفیت زندگیبنا به تعریف شالوك ،

تحول ی،کل،بهزیستیفرديهزیستی هیجانی،روابط بین، بفیزیکیمفهوم بر هشت اصل مرکزي؛ بهزیستی

).2004تأکید دارد( شالوك،حقوقواجتماعی تصمیمی،یکپارچگیخود،شخصی

:3رضایت

و شادي و رضایتی که با انجام آن همراه است که به طور اختصاصی با  یک رضایت کلی در ارضاء یک نیاز یا خواسته 

زندگی، داشتن خوشی و لذت بردن از زندگی همراه است.احساس و تجربه ي شخصی اي که یک فرد درباره ي 

).2004موقعیت اجتماعی خود دارد (شالوك،

:4کفایت/سازندگی

ي وسیله به درآمد حاصل از یک کار، یا شغلی که فرد در خانه یا جامعه، در آن مشارکت می کند گفته می شود و 

شاخص هایی از قبیل ، مهارت ها، کارایی، موفقیت و بینش در زمینه هاي زندگی شغلی، اوقات فراغت و رشد 

شخصی مشخص می شود (همان منبع).

1American Association of Mental Retardation
2Quality Of Life
3Satisfaction
4Competence/Productivity
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:1توانمند سازي/استقلال

براي اعمال کنترل بر محیط زندگیفرد ،تصمیم گیري و دنبال کردن فرصت ها گفته می شود (همان منبع).به فرصت

:2تعلق اجتماعی/اشتراك اجتماعی

به مشارکت در فعالیت هاي اجتماع، استفاده از منابع جامعه و توسعه و تجربه ي روابط اجتماعی گفته می شود 

(همان منبع).

ب)تعریف عملیاتی:

توانی ذهنی خفیف:کم 

در این پژوهش، فرد کم توان ذهنی خفیف فردي است که مطابق با پرونده ي ارسالی از سازمان بهزیستی در گروه 

سال به بالا(بزرگسال) است.18خفیف قرار گرفته و سن تقویمی او 

:کیفیت زندگی

رابرت.ل.شالوك و کنت.دي.کیت سنجیده می 3"کیفیت زندگیپرسشنامه ي "که از نمره اي است ،کیفیت زندگی

بالاي فرد را منعکس می کند ، همچنین با در نظر کیفیت زندگینمره)120شود. نمره ي بالا در این مقیاس(حداکثر  

دسته ي بالا ، متوسط و پایین تقسیم بندي می شوند.3انحراف معیار بالا و پایین تر از میانگین، نمرات به 1گرفتن 

:رضایت

است.30) دریافت می کند؛ که حداکثر نمره در آن، 10الی1نمره اي که فرد از خرده مقیاس رضایت(سؤالات 

1Empowerment/ Independence
2Social Belonging/ Community Integration
3Quality Of Life Questionnaire(QOLQ)
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کفایت/سازندگی:

30) دریافت می کند؛ که حداکثر نمره در آن، 20الی11نمره اي که فرد از خرده مقیاس کفایت/سازندگی(سؤالات 

است.

توانمند سازي/استقلال:

) دریافت  می کند؛ که حداکثر نمره در 30الی21از خرده مقیاس توانمند سازي/استقلال(سؤالات نمره اي که فرد 

است.30آن، 

تعلق اجتماعی/اشتراك اجتماعی:

) دریافت می کند؛ که حداکثر 40الی31نمره اي که فرد از خرده مقیاس تعلق اجتماعی/اشتراك اجتماعی(سؤالات 

است.30نمره در آن، 
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فصل دوم:  پیشینه ي پژوهش

مقدمه:2-1

مبحث کیفیت زندگی در بیست سال گذشته موضوعی چالش انگیز و مفید بوده است، به این معنا که نه تنها از 

جنبه ي فکري، بلکه از لحاظ عملی نیز تحولاتی ایجاد کرده و این عقیده را بین اکثر افراد رواج داد که کیفیت زندگی 

ی و قابل دستیابی براي تمام افراد و در عین حال براي کم توانان  ذهنی است.غلبه ي این تفکر باعث یک هدف واقع

تغییرات و ابتکارات سودمندي در ارائه ي خدمات، تحقیقات و تکنیک هاي ارزشیابی در ارتباط با کم توانان شده 

و تربیت و آموزش هاي خاص، مراقبت هاي است،این مفهوم همچنین مرکزي براي کاربرد و پژوهش در رشته ي تعلیم 

).2002بهداشتی(فیزیکی و رفتاري) ، خدمات اجتماعی(ناتوانی و پیري) و خانواده شده است (شالوك و همکاران،

) توضیح دادند که چگونه 2009علاقه در مورد کیفیت زندگی از منابع مختلف مشتق شده است، براون و شالوك (

زمینه می تواند کیفیت زندگی هم افراد و هم خانواده هاي کم توان ذهنی را بهبود تحقیق وسپس کاربرد در این

بخشد. تأثیر گروهها و سازمان ها و والدین در طول سالها به دلیل توجه به کیفیت زندگی، باعث شده که مفهوم کیفیت 

فراگیر) علاوه بر این جنبش زندگی با مفهوم بهبود شرایط زندگی و بهزیستی مرتبط شود (مانند آموزش و پرورش 

و به طور کلی جنبش هاي قانونی و توانمند سازي،اثري فزاینده بر تحول خدمات و 1هایی مانند انجمن زندگی در کانادا

حمایت ها در بهزیستی و کیفیت زندگی افراد کم توان گذاشته اند.

ه که تغییـر در سیاسـت هـاي عمـومی و پژوهش در مورد کیفیت زندگی عامل مؤثري در طول چند دهه ي گذشته بود

)کیفیـت زنـدگی را معیـار نهـایی 2010).  لیـونز (3،2010و لیونز2،2008شیوه هاي تخصصی شده است (شیپرز و تابن

براي ایجاد یک تغییر در زندگی افراد می داند و اعتقاد دارد که حرکت کردن از مطالعات نسـبتأ جـدا در رشـته ي کـم 

توانی به سمت یک بدنه ي یکپارچه از دانش، هم لازم وهم ممکن است. 

1Community Living in Canada
2Schippers & Tubben
3Lyons
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