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 ̂   .!م ±°�د�H ی�ر
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  و   !ز

  ��³Ìو�v و ÍÃ@ �] م �0ر و ��@ ز���ت��Î رزو#�� !ز� WÏ§¨ ن و�s3ر I!د @ ر�Ðم و��Î �Q � م¢Ñ

 ��Ò و �Ó!�ÔÕ و !ز Ö×Ø ن و � �رزو#^ ¯�د!S!�¯ ن!@!��� �  c\�� و µ��� �f�Q���. 

  

�Üر^ �Q  !>;  1و ژÚ Iل ��\c ر! د!رم ÝÕ lÞ�� � ن�¼ß! ^# Iد!�à�� ر!ن و��F¬  ز! cÅ�  @.  
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 Intellectual disability 

2
 World Health Organization (WHO) 

I��   J���) >�KIQ  

3��� !9  79-70  

L�M:  69-50  

N#���  49-35  

!!�  34-20  

D�1�  20 <  
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������� ��� ���F�� "
/� !� j�� �� !% ��� ��4
� -.� �	�� -): �
�� �� ��  ,�	���� "): !� ����

��% 6���� �1���7 � �:����� "���: ���J�� � ���
�� D�1�� ,������� ����� Q�9�C�� ,�G�S� "���:]6 ,

7[. cR: "): y��� � �#��  �� �� �E����862  �� !% ����% �.��� ���B z��%21 % ,!�&����� -): �����

 ��34 % �� ,�#�� �� @�; "���: �����11 % �� � �#�� ��> "���: �����33 % @R� �#�� �� _; "���: �����

!���� -.� .���4���� �#�� �� @�; "���: �� ��� �� Pn�&� � ��������% ��� �F� "���: �� � ��� j3�#��

-��C: �#�� ��  {�8�&� ��& !� �� ��<�� �
��$�� �<%�� �28: j�3�. ���6��� -.� . !F#�G� �
� ��

 ��3
� "���:6/89  % �1���7 � �:����� "���: �4/10 % j�.!���� -.�]8[.  

P�. �� �$�; �� ��&� ���-7  !�7�E Q��[ ���}������  �	���� Q�R�RS�NO$� 6�� -.�  @O� !%

6��: ������� �� �� �� �	���� Q/n�&� �� ���� ��� ��� ���� . �	���� "���:~�2
�R� 70 % "): ��

������� ��� �� {�8�&� ��& !� �� ����  .�
�4�5�� !%  ���>50 %�� �� �� ���� <*� �� ��3�� ���  ,���

����� ���� �� ���� ���3� @R� �	���� "���: �
�������� ��� �� �C
� ��%]9[ .!���� �	���� "���:  ��.

������� ��� ���4���� "���  ��������% ���)����&�. � ����F�(  "): �L� ��� �� ���� . ��

���4���� �� ����&�. ��� Z�> !� ���� �E�� �� Tk��� LB�% ���D������% �
��� ��% 6���� �� . "):

 ��������%28-4 %�� {�8�&� ��& !� �� �����  �� !% ���40 %������� ���  �
��10 %������� ��� 

�� 6���$� ^�C& ���]3 ,10[.  

!� �)%��k ������� ��� �� �� �EA
� r�.� �� ����  !� ���#�� ���������� ��� �����.3  �������� ��� 

�����.��`4 )L� ��� (j�3R� ��% ���� .!)���� ������� �� �����. ���  ,��)4�� ,���� D���. !� ����

����; -�)�� ,�)
� -�� � �	
�  '�� ...�
�� ���� D���. ���� �
� �� !% ��% 6����  Pn�&� � �	���� D�7 �
��

D������% ����F� �� �� ����]2 ,9[.  
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 Syndromic intellectual disability 

4
 Non-syndromic intellectual disability 
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-#�> L� ��� �� ������ ���  !� !�3��� � (�)*� ������� ,c#�` ������� D�7 !. !� �����X ��� ��
��� .

 ���>10 % ������������ ���  !� !�3��� +�� ��X �� ����]11 ,12[ . +�� �� ������ �
� !� ����� �n���

�3��� !� !X  ���> �<�B � -.� ��$�� ���� ��3/1:1 ��9/1:1 �� ����]7[ . P�. ��1991 D���. !%X  

 �� @�� ���%�� �� �
�.��� 6���	�100  !� !�3��� +�� �� o�2��� �� ��X  �
�.��� <�� ������ �
�

6�� -.�]9[ .  

 ����� �� �<�B�� �[��������� ��� � ������ "�� ��#�� �
����� n�2� ���7� !% ���� c#�` ������� ����� ,

 c)`� �����!� Q��[ L� ��E5 @�� �� ���� � �
�� ���6 �� ����]9[.  

������� ���  �����&�� �
/�� 0�� �� �����$
�& '����� !% �� ��$% "�� �F���� �� ������� (�)*�

�� -.� �
�� ���3� ����]13[ . ���� LB�% � �����$
�& '����� ��
�; 0�� "�#� !� ���` ����� ��

6�����&  �������� @��A; �� r��.� �� (�)*� ������� +�� �� ��% Q�:nk� �����7 ��� ���� . �� "29 ��

 P�.2002 ~�2
�R�  �#�	#�� "):������� ��� !�&��� ������� (�)*�  P�. �� � ��� 6�$�2006  ����3  ��

� +�� �
� �����.��` +�� ���������� ��� 6�� ?��<E ���]2[ .�� !� o���� Q�:nk� �
� P���  ���

 (�)*� ��������
�.��� 6�� ?�� !� �#��� �� ��` ���  "3� ���
P�. �� �F�  ���2011-2002  ��$� ��

�� ���. 

 P�. �� !���O2��& ��� -7�$�; �� ��&� ���  �� 6��C�.� �� ,�5 ������% ?�� � L���� j): ��<7���� ���

6�1�.� �
�� "3�  �	���� "): ��$�� � ���� �
�.��� !���� �#��� ���F� ���������� ���  -d��� �� j�

�� � c#�` ,(�)*� ������� !� !�3�X j���7 6�� -.� .j4� ��%� ���� �
� �� T7�� ����	�� � ����5 ����

��  P�.2011  ��!� E��%���  �F� "3� �#��� ���F� ?��50  (�)*� ������� +�� �� s2��� ��������� ��� 

���% ^$% ��]13[ .  
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 Sporadic 

6
 De novo 
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� !� �)%��k �#��� ?�� �� D�4�� Q��[ �� !� �F� "3� ���
 ���:  

� Whole Genome Sequencing (WGS) �#��� �5 �� !% �� D�4�� D��� "% ���
 ���.  

� Exome Sequencing (ES) �#��� sR7 �5 �� !% ��<E� ���
  D��� ����f����� �� D�4�� ��� .

�� D�4�� Q��[ �� !� ��& !)>�� �
� �� M��� ��#��� D��� ���  ���6���%�% D���7  ��% �.��� ��

!�>�� ���� �
 �[�&8 ��% �.��� �� D��� ��.  

+��4��� ��<E�  ���> ��1 %�� "�	$� �� D��� �[�� ����  ���> �85 %@�� �[��  �>��� �
� �� j� ��

�� 0� ���]14[ .�
������  "�#� !����R� !� !7�[ �#��� �� "[�> Q�:nk� <�#��5 �� ��% -#��. � ����  ���


�#��� !� -23� D�<E� �� �
�.��� ���� ?�� �
� �� !F#�G� �
� �� ,D��� ���
  �� ��E�� ���������� ��� 

�� 6��C�.� ���. 

1-2 &�P�� '���  

������� ���  +��� "�#� !�3-1 ��� �� ��[�������7 ,�  -�#�)F� �
��!� (�3> �� �
5 . �
� +�9�

 ����� �� ���4����P�>�� !F.�� ,!)���� '����� ���� ��E��7 "�#� !� �� ��$%  � �����$
�& ���

6�����&  ���-�F���; -.� ��$��M �:����� Qn	$� �
������ -���� P�2�� !� �� ������7 ���8�9� . -&��� ��

������ �
� ��$�� !B�� !���� �	���� "): !� �����.� � �� ,�5 ��.  ���1$�; ������ ��$�� ���&� �� ����

��% . ���J��!4�����  6�����& ��� �� �5 �� ���� �����7 ���8�9� � ����� Q���3& �� @��% �
�  � ��

!� ��k ��� !�.�% +����� "%]15[.  

 �� "29 ��!� ���E��% L��	� � �
�.��� � �.��� ���� ������� ������4���  ������ "��: ,��������% ���

 �����> 50 %6�$� 6��� N�O$� n�2� ���7�  !% -��� ��	�� ����� sR7 N�O$� ���J�� � ���

������� ���  �����. �
 �
�� D�7 !�)NR� �� 6���� !8O$� � �#�� D�1�� ���  �	
<�7 ���6���%<
���� (
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 Whole exome sequencing (WES) 

8
  Targeted exome sequencing 
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���]1[ .�#��� D��� "% "
�7��; m
��� �� ���  �� @�� N�O$� ��*�� ���	� ���F�14 % ���; @
�<7� �[��

 ��%)!� ��k !���� ���� 6A
� !#�<
� ���(]1 ,16[ .�#��� ���#��	� �#��� �:�� �F� "3� ���
  ���
 DNA -.�

�� N�O$� ��R��� p:�� !% ��� .
��E ���� ,L�����3�. L��	� �
� !	�
� "�#� !� �.��� !� ���9 � @

L�	C� Q��9 �� D��� "% ���% �� /�� ��
�;  ����� ��  ���$�� ������� �	���� "): ,L��	� �
� �� 6��C�.�

�� 6��� N�O$� 6�����& � ������� ���� ������. ?�� ���  ����5 �� �� ����]1[.  

 P�. ��2003  � ��3
<�� D�): 6�1$��� L���� Q�R�RS� <%�� ���1$��A; ���� !� j��8� �$O2����

������� �#�	#�� "
/� ��&�. �� ���
� �� (�)*� ������� ��� ����E . �2
�R� !	�
� "�#� !�40 % �� ��%��%

�� ���� !� ��O�� ��
�#�� 6�����& <�� � ��
5  /��F� ��w�<� ��  �������$%  ,-.� ���`!� ����:  ��#��

D�7 !% �� ?n� <%�� �
� Z�� �� ���������� ������� (�)*� m
 6�����& �� ���  �
�.��� ��O�� ���

���]17 ,18[.P�. �k �� @��A; D�4�� � �#���� ���  � m
��� ,<%�� �
� �� �����7 ���!�7�
 ���  ���3�

!� ��.�� �
� �� �������� 3� ���F� ^$% !� �4�� !% -.� 6��5 -.� 6�� ������ �
� �� ��E�� �� ����

-.� .!)���� j�� �
�� j4� ��%� !F#�G� ,<%�� �
� @��A;  P�. �� ����	�� � ����52011 ��  !� !% ����

 ^$%50  �� ��E�� �
�� ��������� ��� �� �4��]13[. 

 ��%�@��A; ���  �k �� <%�� �
� �� !�7�E Q��[P�. ���  !� o���� !���E������� ���  ������� (�)*�

 ��6�����& �
��  "9��> !% 6��� �����$
�& '����� ��2 -.� !���� ���� 6�����& �� n�2� ��7M  �k �� ���

 �� <%�� �
� �� !�7�E Q��[ Q�F#�G�6�����& �
��  !����6�� ��� !%  !� n�2� ����7 L
 ����� sR7

������� ��� 6��� ���  !%��� !��E  �)29 !R��.������� ��� -.� !����� ���� "���7 �� . "�#� ���� !�� �� 

������� (�)*� ������� +�� ���� �	���� "): !	�
� !� !���  ���� ���!� ���& !�&��� 6�$� -.�  �

@��A; � Q�F#�G� �� �X�� �
� �� ��6��� �� 6���; �
� �� �� ,���� ���9 ��% ������ �� ��  L��	� �� ���E

�#���  !� �F� "3� ���
?�� whole exome sequencing  �� n��� �	���� "): �.��� !�30  �� 6�����&

�� ���� ���� 6�����& �� n�2� ��7 L
 sR7 !% �����$
�& '����� j
����;  �
�.��� �� ����� ���� �� : � ")
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