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کِ دس سٍاًطٌاسی عوَهی داًص آهَختِ همطع کاسضٌاسی اسضذ ًاپیَستِ دس سضتِ سیذُ سعیذُ همذم ًیا   ایٌجاًة

 به مبتلا کودکان مادران زندگی از رضایت بينی پيشخَد تحت عٌَاى  اص پایاى ًاهِ 13/4/1334تاسیخ

عالی  دسجِ  ٍ 11تا کسة ًوشُ    تهران شهر ذهنی بر اساس تاب آوری وخودکارآمدی در  ناتوانی

 ضَم . هی دفاع ًوَدُ ام تذیٌَسیلِ هتعْذ

ایي پایاى ًاهِ حاصل تحمیك ٍ پظٍّص اًجام ضذُ تَسط ایٌجاًة تَدُ ٍدس هَاسدی کِ اص دستاٍسدّای  (1

هطاتك ضَاتط ٍ سٍیِ   .( استفادُ ًوَدُ ام،همالِ ٍ..، کتاب، اى )اعن اص پایاى ًاهِعلوی ٍ پظٍّطی دیگش

 ًام هٌثع هَسد استفادُ ٍ سایش هطخصات آى سا دس فْشست هشتَطِ رکش ٍ دسج کشدُ ام. ، هَجَد

ّا  گاُپاییي تش یا تالاتش ( دس سایش داًط، لثلاً تشای دسیافت ّیچ هذسن تحصیلی )ّن سطح پایاى ًاهِ ایي  (2

 ٍ هَسسات آهَصش عالی اسائِ ًطذُ است .

ثثت اختشاع ، لصذ استفادُ ٍ ّشگًَِ تْشُ تشداسی اعن اص چاج کتاب، چٌاًچِ تعذ اص فشاغت اص تحصیل (3

 . اص حَصُ هعاًٍت پظٍّطی ٍاحذ هجَصّای هشتَطِ سا اخز ًواین، ٍ...اص ایي پایاى ًاهِ داضتِ تاضن

پزیشم ٍ ٍاحذ  هی عَالة ًاضی اص آى سا، هَاسد فَق ثاتت ضَدچٌاًچِ دس ّش همطعی صهاًی خلاف  (4

داًطگاّی هجاص است تا ایٌجاًة هطاتك ضَاتط ٍ همشسات سفتاس ًوَدُ ٍ دس صَست اتطال هذسن 

 تحصیلی ام ّیچگًَِ ادعایی ًخَاّن داضت .

 سیذُ سعیذُ همذم ًیا  : نام و نام خانوادگی                                                                                     

 تاریخ و امضاء
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 تقدیم به 

که وجودشان  ستایش و نیایشهمسر مهربانم و فرزندان عسیسم 

 برایم سراسر مهر و آرامش است.
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 چكيده
 تِ هثتلا کَدکاى هادساى صًذگی اص سضایت تا خَدکاسآهذی ٍ آٍسی تاب ساتطِ تشسسی ّذف اصلی اًجام پظٍّص

 1333 سال دس تْشاى ضْش رٌّی ًاتَاًی تِ هثتلا کَدکاى هادساى کلیِ ضاهل آهاسی تْشاى است. جاهعِ ضْش رٌّی ًاتَاًی

دس  گشدآٍسی اتضاس ضذًذ. دسدستشع اًتخاب گیشی کِ تا استفادُ اص سٍش ًوًَِ،  استًفش  250ًوًَِ هَسد هطالعِ  ،  است

است. تحلیل  دایٌش صًذگی اص دیَیذسَى ٍ سضایت ٍ کاًش آٍسی تاب،  سِ پشسطٌاهِ خَدکاسآهذی ضشسایي پظٍّص 

هیاًگیي ٍ اًحشاف هعیاس ٍ دس تخص استٌثاطی اص طشیك ،  دسصذ،  دس ایي پظٍّص دس تخص تَصیفی تَسیلِ فشاٍاًیّا  دادُ

 اص سضایت ًتایج حاصل اص عولیات آهاسی ًطاى داد کِ تیي هتغیشی صَست پزیشفت.ّوثستگی پیشسَى ٍ سگشسیَى چٌذ 

 صًذگی اص سضایت افضایص تا ٍ داسد ٍجَد ّوخَاًی آًاى خَدکاسآهذی تا رٌّی ًاتَاًی تِ هثتلا کَدکاى هادساى صًذگی

ًطاى دادُ ضذ ّا  ٍ دس تخطی دیگش اص یافتِ .یاتذ هی افضایص ًیض آًاى خَدکاسآهذی،  رٌّی ًاتَاًی تِ هثتلا کَدکاى هادساى

 سضایت افضایص تا ٍ داسد ٍجَد ّوخَاًی آًاى آٍسی تاب تا رٌّی ًاتَاًی تِ هثتلا کَدکاى هادساى صًذگی اص کِ سضایت

ًطاى یاتذٍ آخشیي یافتِ ایي پظٍّص  هی افضایص ًیض آًاى خَدکاسآهذی،  رٌّی ًاتَاًی تِ هثتلا کَدکاى هادساى صًذگی اص

 .کشد تیٌی پیص سا هادساى ایي صًذگی اص سضایت هیضاى آٍسی تاب ًوشُ اص استفادُ تا تَاى هی داد کِ

 

 .سضایت اص صًذگی ،  تاب آٍسی ،  کلیذ ٍاطُ ّا: خَدکاسآهذی
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 فصل اول

 كليات تحقيق

 
 هقذهِ

 رب٤ٔٝ ای ٔغٌٛة ُٛؿ ٚ ِٔىُ ثنكٌی ثلای ٞل ٔی ؿكٓـ وُ یه رب٤ٔٝ ؿیـٜ 3-2٘بتٛا٘ی فٞٙی ؿك 

ثٝ ٣ٙٛاٖ یه فِبك ؽلؿ وٙٙـٜ كٚی ٚاِـیٗ اًت. ؿك عمیمت تِٛـ یه ،  ُٛؿ. یه وٛؿن ٘بتٛاٖ فٞٙی ٔی

ثٛؿ ٚ یه ٚال٤یتی وٝ  ٔی وٛؿن ٣مت ٔب٘ـٜ فٞٙی ٕ٘بیٍِل ٔلي ایـٜ ٞبی ٚاِـیٗ ام آ٘ضٝ وٛؿن آٟ٘ب ثبیـ

 ت وٛؿوبٖ ٣مت ٔب٘ـٜ فٞٙی ؿك ؽب٘ٛاؿٜاحلاولؿ٘ـ ٘یٌت.  ٔی ثٝ آٖ آماؿی وٝ آٟ٘ب تٔٛكٞب  م٘ـٌی آٖ

اینِٚٝ ارتٕب٣ی ٚ وبَٞ مٔب٘ی وٝ ،  اؽتلاَ ؿك م٘ـٌی م٘بُٛیی،  ٌٔئِٛیت ٞبی ٔبِی،  تٛا٘ـ میبؿ ثبُـ ٔی

ُٙبؽتٝ ُـٜ ٞب  ك ایٗ ؽب٘ٛاؿٜؽٛؿ ثبُٙـ ثٝ ٣ٙٛاٖ ٣ٛأُ تَٙ ما ؿ تٛا٘ٙـ ثب وٛؿوبٖ ًبِٓ ٔی ٚاِـیٗ

 (.1386 كرجی، ٚ آلبٔغٕـیبٖ ٘لیٕب٘ی،)اًت

وٙٙـ ؿك ٔغبٓلٜ ٌٔبئُ ٔت١ٛٙ ؿك  ٔی ام ٛلفی ؽب٘ٛاؿٜ ٞبیی وٝ ام وٛؿن ٘بتٛاٖ فٞٙی ؽٛؿ ؿك ؽب٘ٝ ٔلالجت

اغّت پل اًتلى ثلای ا٣٘بء ؽب٘ٛاؿٜ ثٛؿٜ ٚ تبحیل ،  ٕٞٝ اُىبَ للاك ؿاك٘ـ. ٔلالجت ام صٙیٗ وٛؿوب٘ی

افىٗ ثٛؿٜ ٚ ثٝ ٓٛكت ِٔىلات كٚا٘ی تٛا٘ـ ٔغـٚؿ وٙٙـٜ یب ٘فبق  ٔی ِٔىلات ایٗ وٛؿوبٖ كٚی ؽب٘ٛاؿٜ

،  ا٘ىبك،  اعٌبى ٌٙبٜ،  ارتٕب٣ی ٚ التٔبؿی ٜٔلط ثبُـ. ؿاُتٗ وٛؿن ثب ٘بتٛا٘ی فٞٙی ثب٣ج ثغلاٖ ُٛن –

وبَٞ تبة آٚكی ٚ  ،وبَٞ كٗبیت ام م٘ـٌی،  ٤ٗف ؿك كٚاثٚ م٘بُٛیی،  افٌلؿٌیاعٌبى ،  غٓ

 وٙـ. ٔی كا ثلای ٚاِـیٗ فلاٞٓ ؽٛؿوبكآٔـی

 م٘ـٌی اًت. كٗبیت ام م٘ـٌی فلؿ ٔؾتّف اث٤بؿ ثل ًبمٌبكی ام ثبكم ای ٣ٙٛاٖ ِ٘ب٘ٝ ثٝ م٘ـٌی ام كٗبیت

 تٍٙبتًٙ ؿِیُ اكتجبٙ ثٝ ثٟـاُتی ٔلالجتٞبی  ًیٌتٓ ؿك آٖ ٚ ثلكًی اًت فلؿ كفبٜ ؿك ٜٔلط ٟٔٓ ٣ٛأُ ام

 (.1392،  ًٟلاثی،  ثبللی)ُٛؿ ٔی ٔغٌٛة عیبتی ألی ام م٘ـٌی، كٗبیت ٚ كٚاٖ ٚ رٌٓ ًلأت ثیٗ
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 صبَِ اٞـاف ٌنیَٙ ثل ؽٛؿوبكآٔـیام ٣ٛأُ تبحیل ٌقاك ؿیٍل ثل كٗبیت ام م٘ـٌی ؽٛؿوبكآٔـی اًت. 

 ٚ ِٔىلات ثب كٚیبكٚیی ؿك پِتىبكی ٚ اًتمبٔت ٔیناٖ ٟٚبیف، ا٘زبْ ؿك وَُٛ ٚ تلاٍ ٔیناٖ ثٝ آٚك

 ثب ٔٛحل ًبمٌبكی ؿك افلاؿ تٛا٘بیی آٚكی تبة ٚ(. 1392،  ًٟلاثی،  ثبللی) ٌقاكؿ ٔی احل فِبكٞب تغُٕ ٔیناٖ

 ٚ ُلایٚ ؿًتٝ آٖ ؽٜلآفلیٗ ٣ٛأُ. ؽٜلآفلیٗ ٣ٛأُ ٤ٔلٕ ؿك للاكؿاُتٗ ٣ّیلغٓ اًت، ٔغیٚ

 1)وب٘ل ٚ ؿیٛیـًٖٛ ُٛ٘ـ ٔی ٔلتجٚ كفتبكی ِٔىلات ٚ ٔٙفی پیبٔـٞبی ثب وٝ ٌٞتٙـ ٔٙفی ٔٛل٤یتٟبی

ٔبؿكاٖ ثل كٚی كٗبیت م٘ـٌی  كا ِقا ٔغمك ثل آٖ اًت ثب ثلكًی تبحیل تبة آٚكی ٚ ؽٛؿوبكآٔـی (.2003،

 وٛؿوبٖ ٘بتٛاٖ فٞٙی ا٘ـامٜ ٌیلی وٙـ.

 ثیبى هؼئلِ
 ٔیناٖ. وٙـ ٔی ٚاكؿ ؽب٘ٛاؿٜ ثل كا ٘بپقیلی رجلاٖٞبی  آًیت اغّت ؽب٘ٛاؿٜ یه ؿك اًتخٙبیی وٛؿن ٚرٛؿ

 ؿصبك ؽب٘ٛاؿٜ ًلأت كٚا٘ی ٤ٗٚیت وٝ اًت عـی ثٝ ٌبٜ ٗبی٤ٝ ایٗ ٔمبثُ ؿك ؽب٘ٛاؿٜ آًیت پقیلی

 فلم٘ـ ٤ِّٔٛیت ام ٚاِـیٗ آٌبٞی ٔغٖ وٝ ثٝ ٛٛكی ثٝ(  1392ثلریي ٚ رٛاؿی ،) ُٛؿ ٔی ُـیـی آًیت

 ٕٞبًٞٙ ٔب٘ٙـ ٔٛاكؿی ُبُٔ تٛا٘ـ ٔی ِٔىلات ٚ ایٗ ٌلؿؿ ٔی ٔجـَ یأى ثٝ أیـٞب ٚ آكمٚٞب تٕبْ ؽٛؿ،

 ٔٛل٤یت ٔتفبٚت فلم٘ـ)كئیي ثب ٣بٛفی ًبمٌبكی وٛؿن، ؿكٔب٘یٞبی  ثل٘بٔٝ ثب ؽٛؿ ٤َٕٔٛ ٟٚبیف ولؿٖ

 ؿك ٔلالجتٟب ولؿٖ فلاٞٓ ؿكٔبٖ، ت٤ییٗ ثلای میبؿ مٔبٖ ٓلف ؛( 1388 ُفبكٚؿی، ٚ ٛجبٛجبیی وٕبِی، ؿا٘ب،

 ٚ ثّضلولیٙي ثیىل،) تٛاٖ وٓ وٛؿن كفتبكی ِٔىلات ثٝ ٚ كًیـٌی ٔـكًٝ، ِٔىلات ثٝ پلؿاؽتٗ ؽب٘ٝ،

 ( ثبُـ.2002، 2اؿِجلٚن

 ٚال٤یت ایٗ ثبیـ ثب ٚ ثل٘ـ ٔی ك٘ذ ٤َّٔٛ وٛؿن یه ؿاُتٗ ٔٙفی احلات امٞب  ؽب٘ٛاؿٜ ام تٛرٟی لبثُ ت٤ـاؿ

 عبوی ُـٜ ا٘زبْ ٜٔب٤ِبت. آیٙـ وٙبك وٙـ، ٔی ؿكٌیل ٣ٕل پبیبٖ تب كا ٚی وٝ ؿاكؿ ؽبٓی ُلایٚ وٛؿوِبٖ وٝ

 ؽب٘ٛاؿٜ ا٣٘بی ؿك فِبك ٚ تَٙ ایزبؿ ٔٛرت ٘بتٛاٖ تٛاٖ یب وٓ وٛؿن ؿاُتٗ ٔٙفی احلات وٝ اًت ایٗ ام

 اِٚیٗ ٔبؿك وٝ ( صلا1387؛ ثٝ ٘مُ ام تبرلی ٚ ثغیلایی،1999، 3اٚكًٕٙـ ٚ كٚس) ُٛؿ ٔی ٔبؿك ؽٔٛٓبً

 ٚ ٘بوبٔی ٚ تمٔیل ٚ ٌٙبٜ ٔخُ اعٌبًبتی. وٙـ ٔی ثلللاك اكتجبٙ ثب وٛؿن ٌٔتمیٓ ٛٛك ثٝ وٝ اًت ُؾٔی

 ثب كاثٜٝ ثلللاكی ثٝ ٣لالٝ ٣ـْ ٚ ٔبؿك ٌُٛٝ ٌیلی ًجت تٛا٘ـ ٔی وٛؿن ٣بؿی ٘جٛؿٖ ام ٘بُی ٔغلٚٔیت

 وٝ ُٛؿ ٔبؿك ؿك ا٘ـٜٚ ٚ غٓ ٚ اكمُی ثی ٚ ثیٙی ؽٛؿوٓ اعٌبى ٚ ٘في ٣نت آٔـٖ ٕٞضٙیٗ پبییٗ ٚ ٔغیٚ

 آلبٔغٕـیبٖ ٘لیٕب٘ی،) اًت ٔبؿك كٚا٘ی ًلأت افتبؿٖ ؽٜل ثٝ ٚ افٌلؿٌی ثلٚم پبییٗ، ٘في آٖ ٣نت پیبٔـ

                                                           
1
. Conner & Davidson 

2
. Baker, Blacher Crnic  & Edelbrock 

3
. Roch & Orsmond 
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 ٚ وٙـ ٔی تٟـیـ كا ٔبؿك كٚا٘ی ٚ رٌٕی ًلأت ٚ یبفتٍی ًبمٍ ٘بتٛاٖ، وٛؿن ٚرٛؿ(.  1386 كرجی، ٚ

 (.2003ٚ ٕٞىبكاٖ، 1ٌقاكؿ)ًبِٛٚیتب ٔی ٚی ثل ٔٙفی تأحیل غبِجبً

 اًتخٙبییٚ  ٣بؿی وٛؿوبٖ ٔبؿكاٖ م٘ـٌی ام كٗبیت ٚ كٚاٖ ًلأت اث٤بؿ ٔمبیٌٝ ثٝ ثٌیبكیٞبی  پوَٚٞ

 ٔیلمٔب٘ی، ولیّٕٛ ٚ ٔیلمٔب٘ی، وٌٛٞبِی،) ارتٕب٣ی ًبمٍ یبفتٍی ٔیناٖ وٝ ؿاؿٜ ا٘ـ ِ٘بٖ ٚ پلؿاؽتٝ ا٘ـ

 كٗبیت ٚ ( 1386كرجی، ٚ آلبٔغٕـیبٖ ٘لیٕب٘ی، ام ٘مُ ثٝ ؛1990ثلا٘ت،  -كایـ) كٚا٘ی ًلأت ؛( 1386

 ٔبؿكاٖ ام وٕتل وٛؿوبٖ اًتخٙبیی ٔبؿكاٖ ؿك( 1385 ثیٍّلیبٖ، ٚ َٔٙ ؿاٚك ثٟلأی، تلوی، ؿیٙی) م٘بُٛیی

 ٘یه ٚ پٛكا٣تٕبؿ فلؿ، وبوبًّٜب٘ی، فلماؿ ؽُٛبثی،) كٚا٘ی فِبك ٔیناٖ وٝ عبِی ؿك اًت ٣بؿی وٛؿوبٖ

 ٚ ٟٕٛبًجیبٖ پٛكا٣تٕبؿ، آثبؿی، ؽلْ)فلم٘ـپلٚكی  تٙیـٌی ؛(1385 ٕٞىبكاٖ، ٚ تلوی ؿیٙی ؛ 1389 ؽٛاٜ،

 پُٛٙٝ ؿٔبٚ٘ـی، كرجی)ٞب  تٙیـٌی ثب ٔمبثّٝ ٔغٛك ٍٞٙبْ ٞیزبٖ ای ٔمبثّٝ كاٞجلؿ ام اًتفبؿٜ ٚ( 1388 صیٕٝ،

 .اًت ٣بؿی ٌلٜٚ ٔبؿكاٖ ام ثیِتل ٔلاتت ثٝ وٛؿوبٖ اًتخٙبیی ٔبؿكاٖ ؿك( 1388 ثٙبة، غجبكی ٚ

تٛاٖ  ٚ ؿٞـ ثٟجٛؿ كا كفتبك ٚ ؽّك تفىل، لبِت ؿك ؽب٘ٛاؿٜ ا٣٘بی كٚا٘ی وبكولؿٞبی تٛا٘ـ ٔی ام ٣ٛأّی وٝ

 .اًت ؽٛؿوبكآٔـیٚ  2آٚكی تبة ؿٞـ، افنایَ كا ُٙبؽتی كٚاٖ ٚ ٞیزب٘ی ِٔىلات ثب ٔمبثّٝ

 تٟـیـ ُلایٚ ثب آٔین ٔٛفمیت ًبمٌبكی پیبٔـ یب تٛا٘بیی، فلایٙـ یه كاتبة آٚكی  (1991)3ٔبًتٗ ٚ ٌبكٔنی

 ٘بٌٛاك ُلایٚ ٚاوَٙ ثٝ ؿك فلؿ ٔخجت ًبمٌبكی كا ( تبة آٚكی2001)4ٚاِل. ا٘ـ ٕ٘ٛؿٜ ت٤لیف وٙٙـٜ

 ٘یٌت وٙٙـٜ تٟـیـ یب ُلایٚٞب  آًیت ثلاثل ؿك پبیـاكی تٟٙب آٚكی، تبة اِجتٝ. ؿا٘ـ ٔی ( تٟـیـات ٚٞب  آًیت)

 ؽٛؿ پیلأٛ٘ی ٔغیٚ ؿك ًبم٘ـٜ ٚ ف٤بَ ثّىٝ ُلوت،  اًت ؽٜل٘بن ُلایٚ ثب كٚیبكٚیی ؿك ا٘ف٤بِی عبِتی ٚ

 ؽٜل٘بن ُلایٚ ؿك كٚا٘ی،- میٌتی ت٤بؿَ ثلللاكیؿك  فلؿ تٛإ٘ٙـی تبة آٚكی، ٌفت تٛاٖ . ٔیاًت

 تلٔیٓ ٣ٛ٘ی آٚكی تبة وٝ ثبٚك٘ـ ایٗ ثل پوٍِٚٞلاٖ (. افنٖٚ ثل ایٗ اوخل2003، اًت)وب٘ل ٚ ؿیٛیـًٖٛ

 5(. تبِی ٞیٕب٘ی2001ٚ ٔبًتٗ،1991)ٌبكٔنی ، اًت٣بٛفی ٚ ُٙبؽتی  ٞیزب٘ی، ٔخجت پیبٔـٞبی ثب ؽٛؿ

 ٘ب وٛؿوبٖ ثب ؿك ؽب٘ٛاؿٜ ٞبیی یٙـٜ آ ا٘ت٠بكات ٚ ِٔىلات ثل ُـٖ صیلٜ ٚ آٚكی تبة پوِٚٞی ( ؿك2002)

 ی اٍِٛٞب ثٝ ٘یبم وٛؿوبٖ ایٗ وٝ ٚاِـیٗ ٌلفتٙـ ٘تیزٝ ثٛؿ٘ـ، ؿاؿٜ ا٘زبْ رٌٕی ٤ِّٔٛیت ٚ فٞٙی تٛا٘ی

 ؿك ٚ ُٛ٘ـ ٔی ؽٛؿ م٘ـٌی ؿك ایزبؿ تغییلاتی ثٝ ٔزجٛك ٔبؿكٞب ٚ پـك میلا اك٘ـ؛ ؿ عٕبیتی ٚ ی ًبمٌبك

 م٘ـٌی عفٞ ثلای میبؿی تلاٍ ٚ ٚ ٘بكٗبیتی ًلؽٛكؿٌی ام یی ثبلا ًٜٛط ٘ین ؽٛؿ ارتٕب٣ی م٘ـٌی

 .وٙٙـ ٔی ؽٛؿ لجّی ٚ ٣بؿی

                                                           
1
. Salovita 

2
. resilience 

3
. Garmezy & Masten 

4
. Walle 

5
. Tali Heiman 
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 ؽٛؿوبكآٔـی للاك ٌیلؿ، فٞٙی ٘بتٛا٘ی ثب وٛؿوبٖ تأحیل تغت ٔٙفی ُىُ ثٝ تٛا٘ـ ٔی وٝ ٔتغیلٞب ام ؿیٍل یىی

ام ٣ٛأُ تبحیل ٌقاك ثل كٗبیت ام م٘ـٌی اًت.  ؽٛؿوبكآٔـی. ٕٞضٙیٗ اًتثؾّٔٛ ٔبؿكاٖ ،  ٞب ؽب٘ٛاؿٜ

 ٌقاك٘ـ، ٔی مٔبٖ ا٘زبْ وبكٞبیِبٖ ثلای ا٘ـامٜ صٝٞب  اٌ٘بٖ وٝ وٙٙـ ٔی ت٤ییٗ ؽٛؿوبكآٔـی ثبٚكٞبی ٚال٢ ؿك

 ا٘ـامٜ صٝ ٌٛ٘بٌٖٛٞبی  ثب ٔٛل٤یت ثلؽٛكؿ ؿك ٚ وٙٙـ ٔی ٔمبٚٔت ٔـت صٝ تبٞب  ؿُٛاكی ثب ثلؽٛكؿ ٍٞٙبْ

 ًلاًل ُىٌت ؿك یب ٔٛفمیت ؿك عیبتی ٣بُٔ یه (. ؽٛؿوبكآٔـی1392،  ًٟلاثی،  پقیل٘ـ )ثبللی ٘لَٔ

 فلؿ كاًؼ ا٣تمبؿ ٚال٢ ؿك ؽٛؿوبكآٔـی(. 2007،  1ًٚٚ٘،  ولٌٚبٖ،  ُٛؿ )صبً٘ ٔی ٔغٌٛة اٌ٘بٖ م٘ـٌی

 ا٘زبْ ثلای وٝ ا٣ٕبِی كُتٝ ٚ ُٙبؽتی ٔٙبث٢ ٚ اٍ٘ینٜ  ثٌیذ ثب٣ج وٝ اًت ؽٛؿ تٛا٘بییٟبی ثٝ ٌ٘جت

 آٖ ؿك كا ؽٛؿ تلاٍ ٚ وٙـ تؾبة٘ا كا وبكی فلؿ ایٙىٝ ام لجُ.ُٛؿ ٔی اًت، لامْ ؽبّ وبك یه آٔین ٔٛفمیت

 ٚ اكمیبثی ؽبّ ٔٛكؿ آٖ ؿك ؽٛؿ ٞبی لبثّیت ٚٞب  ٟلفیت ٔٛكؿ ؿك كا اٛلا٣بتی اثتـا.ٕ٘بیـ آغبم وبك

  ؽبّ كفتبك آٖ ا٘زبْ ثلای ًبمٌبكی لـكت فلؿ آیب وٝ وٙـ ٔی ت٤ییٗ ُؾٔی وبكآٔـی.ٕ٘بیـ ٔی ثٙـی ر٢ٕ

 صٝ ٚ ولؿ ؽٛاٞـ  تلاٍ لـك صٝ ٔٛرٛؿ ِٔىلات كغٓ ٣ّی فلؿ وٝ وٙـ ٔی ِٔؾْ ٕٞضٙیٗ ٚ ٘ٝ یب ؿاكؿ كا

ؿك  (.1384ثٝ ٘مُ ام ُٕب٣ی ماؿٜ، 2000، 2پبربكىمٔیٙٝ ؽبّ اؿأٝ ؽٛاٞـ ؿاؿ)آٖ  ؿك ؽٛؿ تلاٍ ثٝ ٔـت

 ُٛؿ. ٔی ٞٙی ثب٣ج ًبمٌبكی اٚ ثب ٔٛل٤یت ثٛرٛؿ آٔـٜفٔبؿك وٛؿن ٘بتٛاٖ  ؽٛؿوبكآٔـیوُ 

 ایٗ وٝ وٙٙـ ٔی ٌٙبٜ اعٌبى ٌبٞی یب ٚ اعٌبى ٌِٔٛیت ثیِتل ؽٛؿ ُؾٔیتی ًبؽتبك ثٝ تٛرٝ ثب ِقا ٔبؿكاٖ

 ٤َّٔٛ وٛؿن ام افلاٛی عٕبیت ٚ ٤ِّٔٛیت فلم٘ـ ٚ ٘بتٛا٘ی مٔیٙٝ ؿك ثیِتل اٛلا٣بت وٌت ٔىب٘ینْ، ثب٣ج

 ثب پـكاٖ ام ثیِتل وٙٙـ، ٔی وٛؿن ٓلف كا ؽٛؿ ا٘لهی ٚ ٚلت ثیِتل ٔبؿكاٖ امٛلفی صٖٛ. ُٛؿ ٔی

 ٔبؿكاٖ. ٌیل٘ـ ٔی للاك وٛؿن ٤ٗٚیت ؿاؿٖ تٛٗیظ ٤ٔلٕ ؿك ٚ ؿاك٘ـ فبٔیُ اكتجبٙ ٚ اٛلافیبٖ ٌٕٞبیٍبٖ،

 وٝ ؿٞٙـ ٚ ٜٔب٤ِبتی ٔی ِ٘بٖ ٚاوَٙ ؽب٘ٛاؿٜ ام ؽبكد ٚ كٚاثٚ ؽب٘ٛاؿٌی ٞیزب٘ی، ٌٔبیُ عٌت ثل ثیِتل

 ٔبؿكاٖ ؿك ٔٛكؿ وٝ ؿٞـ ٔی ِ٘بٖ اًت ٌلفتٝ ا٘زبْ ؽب٘ٛاؿٜ ثل ثٝ ٘بتٛا٘ی ٔجتلا وٛؿن یه تِٛـ تبحیل ٔٛكؿ ؿك

فلٓت  ٕٞضٙیٗ ُٛؿ ٚ ٔی وبَٞ كٗبیت ام م٘ـٌی ٚ افٌلؿٌی ِ٘بٍ٘بٖ كٚا٘ی، فِبك ام ثبلایی ًٜٛط

. ؿاك٘ـ پبییٗ ؽّمیبت ًٜظ ؽٛؿ ؿاك٘ـ ٚ ثٝ ِغبٝ ُؾٔیتی ٚ رٌٕی ًلأت ٕٞضٙیٗ ٚ ؽٛؿ ثلای وٕتلی

 م٘ـٌی ام كٗبیت ثب وبكآٔـی ؽٛؿ ٚ آٚكی تبة ثیِٗقا پوٍِٚٞل ؿك ٓـؿ پبًؼ ثب ایٗ ًٛاَ اًت وٝ 

 ٚرٛؿ ؿاكؿ؟ ای كاثٜٝصٝ  فٞٙی ٘بتٛا٘ی ثٝ ٔجتلا وٛؿوبٖ ٔبؿكاٖ

 ضشٍست ٍ اّویت هَضَع
 ؿیٍل ٚ ٚاِـیٗ ثٍقاكؿ. احل ؽب٘ٛاؿٜ پٛیبیی تٛا٘ـ ثل ٔی وٛؿن ٞل تِٛـ ٚ اًت ٌُ٘ ٌٌتلٍ ٣بُٔ وٛؿن

 ٘بتٛاٖ وٛؿن یه تِٛـ تغُٕ وٙٙـ. رـیـ ٣٘ٛ ثب ًبمٌبكی رٟت كا ٔت٤ـؿی تغییلات ؽب٘ٛاؿٜ ثبیـ ا٣٘بی

                                                           
1
. Chang , Crogan & Wung 

2
 -Pajares 
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 ٚ حبثت ألی آٖ ام كفتبكٞبی ٘بُی ٚ ٤ِّٔٛیت وٝ آ٘زبیی ام ٚ ثبُـ ؿاُتٝ احلات ٣ٕیمی تٛا٘ـ ٔی ؽب٘ٛاؿٜ ثل

ٌقاكؿ )كاثیٌٖٙٛ  ٔی تبحیل ؿاكؿ، ؽٛؿ ٚاِـیٗ ٚ ثلاؿكاٖ ٚ ؽٛاٞل ثب وٛؿن ت٤بٔلاتی وٝ ثل أل ایٗ ،اًت پبیـاك

 (.1384،  تلرٕٝ ٔبٞل،  1ٚ كاثیٌٖٙٛ

 ؽب٘ٛاؿٜٞبی  وَٙ ٚ اكتجبٟٛب ثل ٣ٕیك ُىُ تٛا٘ـ ثٝ ٔی ثغلاٖ، یه ٣ٙٛاٖ ثٝ فٞٙی ٔب٘ـٜ ٣مت وٛؿن تِٛـ

 ٚ ؿاُتٝ ؿائٕی ٚ ٔؤحل ثبم، وٝ كٚاثٚ ُٛ٘ـ ًبمٌبك ؽٛثی ثٝ ٟ٘ب ثغلا ثب تٛا٘ٙـ ٔی ٞبیی ٚ ؽب٘ٛاؿٜ ثٍقاكؿ احل

 (.1382،  تلرٕٝ ثّٛكصی،  2پقیل ثبُٙـ)ُفل ا٤ٜ٘بف ٞبیِبٖ ٘مَ ؿك

 ثٛؿٜ كٚا٘یٞبی  ثغلاٖ ٚ اًتلى ؿاكای وٛؿوبٖ ٘بتٛاٖ فٞٙی ٔبؿكاٖ ؿٞـوٝ ٔی ِ٘بٖ تغمیك اؿثیبت ؿك ٜٔب٤ِٝ

 ٔٙفی تبحیل غبِجأ ٚ وٙـ ٔی تٟـیـ كا آ٘بٖ كٚا٘ی ٚ رٌٕی ًلأت ٚ یبفتٍی ًبمٍ ٘بتٛاٖ ٚرٛؿ وٛؿن ٚ ا٘ـ

 (.2003،  3ایتبِیٙب ٚ ِٙٛ٘ٗ،  آٚكؿ)ًبِٛیتب ٔی كا ام م٘ـٌی پبییٗ آ٘بٖٚ ٔیناٖ كٗبیت  ؿاكؿ آ٘بٖ

 ٔٙنٚی ارتٕب٣ی ٠٘ل ام ٤َّٔٛ ٚ ٘بتٛاٖ ؿاكای وٛؿنٞبی  ؽب٘ٛاؿٜ ام ث٤٘ی وٝ اًت ٤ٔتمـ ( 1981) 4فلؿكیش

 آ٘بٖپبییٙی ؿاُتٝ ثبُٙـ ٚ وبكآٔـی تبة آٚكی ُلایٚ ٚ ِٔىلات م٘ـٌی  ٔمبثُ ؿك اًت ٚ ٕٔىٗ ٌٞتٙـ

 ٔب٘ـٜ ٣مت فلم٘ـ یه ٚرٛؿ وٝ أل اًت ایٗ ٔؤیـ ٘ین ( 1384) ؿاٚكَٔٙ ٚ ُلی٤تی ٜٔب٤ِٝ پبییٗ ثیبیـ.

 ثیِتل فلم٘ـ فٞٙی ٣مت ٔب٘ـٌی ُـت لـك ٞل ٚ ٌلؿؿ ٔی ؽب٘ٛاؿٜ ارتٕب٣ی ٔغـٚؿیت كٚاثٚ ًجت فٞٙی

 آیـ. ٔی تٍٙتل ٚ كٗبیت ام م٘ـٌی پبییٗ تل ارتٕب٣ی اكتجبٛبت ٚ ؿأٙٝ ٔغـٚؿتل فلاغت اٚلبت ثبُـ،

 ثیٗ كٚاثٚ ثّىٝ ٘یٌت كٚی ٚاِـیٗ تٟٙب ٘بتٛاٖ وٛؿن ؿاُتٗ تبحیل وٝ ولؿ ( اُبك2004ٜ)5ٚ ًیٍُٙ ٌٛپتب

 تزلثٝ اًتلى اًت وٝ ُٛؿ. ٚ ٕٞضٙیٗ ٤ٔتمـ ٔی فبٔیُ ثب كٚاثٚ ؿك تغییل ٚ ثب٣ج ٌیلؿ ٔی ثل ؿك كا فبٔیُ

 وٛؿن تلثیت ثب ؿك كاثٜٝ م٘بُٛیی اؽتلاف ٞبی ثٝ ٔٙزل ؽب٘ٛاؿٜ ؿك ٘بتٛاٖ وٛؿن ع٘ٛك ام ٘بُی ُـٜ

 .ُٛؿ ٔی

 ؿاك٘ـ ِٔىُ م٘بُٛیی كٚاثٚ ؿك ٌٞتٙـ ٘بتٛاٖ ؿاكای وٛؿن وٝ ٚاِـیٙی وٝ ؿاؿ ِ٘بٖ(  1991)  6ؿٔبیل ٜٔب٤ِٝ

 . ٌیلؿ ٔی آ٘بٖ ام كا ٚ ؽُٛی ِقت ٚ ؿٞـ ٔی وبَٞ كا رٌٙی ٔیُ ٔنٔٗ وٝ اًتلى صلا

 ٚ ُٛؿ ٔی ٔغٌٛة ؽب٘ٛاؿٜ ا٣٘بی ثلای ٣بُٔ فِبكما یه ؽٛؿ ؽٛؿی ثٝ فٞٙی ٔب٘ـٜ ٣مت وٛؿن یه تِٛـ

 (.1387،  )وٌٛٞبِی ٚ ٔیلمٔب٘ی اًت ؽب٘ٛاؿٜ ًبمٌبكی ثلای وٙٙـٜ ٣بُٔ ٍ٘لاٖ یه

 تٛاٖ ٔی كا م٘ـٌی ٔغیٚ ایٗ. اًت ًبِٓ ٔغیٚ ؽب٘ٛاؿٌی ٚرٛؿ كٚا٘ی، ًلأت ِٛامْ ٟٔٓ تلیٗ  ام یىی

ثب تٛرٝ ثٝ  .ِ٘ٛؿ آ٘بٖ تؾلیت ٔٛرت ٘جبُـ لاالُ ٔٛحل افلاؿ، ٢ٗٚ ثٟجٛؿ ؿك صٙـ ٞل وٝ ولؿ، ٛٛكی ت٠ٙیٓ

                                                           
1
. Robinson &  Robinson  

2
. Shaffer 

3
. Salovita , Italinna & Leinonen 

4
. Friedrich 

5
. Gupta & Singhl 

6
. de Meyer 
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ؿك وُ عـٚؿ یه ٔیّیٖٛ ٚ پب٘ٔـ ٚ ٞفتبؿ ٞناك ٘فل ٤َّٔٛ ٚرٛؿ ؿاكؿ وٝ ام ایٗ ت٤ـاؿ كلٓ  1385آٔبك ًبَ 

 لبثُ تٛرٟی ٤َّٔٛ فٞٙی ٌٞتٙـ. 

 ؽٛؿوبكآٔـیآٚكی ٚ  ثٙبثلایٗ پوَٚٞ عبٗل لٔـ ؿاكؿ ؿك ٟ٘بیت ثٝ ایٗ ًٛاَ وّی پبًؼ ؿٞـ وٝ ثیٗ تبة

 ای ٚرٛؿ ؿاكؿ؟ ٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ ٘بتٛا٘ی فٞٙی ُٟل تٟلاٖ صٝ كاثٜٝثب كٗبیت ام م٘ـٌی ٔبؿكاٖ و

 اّذاف پظٍّؾ
 فٞٙی. ٘بتٛا٘ی ثٝ ٔجتلا وٛؿوبٖ ٔبؿكاٖ م٘ـٌی ام كٗبیت ثبتبة آٚكی  ثیٗ كاثٜٝ -

 .فٞٙی ٘بتٛا٘ی ثٝ ٔجتلا وٛؿوبٖ ٔبؿكاٖ م٘ـٌی ام ٗبیتك ثب ؽٛؿوبكآٔـی ثیٗ كاثٜٝ  -

تبة آٚكی فٞٙی ثب اًتفبؿٜ ام  ٘بتٛا٘ی ثٝ ٔجتلا وٛؿوبٖ ٔیناٖ پیَ ثیٙی پقیلی كٗبیت ام م٘ـٌی ٔبؿكاٖ  -

 ِبٖ.ؽٛؿوبكآٔـیٚ 

 ّبی پظٍّؾ فشضیِ
 .ؿاكؿ ٔخجت كاثٜٝ آ٘بٖ ؽٛؿوبكآٔـی ثب فٞٙی ٘بتٛا٘ی ثٝ ٔجتلا وٛؿوبٖ ٔبؿكاٖ م٘ـٌی ام كٗبیتثیٗ  -

 .ؿاكؿ ٔخجت كاثٜٝ آ٘بٖ آٚكی تبة ثب فٞٙی ٘بتٛا٘ی ثٝ ٔجتلا وٛؿوبٖ ٔبؿكاٖ م٘ـٌی ام كٗبیتثیٗ  -

 لبثُ آ٘بٖ ؽٛؿوبكآٔـی ٚ آٚكی تبة ثلاًبى فٞٙی ٘بتٛا٘ی ثٝ ٔجتلا وٛؿوبٖ ٖٔبؿكا م٘ـٌی ام كٗبیت -

 .اًت ثیٙی پیَ

 ٍ ػولیبتی ًظشیتؼبسیف 

 تؼبسیف ًظشی
 پیبٔـ یب تٛا٘بیی، فلآیٙـ، یه وٙٙـ، ٔی ت٤لیف صٙیٗ كاتبة آٚكی ( 1991) ٔبًتٗ ٚ ٌبكٔنی:  تبة آٚكی

 ًبمٌبكی ًبؿٜ، مثبٖ ثٝتبة آٚكی . وٙٙـٜ تٟـیـ ٚ اٍ٘ین صبَِ ُلایٚ كغٓ ٣ّی آٔین، ٔٛفمیت ًبمٌبكی

 (.2001ٕٞىبكاٖ، ٚ  1ٚاِل)٘بٌٛاك ُلایٚ ثٝ ٚاوَٙ ؿك اًت ٔخجت

 ُٙبؽتی ٔٙبث٢ ٞب، اٍ٘ینٜ ؿاؿٖ ًبمٔبٖ ؿك تٛا٘بییٟبیِبٖ ٠ ؿكثبك افلاؿ ثبٚكٞبی ثٝ ؽٛؿوبكآٔـی:  ؽٛؿوبكآٔـی

 (.1386٘یب، ٤ٌٔٛؿ) ؿاكؿ اُبكٜ ٤ٔیٗ كؽـاؿ یه ثل وٙتلَ ا٣ٕبَ ٚ

 وُ ام ُؾْ( ٣بٛفی ٚ ُٙبؽتی)اؿكان ٘غٜٛ ام ٘بُی ٚ وّی ٔفٟٛٔی م٘ـٌی ام كٗبیت:  م٘ـٌی ام كٗبیت

 (.2010،  2تیٓ)اًت م٘ـٌی

                                                           
1
. Waller 

2
. Thimm 
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 تؼبسیف ػولیبتی
تبة  ًٛاِی 25 پلًِٙبٔٝ ام آمٔٛؿ٘ی وٝ اًت ای ٕ٘لٜ پوَٚٞ ایٗ ؿكتبة آٚكی  ام ٠ٙٔٛك:  تبة آٚكی

 .آٚكؿ ٔی ثـًت ؿیٛیـًٖٛ ٚ وب٘لآٚكی 

 ًٛاِی 17 پلًِٙبٔٝ ام آمٔٛؿ٘ی وٝ اًت ای ٕ٘لٜ پوَٚٞ ایٗ ؿك ؽٛؿوبكآٔـی ام ٠ٙٔٛك:  ؽٛؿوبكآٔـی

 .آٚكؿ ٔی ثـًت ُلك ؽٛؿوبكآٔـی

 5 پلًِٙبٔٝ ام آمٔٛؿ٘ی وٝ اًت ای ٕ٘لٜ پوَٚٞ ایٗ ؿك م٘ـٌی ام كٗبیت ام ٠ٙٔٛك :  م٘ـٌی ام كٗبیت

 .آٚكؿ ٔی ثـًت ؿایٙل م٘ـٌی ام كٗبیت ًٛاِی
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 فصل دوم

 ادتيات و پيشينه تحقيق

 

 

 هجبًی ًظشی-الف

 خبسج اص مـَس ٍ داخل مـَس پیـیٌِ هطبلؼبتی دس-ة
 

 هجبًی ًظشی -الف

 هقذهِ
 ٔٛكؿ پوَٚٞ ١ٛٗٛٔ ثب ٔلتجٚ ُـٜ ا٘زبْ ٞبی پوَٚٞ پیِیٙٝ ٚ ٠٘لی ٔجبعج ثب آُٙبیی ٞـف ثب فُٔ ایٗ

كٗبیت ام م٘ـٌی  ت٤بكیف ٚ تبكیؾضٝ ٔب٘ٙـ ٌٔبئّی پیلأٖٛ ٠٘لی ٔجب٘ی ثؾَ ؿك. اًت ٌلفتٝ للاك ٍ٘بكٍ

 ؽّٔٛ ایٗ ؿك ٠٘لیبتی ٚ آٚكی تبة ت٤بكیفی ام،  ٠٘لیٝ ٞبی ٜٔلط ُـٜ ٣ٙبٓل ٔٛحل ثل كٗبیت ام م٘ـٌی

ٚ ؿیـٌبٜ ٞبی ٟٔٓ ٜٔلط ُـٜ ٚ  ؽٛؿوبكآٔـیٚ ٔـَ ٞبی آٖ ٚ ٕٞضٙیٗ ت٤بكیفی ؿك ؽّٔٛ ٞب  ٚ ٚیوٌی

 ؿك ؽبكری ٚ ؿاؽّی ،پوِٟٚٞبی پیِیٙٝ ثؾَ ؿك ٚ ُـٜ اًت ثغج ٕٞضٙیٗ ٘مَ آٖ ؿك م٘ـٌی افلاؿ

 .ُـ ؽٛاٞـ ٜٔلط پوَٚٞ ١ٛٗٛٔ ثب اكتجبٙ

 سضبیت اص صًذگی
عیبت  ؿك اٌ٘بٖ ٞـف ٣بِی تلیٗ اؽلٚى، ربٚیـاٖ ٚ ٚٓف ٘بپقیل عیبت ٚ ؽـا ثٝ تملةّ ٤ٔٙٛى، تىبُٔ

 ؿك. ٞـف اًت ایٗ تغمكّ ثٌتل تٟٙب ؿ٘یب وٝ اًت ایٗ ٟٔٓ .آٚكؿ ؿًت ثٝ كا آٖ ثبیـ اِجتٝ وٝ اًت ؽٛیَ

 ؿك ٔب ٚاوِٟٙبى ٚ وِٟٙب ثب رن عیبت، اًبًبً ٚ ٘ـاكؿ ٚرٛؿ ٞـف ٣بِى ثٝ كًیـٖ ثلاى كاٞى ٞیش،  م٘ـٌى

 آٖ ام ٟٕٔتل ثٌى آٖ، ؿك م٘ـٌى ٚ ؿ٘یب كٚ ایٗ ام .ٕ٘ی ٌیلؿ م٘ـٌى ُىُ كٔن ٚ كام پل ٚ ؽٓ ٚ پیش پل پٟٙٝ
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 ٕ٘ی ُٛؿ. رـا یىـیٍل ام ٞلٌن وٝ ٌٞتٙـ ٔفبٞیٕى م٘ـٌى اٌ٘بٖ ٚ .ؿاكؿ ٚرٛؿ ٣ٕٛٔى افٞبٖ ؿك اًت وٝ

 .وٙـ م٘ـٌى ثبیـ ٌٞت، تب اٌ٘بٖ پي .٘یٌت آٖ ام كاٜ فلاكى ٞیش اًت ٚ اٌ٘بٖ رـایى ٘بپقیل رنء م٘ـٌى،

 آٖ پى ؿك اًت ٚ ؽُٛجؾتى رٌتزٛى ؿك ثِل وـاْ اًت؟ ِقتّجؾَ، ٚ ٌٛاكا پلًیـ: م٘ـٌى ٔى تٛاٖ أب

 ؿاُتٝ ٘بكٗبیتى ثب ٕٞلاٜ م٘ـٌىِ ثؾٛاٞـ وٝ وي ٘یٌت ٞیش .ؿًت یبثـ كٗبیت ٔٙـا٘ٝ م٘ـٌى ثٝ اًت وٝ

كٗبیت اعٌبى  ٘بْ ثٝ اى ٌِٕـٜ اٌ٘بٖ، ٚ اًتٞب  اٌ٘بٖ تٕبٔى فلاٌیل ٚیوٌى كٗبیت ؽٛاٞى، .ثبُـ

 (.1386 )پٌٙـیـٜ، ؽُٛجؾتى ؿاكؿ

ی رٟب٘ ثٝ ٌ٘جت افلاؿ ٔخجت ٍ٘لٍٞبی  ٔؤِفٝ ام ،یم٘ـٌ ٔؾتّفٞبی  رٙجٝ ام تیكٗب ٚ ؽلًٙـی اعٌبى

یی بكٞبی٤ٔ ٚ ؿاكؿ ـٞبییضیپ أب هی٘نؿ اكتجبٙ اكمُٟب ثب یم٘ـٌ ام تیكٗب. وٙٙـ ٔی یم٘ـٌ آٖ ؿك وٝ اًت

 ؿك یم٘ـٌ ام تیكٗب. اًت ٔتفبٚت وٙٙـ، ٔی یبثیاكم ٤ًبؿت ام كا ؽٛؿ یفٞٙ ؿكن آٖ ثلاًبى افلاؿ وٝ

 ثّىٝ اًت فلؿی ًٜظ ؿك ییٙـٞبیفلآ ٔـت ثّٙـ ٚ ٔـت بٖیٔ ٔـت، وٛتبٜ تیتلو ثبمتبة تٟٙب ٘ٝ اٌ٘بٖ

 (. 1383،  )٠٣یٕی ٞبُٕی اًت یفلٍٞٙ ٚ فلؿی ًٜظ ٣ٛأُ ت٤بُٔ عبُٓ آٖ ثل ٣لاٜٚ

 ٜٛیُ ثٝ كا یم٘ـٌ افلاؿ صٍٛ٘ٝ ٚ صلا وٝ ـیٕ٘ب ٔی تیٞـا ٙٝیمٔ ٗیا ثٝ كا ٔغممبٖ ت،یكٗب اعٌبى تیإٞ

 ٔخجت اعٌبًبت) یاعٌبً ث٤ـ ؿٚ ؿك ٤ًبؿت اعٌبى ،یٔفٟٛٔ ٔـَ ٗیتل لفتٝیپق ؿك. وٙٙـ ٔی تزلثٝ ٔخجت

؛ ثٝ ٘مُ ام 1،1994)ؿایٙل اًت ُـٜ ًبمی ٔفْٟٛ ُٛؿ، ٔی ـٜی٘بٔ یم٘ـٌ ام تیكٗب وٝ یُٙبؽت ٚ( یٔٙف ٚ

 (.2،2001لاٌّٟیٗ

 تؼبسیف سضبیت اص صًذگی
 ٚ ،یٌ٘ج ،یٚرٟ صٙـ یٔفٟٛٔ آٜلاط ؿك ٚ ثٛؿٜ یم٘ـٌ یصٍٍٛ٘ ی٤ٔٙ ثٝ ِغٛی ٠٘ل ام یم٘ـٌ ام تیكٗب

 ٚ یفٞٙ ،یلٚ٘یث ٚ یٙی٣ اث٤بؿ ؿاكای ٗیٕٞضٙ ٚ اًت یارتٕب٣ ٚ فلؿی اكمُٟبی ٚ ٔىبٖ ٚ مٔبٖ ام ٔتأحل

 (.1383،  )ؽٛاكمٔیؿاؿ ٝیاكا ٔب٢٘ ٚ رب٢ٔ یفیت٤ل آٖ ثلای تٛاٖ یٕ٘ وٝ اًتی ؿكٚ٘

 ُىبف صٝ ٞل ی٣جبكت ثٝ. اًت اٚ یف٤ّ تی٤ٗٚ ٚ ُؾْ آكمٚٞبی بٖیٔ تٛامٖ ثبمتبة یم٘ـٌ ام تیكٗب

 آكمٚٞبی ًٜٛط أب بثـ،ی ٔی وبَٞ اٚ تٕٙـییكٗب ٌلؿؿ، ِتلیث ٚی یٙی٣ تی٤ٗٚ ٚ فلؿ آكمٚٞبی ًٜظ ٗیث

 (.1385؛ ثٝ ٘مُ ام ُٛوت آثبؿی، 1976ٚ ؿیٍلاٖ ، 3)وٕجُبفتی ؽٛاٞـ كیتٜج ٚی تی٤ٗٚ ثب ذیتـك ثٝ فلؿ

 لبثُی بثیاكم ُبُٔ وٝ وٙٙـ ٔی فیت٤ل هی٘ اعٌبى هی ٣ٙٛاٖ ثٝ كا یم٘ـٌ ام تیكٗب( 1996)4پلی ٚ فّي

 ٔٙغٔل ای ٔز٣ٕٛٝ ی ّٝیًٚ ثٝ وٝ اًت یارتٕب٣ ٚ ،یرٌٕب٘ ٔبؿی، هی٘ اعٌبًبت ام یؿكٚ٘ ٚ ِٔبٞـٜ

 (.1385 آثبؿی، ُٛوت) ُٛؿ ٔی لییٌ ا٘ـامٜ اكمُٟب ام فلؿ ثٝ

                                                           
1
 -Dainer 

2
 -Laughlin 

3
 -Cambel 

4
 - Felse & parry 
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 تٛا٘ٙـ ٔی صٍٛ٘ٝ ٚ ٌٞتٙـ صٍٛ٘ٝ بیاُ وٝ ٗیا ام فلؿ اؿكان تفبٚت كا یم٘ـٌ ام تیكٗب( 1986) 1ىبِيیٔب

 .اًت ولؿٜ فیت٤ل ثبُٙـ،

 وٝ صٝ آٖ ٚ ؽٛاٞـ ٔی ُؾْ وٝ صٝ آٖ ٗیث تفبٚت ٣ٙٛاٖ ثٝ كا یم٘ـٌ ام تیكٗب( 2005) 2ًٛما ٚ ًب٘زب

 ام تٕٙـییكٗب .ا٘ـ ولؿٜ ٜٔلط كا آَ ـٜیا ٚ تیٚال٤ ٗیث تفبٚت هی متیعم ؿك ؿٚ ٗیا. وٙٙـ ٔی بٖیث ٌٞت

 اكٗبی ٣ٙٛاٖ ثٝ تٛاٖ ٔی كا تٕٙـییكٗب. اًت اٌ٘بٖ یاًبً بمٞبیی٘ ٚ لاتیتٕب اكٗبی ناٖیٔ بٍ٘لیث یم٘ـٌ

 یٕی٠٣) ولؿ بٖیث یم٘ـٌ ٔؾتّف لّٕلٚٞبی ثٝ افلاؿ ٙـیؽُٛب اعٌبى ٚ ٔخجت یتّم ٚ یاًبً بمٞبیی٘

 (.1383 ،یٞبُٕ

 ،یرٌٕ كفبٜ ام ای ٔز٣ٕٛٝ یم٘ـٌ ام تیكٗب ،( 1384 ،یاًلأ ام ٘مُ ثٝ ؛ 1999)  3یٙیتبٔجٛك ٠٘ل ام

 افتؾبك، ت،یكٗب ُبؿی، ٔخُ ُٛؿ، ٔی ؿكن افلاؿ ام یٌلٚٞ بی ُؾْ ّٝیًٚ ثٝ وٝ اًت یارتٕب٣ ٚ ،یكٚا٘

 .التٔبؿی تیٔٛل٤ ٚ یًلأت

 یصًذگ اص تیسضب ثش هَثش ػَاهل
 طى ّب

 تفبٚتٟبی ؿكٓـ 80 ام َیث وٝ ؿٞـ ٔی ِ٘بٖ یم٘ـٌ ام تیكٗب كٚی ثل هٟ٘ب لیتأح ام آٔـٜ ؿًت ثٝ ذی٘تب

 ؿك 5ٗیؿٚپبٔ ٚ 4ٗیًلٚتٛ٘ ًٜظ ٗیٕٞضٙ. اًت ٝیتٛر لبثُ افلاؿ یىیه٘ت تیتلو تًٛٚ یُبؿٔب٘ ؿك ٔٛرٛؿ

 (.2002 ،6ٞبِپلٖ ٚ ؿٚ٘بٚاٖ) ؿاكؿ یٕٞجٌتٍ افلاؿ یُبؿٔب٘ ثب ٔغن

 لّٛٞبی ؿٚ وٝ اًت ؿاؿٜ ِ٘بٖ لّٛٞب ؿٚ یثلكً ٚ ٜٔب٤ِٝ. اًت ُـٜ عبُٓ لّٛٞب ؿٚ ٜٔب٤ِٝ ام هٟ٘ب ٘مَ

 هی لّٛٞبی ؿٚ ٗیث ؿك آٔـٜ ؿًت ثٝ یٌتیثٟن یٕٞجٌتٍ. ؿاك٘ـ یِٔبثٟ 7یٌتیثٟن ًٜظ ،یتؾٕى هی

 وٝ یٍٞٙبٔ ٗیٕٞضٙ ذی٘تب ٗیا. اًت%  08 عـٚؿ ؿك لٌٕٞبٖیغ لّٛٞبی ؿٚ ثلای ٚ%  46 عـٚؿ ؿكی تؾٕى

. اًت آٔـٜ ؿًت ثٝ -% 02 عـٚؿ ؿك لٌٕٞبٖیغ لّٛٞبی ؿٚ ثلای ا٘ـ بفتٝی پلٚكٍ ٞٓ ام رـا لّٛٞب ؿٚ

)ؿٚ٘بٚاٖ ٚ اًت یاكح افلاؿ یٌتیثٟن ؿكٓـ 50 تب 40 وٝ اًت ٗیاٞب  بفتٝی ٗیا ام ٔغممبٖ لیتفٌ

 (.2002ٞبِپلٖ،

                                                           
1
 - Mayklas 

2
 - Sousa & Sanja 

3
. Tambourine  

4
 - Serotonin 

5
 - Dopamine 

6
 - Halperen 

7
 -Well - being 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 


