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تقدیم به 

مادر عزیزم 
آرام جــانم و مهربــانتر از مــن بــه مــن ، اولــین لبخنــدي کــه بــه یــاد دارم ،  

. ، امروز مرا از خدا خواستاو که در نیایش هاي دیروزش

پدر مهربانم 
هر چه داشـت بـه   . او که آغوش گرمش را گشود تا فرصت پرواز یابم   

.پایم ریخت و هر چه آرزو کردم ، برایم خواست
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سپاس به درگاه ایزد منان که به لطف خـود بـه مخلوقـاتش قـدرت        

نـان  وي آراندیشه و تفحص بخشید و راه ترقـی و پیـشرفت را فـرا      

گشود و با اعطاي برکات خود توفیق چیدن خوشه اي از خرمن علم             

.را به بنده حقیرش عطا فرمود
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:تقدیر و سپاس

استاد ارجمند بدینوسیله در آغاز این جستار مراتب تقدیر و سپاس ویژه خود را از 

با که با راهنمایی هاي عالمانه و صبورانه خویش، توأم سرکار خانم دکتر مهدیه صالحی

حسن خلق و روي گشاده و تلاش مشفقانه؛ اینجانب را در تدوین این پژوهش یاري 

سرکارخانم دکتر شیرین کوشکی و سرکار خانم فرمودند، اعلام داشته و از اساتید گرامی 

را انجام پژوهشنیز که با ارائه مشاوره هاي علمی و محتوایی دکتر آنیتا باغداساریانس

ودند، سپاسگزاري نموده و براي آنها توفیق خدمت و سرافرازي براي اینجانب تسهیل فرم

. آرزو می نمایم
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با تشکر ویژه از 

دکتر محمد شریفی

رئیس انجمن بررسی و مطالعه درد در ایران

.که در انجام این پژوهش مرا یاري رساندند
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..               :......................شمارهدانشگاه آزاد اسلامی    

:.........................تاریخ واحد تهران مرکزي 

:.....................تعهد نامه                                پیوست 

روانـشناسی وزشـی   گـروه آم   روانشناسی عمومی   رشته  دانشجوي دوره دکتري     سارا حقیقت   اینجانب  

که موضوع پایان نامـه خـود را   860803666با شماره دانشجویی روانشناسی و علوم اجتماعی دانشکده  

رابطه سبک هاي دلبستگی و خطاهاي شناختی با شـدت درد و نـاتوانی جـسمانی در    :تحت عنـوان  

صول تحقیـق و اجتنـاب   انتخاب نموده ام متعهد می گردم که با رعایت، دقیق ا        افراد مبتلا به درد مزمن    

چنانچه در هر زمانی مشخص گردد که . از هر گونه کپی برداري غیر مجاز از پایان نامه خود را تهیه کنم      

در صورتی کـه پـس   . بوده نمره اینجانب صفر منظور خواهد شد  ) بدون رفرانس (پایان نامه کپی برداري     

ابطال مدارك تحصیلی و دانـشنامه اینجانـب       از فارغ التحصیلی نیز این امر محرز گردد دانشگاه مجاز به          

.خواهد بود و من حق هر گونه اعتراض را از خود سلب و ساقط می کنم

تاریخ و امضاء
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بسمه تعالی

16/11/90در تاریخ 

ــا  از ســارا حقیقــتدکتــريدانــشجوي  ــان نامــه خــود دفــاع نمــوده و ب پای

عــالیو بــا درجــه نــوزده و هفتــاد و پــنج صــدمبــه حــروف75/19نمــره

. مورد تصویب قرار گرفت

امضاء استاد راهنما
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بسمه تعالی

واحد تهران مرکزي–دانشگاه آزاد اسلامی 

سی و علوم اجتماعیروانشنا:دانشکده

×××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××

)چاپ در پژوهش نامه دانشگاه تهیه شده استظوراین چکیده به من(

:تاریخ وامضاoمناسب است   نظر استاد راهنما براي چاپ در پژوهش نامه دانشگاه      

oمناسب نیست

10120705891002: نامه کد شناسایی پایان 101: تهران مرکزي               کد: نام واحد دانشگاهی

سمانی در افـراد  رابطه سبک هاي دلبستگی و خطاهاي شناختی با شدت درد و نـاتوانی جـ   :  عنوان پایان نامه  
مبتلا به درد مزمن

15/6/1389: تاریخ شروع پایان نامه

16/11/1390:  تاریخ اتمام پایان نامه

سارا حقیقت : نام ونام خانوادگی دانشجو

860803666:شماره دانشجویی

روانشناسی عمومی:  رشته تحصیلی

مهدیه صالحیدکتر :   استادان راهنما/استاد 

شیرین کوشکیدکتر :   1استادان مشاور/استاد

دکتر آنیتا باغداساریانس: 2استادان مشاور/ استاد

):شامل خلاصه، اهداف، روش هاي اجرا و نتایج به دست آمده( پایان نامه چکیده

هدف پژوهش حاضر ، بررسی رابطه سبک هاي دلبستگی و خطاهاي شناختی با شدت درد و ناتوانی جـسمانی در افـراد مبـتلا بـه درد               

هدفمند انتخاب و به پرسشنامه دلبـستگی بزرگـسال   نفر از افراد مبتلا به درد مزمن با روش نمونه گیري         58براي این منظور،    . مزمن بود 

و پرسـشنامه  ) 1380( مقیاس اندازه گیري عـددي درد      ،)1996(،  پرسشنامه خطاهاي شناختی موس، موریس و پتري          )1380(بشارت  

شـدت درد در افـراد   نتایج نشان می دهد بین خطاهاي شـناختی و . پاسخ دادند) 1983(ناتوانی جسمانی مربوط به درد رولند و موریس   

مبتلا به درد مزمن، همبستگی معنادار وجود دارد؛ همچنین بین خطاهاي شناختی و ناتوانی جسمانی در افراد مبتلا به درد مـزمن، رابطـه                    

با در مقابل، همبستگی بین سبک هاي دلبستگی. اما بین سبک هاي دلبستگی و شدت درد رابطه معنادار مشاهده نشد    . معنادار وجود دارد  

ناتوانی جسمانی و خطاهاي شناختی معنادار بود و سبک هاي دلبستگی و خطاهاي شناختی، تبیین کننده واریانس ناتوانی جـسمانی درد           

.در افراد مبتلا به درد مزمن بودند

.سبک هاي دلبستگی، خطاهاي شناختی، شدت درد، ناتوانی جسمانی و درد مزمن:واژه هاي کلیدي
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چکیده

، بررسی رابطه سبک هاي دلبستگی و خطاهاي شناختی با شـدت درد و نـاتوانی                 حاضر هدف پژوهش 

نفر از افراد مبتلا بـه درد مـزمن بـا روش          58براي این منظور،    . ودبمانی در افراد مبتلا به درد مزمن      جس

،  پرسـشنامه خطاهـاي   )1380(بـشارت  پرسشنامه دلبستگی بزرگسالو به انتخابهدفمندنمونه گیري  

و پرسشنامه نـاتوانی  ) 1380( مقیاس اندازه گیري عددي درد   ،)1996(شناختی موس، موریس و پتري      

بین خطاهاي شناختی می دهدنتایج نشان .پاسخ دادند ) 1983(رولند و موریس  جسمانی مربوط به درد     

همچنین بین خطاهاي شـناختی      وجود دارد؛  لا به درد مزمن، همبستگی معنادار     و شدت درد در افراد مبت     

اما بین سبک هاي دلبـستگی و  . وجود دارد عنادارمو ناتوانی جسمانی در افراد مبتلا به درد مزمن، رابطه           

در مقابل، همبستگی بین سبک هاي دلبستگی با ناتوانی جسمانی          . شدت درد رابطه معنادار مشاهده نشد     

و خطاهاي شناختی معنادار بود و سبک هاي دلبستگی و خطاهاي شناختی، تبیین کننده واریانس ناتوانی    

.جسمانی درد در افراد مبتلا به درد مزمن بودند

.گی، خطاهاي شناختی، شدت درد، ناتوانی جسمانی و درد مزمنسبک هاي دلبست:واژه هاي کلیدي
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مقدمه

بلکـه بـه عنـوان یـک حالـت خلقـی       ،1درد نه تنها به عنوان یک دریافتاز زمان ارسطو به بعد،  

درد از لحاظ مفهومی، موضـوع دشـواري بـوده    . طبقه بندي و لذا از حواس پنجگانه مجزا شده است       

تنها جنبه روشن درد آن اسـت کـه حالـت رنـج ذهنـی       . صیف و طبقه بندي آن نیز مشکل است       و تو 

بی تردید، معنی درد چیزي بیش از خود درد بوده و به همین دلیل اسـت کـه      . بیمار را نشان می دهد    

تجربه درد، یک حس یافـت جـسمی اسـت کـه بـراي      . به صورت رنج تفسیر می شود    ،  2حس یافت 

ممکـن اسـت   ) رنـج (این مولفه عاطفی . ک مولفه عاطفی نیز به آن اضافه می شود     بیان و تفسیرش، ی   

؛ نقـل از شاهـسوند و فتحعلـی    1983سـیمز، (بدون حس یافـت فیزیکـی نیـز وجـود داشـته باشـد        

به طور کلی درد، کلمه اي است که براي انواع مختلفی از تجربه استفاده مـی شـود             ). 1378لواسانی،

دردها به دو دسـته تقـسیم   . درد، بلکه به چگونگی تاثیر آن بر فرد نیز اشاره داردو نه تنها به احساس    

ــوند ــی شـ ــاي : مـ ــاددردهـ ــزمن3حـ ــاي مـ ــایی . 4و دردهـ ــه دردهـ ــاد بـ ــاي حـ ــهدردهـ گفتـ

می شود که در اثر آسیب به بافتهاي بدن و فعال شدن گیرنده هاي حس درد در محل ضـایعه بـافتی                

گفته می شود کـه بـیش از   دردهاي مزمن به دردهایی. ادامه دارند ماه 6ایجاد شده و معمولا کمتر از       

ماه نسبت به دوره کلی یک بیماري حاد یا زمان منطقی براي بهبود یک عارضـه یـا بـه طـور کلـی       1

دردهاي مزمن غیـر بـدخیم، نمونـه اي از    .دارندماه یا بیشتر ادامه 6بدون در نظر گرفتن این عوامل،    

١ - perception
٢ - sensation

3- acute pains
٤ - chronic pains
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که بـه طـور متقابـل بـر     5یر آن روي بیمار، اهمیت اساسی در تعیین شدت درددردهایی هستند که تاث 

شـدت درد مـی توانـد در یـک پیوسـتار از خفیـف تـا شـدید         .داردزندگی روزمره سایه می افکنـد،   

ــود  ــشخص شـ ــه      . مـ ــود کـ ــد بـ ــف خواهـ ــسمانی خفیـ ــاتوانی جـ ــف، نـ ــد درد خفیـ پیامـ

در ز نمایان شود؛ اما پیامـد درد شـدید،  می تواند به صورت احساس ناراحتی و ضعف جسمانی ناچی 

مختـل زنـدگی فـرد را      ابعـاد گونـاگون     شدید می باشد که می توانـد        بیشتر اوقات ناتوانی جسمانی     

بنابراین، وجود دردهاي مزمن سـبب تغییـر در نقـش هـا، سـطوح ارتبـاطی و                ).2005،  6کلولو(سازد

ت احـساس فقـدان و انـزوا را بـه دنبـال      فعالیت هاي خود فرد در خانواده و شغل او شده و در نهای          

آرنتـز و   (دارد که این احساس ناایمنی در زمینه هـاي مختلـف، در طـول زنـدگی نمایـان مـی شـود                     

).2006، 7کلاسنس

بیان مساله

درد، نـوعی تجربـه روانـی و احـساسی          ): IASP(8براساس تعریـف انجمـن بـین المللـی درد           

وه بافت همراه است و به دو صورت حاد و مـزمن دیـده   ناخوشایند است که با تخریب واقعی یا بالق       

درد حاد ، نوعی از درد بوده که شروعی تازه داشته، دوام محـدودي دارد و معمـولا علـت                    . می شود 

مشخصی دارد که صدمه یا بیماري است، اما درد مزمن نوعی از درد اسـت کـه اثـر آن بـراي مـدت             

می ماند و به همین دلیل علـت آن بـه سـادگی، قابـل          طولانی ، حتی مدتها پس از ترمیم بافت، باقی        

درد مزمن، وضعیتی تحلیل برنده اسـت کـه فـرد    بنابراین،  ). 1999، 9وال و مل زك  (شناسایی نیست   

دردمند را نه تنها با فشار ایجاد شده به وسیله درد، بلکه بـا بـسیاري از عوامـل تنیـدگی زاي مـستمر         

زنـدگی کـردن بـا درد،    . ی وي را تحت تاثیر قرار مـی دهـد        وجوه گوناگون زندگ   ومواجه می سازد    

انـسان  جـسمانی و روانـی  عاطفی قابل توجهی است که توانمنـدي هـاي   تنشمستلزم متحمل شدن   

ناتوانی جسمانی، براسـاس میـزان تـاثیري کـه فـرد از درد مـی پـذیرد و             . دردمند را کاهش می دهد    

5- pain intensity

6- Cloulow
٧ - Arntz & Claassens

8- international association for the study of pain
٩ - Wall & Melzack
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 ـ(شدت دردي که تجربه می کنـد، مـشخص مـی شـود               هـر چـه میـزان      ). 2006ز و کلاسـنس،   آرنت

با افـزایش شـدت و مـدت زمـان بـروز درد،      . تاثیرگذاري درد بر فرد بیشتر باشد، درد شدیدتر است 

دردهاي طولانی، مـداوم و شـدید بـر رونـد فکـري فـرد اثـر        . میزان ناتوانی فرد نیز افزایش می یابد     

ایجاد شده در اثـر خـود درد یـا اثـرات            ناتوانی جسمانی   . گذاشته و عملکرد وي را محدود می کنند       

جانبی آن، ممکن است فرد مبتلا را از فعالیت هاي بدنی همیـشگی بازداشـته و از نظـر روانـی نیـز،                     

).2002، 10ترك و مونارچ. (باشدکاهش علاقه به شغل و روابط بین فردي را به دنبال داشته 

DSM(11یمتن تجدید نظر شده راهنماي تشخیصی آمـاري اخـتلالات روانـ    4- TR ( مـدت

ایـن مجموعـه، دردي را حـاد    .در نظـر گرفتـه اسـت   ماه را براي تمایز بین درد حاد و درد مزمن       6

مـاه یـا بیـشتر بـه طـول انجامـد، آن را      6باشـد و اگـر   ماه ادامـه داشـته   6تلقی می کند که کمتر از     

د، پیـشرفت هـاي بـه دسـت        رغم تاریخچه بسیار طولانی در مورد در      علی. درد مزمن تلقی می کند    

آمده در مورد مکانیسم هاي جسمانی درد و تحول روشهاي پیچیده آزمایشگاهی و روشـهاي جدیـد              

رد، بـه  ب ـدرمانی که بتواند براي همیشه درد مزمن را در بیمـاران از بـین ب           ،درمان دارویی، تا به امروز    

درد بـــه ســـبب عـــدم توجـــه بـــه عوامـــل12طبـــی-مـــدل زیـــست. دســـت نیامـــده اســـت

در سلامت و بیماري و یا به دلیل نادیـده گـرفتن تعامـل پویـاي ایـن عوامـل بـا             13اجتماعی -روانی

مورد انتقاد قرار گرفته است، به طوري که به مرور و بیشتر از حـدود                آسیب شناسی جسمانی  عوامل  

دادن ایـن عوامـل در درون الگـوي جـامعی از درد انجـام         ي  سه دهه قبل تلاشهاي منظمی براي جـا       

بـه نحـوي کـه ایـن رونـد      از این زمان به بعد فراهم آمـده اسـت،      اطلاعاتشده و حجم وسیعی از      

در شـــدت درد، پایـــداري وفرهنگـــی-از نقـــش عوامـــل روان شـــناختی و اجتمـــاعیحـــاکی 

از جمله این عوامل مـی تـوان بـه اسـترس، افـسردگی، ویژگـی هـاي                   .می باشد وخیم تر شدن آن     

ــبک هــاي دلبــستگی،    ــا، انتظــارات و خطاهــاي شــناختی اشــاره نمــود     شخــصیتی، س . باوره

بـین مباحـث گـسترده     » از دروازه تـا شـبکه عـصبی       «در مطالعـه اي تحـت عنـوان         ) 1999(مل زك   

در ایـن نظریـه بـه درد بـه صـورت           . علوم روان شناسی و فیزیولوژي، یکپارچگی ایجاد کرده است          

١٠-Turk & Monarch
١١-diagnostic & statistical manual of mental disorders.text revised (٤  th )
١٢-bio-medical model
١٣-psycho-social
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غییـرات سـاختاري و عملکـردي در    یک عامـل مولـد اسـترس نگریـسته مـی شـود کـه منجـر بـه ت           

بـه دلیـل اهمیـت نقـش خطاهـاي شـناختی در             ). 2001،  14لـی هـی   (سیستم عصبی مرکزي می شود    

در این پژوهش بـه رابطـه        فرهنگی ذکر شده،   -تاثیرگذاري بر سایر عوامل روان شناختی و اجتماعی       

اد مبـتلا بـه    سبک هاي دلبـستگی و خطاهـاي شـناختی بـا شـدت درد و نـاتوانی جـسمانی در افـر                     

.درد مزمن پرداخته شده است

خطاهاي شناختی، باورهاي تحریف شده اي درباره شخص یا موقعیت هستند که ایـن باورهـاي        

، از طرحــواره هـاي ناکارآمــد سرچـشمه مــی گیرنــد   15غیرانطبـاقی بــر اسـاس الگــوي نظـري بــک   

یع فعلـی و پـیش بینـی        این طرحواره ها با ایجاد سوگیري هـایی در تفـسیر وقـا            ). 2002،  16کلارك(

ــا        ــی ایف ــش مهم ــسمانی نق ــی و ج ــشکلات روان ــداري م ــاد و نگه ــده، در ایج ــدادهاي آین روی

بعــضی از مطـرح سـاختند   در همــین رابطـه، گروهـی از پژوهــشگران   ). 1997، 17گامـسا (مـی کننـد  

در ایـن راسـتا، در    . و ناتوانی جسمانی اثر مـی گذارنـد        خطاهاي شناختی بر ادراك، پریشانی عاطفی     

قوي ترین پـیش بینـی کننـده مـزمن شـدن             یک مطالعه آینده نگر دیده شده است که فاجعه آفرینی،         

بـا  ). 2004،  18سـالیوان (درد پشت و در بین متغیرهاي تاریخچه اي و بالینی، هفت برابر مهم تر است              

طریـق  توجه به عملکرد طرحواره هاي ناکارآمد و تاثیر آنها در ایجاد و نگهداري مشکلات روانـی از     

ایجاد خطاهاي شناختی و با نظر به اینکه اغلب شناخت درمانگران بر این باورند که طرحـواره هـاي                

تجـاربی کـه در بافـت روابـط ناسـالم بـین والـدین و             -ناکارآمد، ناشی از تجارب ناگوار اولیـه انـد        

جـه  فرزنـدي در چـارچوب مطالعـات درد مـورد تو          -حوزه تعاملات والد   -کودکان شکل گرفته اند   

).2000، 19سالیوان و تریپ(قرار گرفته است 

. اسـت 20فرزندي مطـرح اسـت، نظریـه دلبـستگی     -از جمله مباحثی که در حوزه تعاملات والد       

چگونـه  هو نـشان داد هفرایند شکل گیري دلبستگی نوزاد به مـادر را تـشریح کـرد             ،)1970(21بالبی

١٤-Leahy
١٥-Beck
١٦-Clark
١٧-Gamsa
١٨ - Sullivan
١٩- Tripp
٢٠-attachment theory
٢١-Bowlby
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