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 نامه انیتعهد نامه اصالت پا 

 آسیب شناسی ودر رشته  وستهیارشد ناپ یدانش آموخته مقطع کارشناس علیرضا کمالی فرد نجانبيا

ها، مقايسه تقارن کتف " خود تحت عنوان نامه انياز پا  0356/  10/  01 خيکه در تارحرکات اصلاحی 

 31/05 باکسب نمره" معلولین ورزشکار با غیرورزشکار ناتوانی عملکردی و حس عمقی مفصل شانه ی

 شوم: یم متعهد لهینوسيدفاع نموده ام، بدعالی درجه  و

از  که بوده و در مواردی نجانبيو پژوهش انجام شده توسط ا قیتحق حاصل از نامه انيپا ني( ا0

طابق م ام، نامه،کتاب، مقاله و ... ( استفاده کرده اني) اعم از پا گرانيد یو پژوهش یدستاوردهای علم

مربوط درج  فهرست مشخصات آن را در ريمعمول موجود، نام منبع مورد استفاده و سا هيضوابط و رو

 یتعلق داشته است، دانشگاه م گریيد نامه به شخص انيپا نيکه اثبات شود که ا یصورتکرده ام . در 

و حق  رميپذ یاقدام دانشگاه را م نجانبيا صورت . در آنديرا ابطال نما نجانبيا یلیتواند مدرك تحص

 کنم. یرا از خود سلب م یهرگونه اعتراض

دانشگاه  ريسا بالاتر ( در ايتر  نيی) هم سطح، پا یلیمدرك تحص چیه افتيقبلاً برای در نامه انيپا ني( ا2

 .ارائه نشده است یها و مؤسسات آموزش عال

 کتاب، قصد استفاده و هرگونه بهره برداری اعم از چاپ مقاله ،چاپ ل،ی( چنانچه پس از فراغت از تحص3

مجوز لازم  دانشگاهی ت پژوهش، از حوزه معاوننامه داشته باشم انيپا نيا جيمفاد و نتا ثبت اختراع و ..... از

 .را درج کنم ميانتشارات خود نام دانشگاه و استاد راهنما هیرا اخذ و در کل

 دانشگاه و رميپذ یاز آن را م یخلاف موارد فوق ثابت شود، عواقب ناش ی( چنانچه درهر مقطع زمان4

 .ديمطابق ضوابط و مقررات رفتار نما نجانبيمجاز است با ا یخوارزم

 نشجونام دا
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 تقدیم:

 
پراز عشق  مهربانم که هر لحظه وجودم را از چشمه سار مادرو  روح  عزیزم  تقدیم به پدر

 چشمانشان سيراب ميكنند.....

به پاس قدر دانی از قلبی آکنده از عشق و معرفت که محيطی سرشار از به همسرم  تقدیم

 سلامت و امنيت و آرامش و آسایش برای من فراهم آورده است

 .اميد بخش جانم که آسایش او آرامش من استبه فرزند دلبندم ،  قدیمت

 خانواده گرانقدرم

به پاس مهربانی ها و ایثارشان همان هایی که در کليه مراحل زندگی  همواره مشوق و 

 پشتيبان بودند
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 تقدیروتشكر:

 
رسی گروه، مدیریت محترم کحيدر صادقی  از استاد صبور و با تقوا ، جناب آقای دکتر

 که بدون مساعدت ایشان، این پروژه به نتيجه مطلوب نمی رسيد؛

بسيار سپاسگذارم که در کمال سعه  شجاع الدین  از استاد گراميم جناب آقای دکتر 

صدر، با حسن خلق و فروتنی، از هيچ کمكی در این عرصه بر من دریغ ننمودند و 

   زحمت راهنمایی این رساله را بر عهده گرفتند؛

های بی چشمداشت ایشان که  ها و راهنمایی به دليل یاریحداد نژاد ز سرکار خانم ا

 ها را برایم آسانتر نمودند؛ بسياری از سختی

به پاس محبت های بی جناب آقای دکتر محسنی بند پی رئيس سازمان بهزیستی کشور  

 دریغشان که هرگز فروکش نمی کند؛

به پاس عاطفه سرشار و وانبخشی بهزیستی کشور جناب آقای دکتر نحوی نژاد معاونت ت

 گرمای اميدبخش وجودشان که در این سردترین روزگاران بهترین پشتيبان است؛

ه پاس قلب های جناب آقای  صوفی نژاد  مدیر عامل آسایشگاه خيریه کهریزک ب

 بزرگشان که فریادرس است و سرگردانی و ترس در پناهشان به شجاعت می گراید؛

به پاس تعبير عظيم و انسانی شان ، کميته ملی پارالمپيک قای خسروی وفا  رئيسجناب آ

 .از کلمه ایثار و از خودگذشتگان
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 چكيده:
 

معلولین  ها، ناتوانی عملکردی و حس عمقی مفصل شانه یهدف اصلی تحقیق حاضر مقايسه تقارن کتف

نفر معلول غیرورزشکار  21زشکار معلول و نفر ور 41نفر شامل؛  61ورزشکار و  غیرورزشکار  بود. تعداد 

نفری )ورزشکاران بسکتبال با ويلچر،  21سال در سه گروه  31تا  21با ضايعات نخاعی با دامنه سنی 

ورزشکاران پرتاب وزنه و معلولین غیر ورزشکار( قرار گرفتند.  برای اندازه گیری تقارن کتف ها در سه 

ری، برای اندازه گیری ناتوانی عملکردی مفصل شانه از پرسشنامه درجه از متر نوا 51و  49وضعیت، صفر،

(DASH و برای اندازه گیری حس عمقی در زاويه )درجه از گونیامتر يونیورسال استاندارد استفاده  49

نتايج آزمون تحلیل واريانس  آزمون آنالیز واريانس يک طرفه صورت گرفت.شد، تحلیل داده ها توسط 

معلول و معلولین غیرورزشکار تفاوت معنادری  ها در ورزشکارانکتف بین تقارنيک طرفه نشان داد 

وجود ندارد. ديگر نتايج تحقیق نشان داد بین ناتوانی عملکرد شانه ورزشکاران معلول با معلولین 

غیرورزشکار تفاوت معنادار وجود دارد، لیکن بین ناتوانی عملکرد شانه در دو گروه ورزشکار معلول 

بین  ل با ويلچر و پرتاب وزنه تفاوت معناداری مشاهده نگرديد. همچنین نتايج تحقیق نشان دادبسکتبا

تفاوت معنادار وجود  19/1ورزشکار در سطح  معلولین غیر  با معلول شانه ورزشکاران مفصل عمقی حس

 دارد. 

تقارن کتف ها  گیری نهايی: بین معلولین ورزشکار و غیرورزشکار نخاعی تفاوت معناداری درنتیجه

وجود ندارد، لیکن ناتوانی عملکردی مفصل شانه ی ورزشکاران معلول کمتر از معلولین غیر ورزشکار 

است، همچنین ورزشکاران معلول بسکتبال با ويلچر و پرتاب وزنه با توجه به ماهیت رشته ورزشی آنها، 

 رزشکار داشتند.حس عمقی )دقت بازسازی زاويه مفصل( بالاتری نسبت به معلولین غیرو

معلولین ورزشکار،  ها، ناتوانی عملکردی، حس عمقی، مفصل شانه،تقارن کتف واژگان کليدی:

 معلولین غیرورزشکار
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 :اولفصل 
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 مقدمه 1-1

در شرايط کنونی، انجام فعالیت های ورزشی برای جانبازان و معلولین اهمیت ويژه ای يافته و از يک 

های جسمانی و روانی آنان اتر رفته و به عنوان عاملی در جهت تکامل نارسائیوسیله تفريحی و درمانی فر

 (.0گیرد )مدنظر قرار می

-بندی می، اين افراد بر پايه سه تعريف گروه0501بر اساس تقسیم بندی سازمان بهداشت جهانی در سال 

بط با فیزيولوژی، آناتومی يا ، به هرگونه فقدان يا اختلال در ساختار يا عملکرد مرت0شوند که شامل: نقص

-شود که در واقع نشان دهنده وجود اشکال در بافت و يا در سطح ارگان میسايکولوژی فرد اطلاق می

-اش، اطلاق می، به محدوديت يا عدم توانائی فرد در انجام يک فعالیت در محدوده طبیعی2باشد. ناتوانی

ش طبیعی و کامل فرد، مرتبط با سن و جنس و شرايط نیز به محدوديت يا عدم ايفای نق 3شود.  معلولیت

گردد. واضح است که معلولیت در پی يک نقص يا ناتوانی به وجود اجتماعی و فرهنگی وی اطلاق می

يکی از وخیم ترين بیماريهای سیستم اعصاب مرکزی می  آسیب طناب نخاعی(. در اين میان 2می آيد )

شود چرا که اين افراد علاوه بر مشکلات حسی و رتبه بندی میها بیماری ترينباشد که جزء پرهزينه

شوند که خود موجب افزايش رو به رو می های متعددیحرکتی ناشی از ضايعه، در طول زندگی با سندرم

است که فرد دچارضايعه  آنگردد. آنچه که امروزه بر خلاف گذشته مهم است، میزان ناتوانی آنها می

های نوين علمی و گیری از روشتواند با بهرهشود بلکه میمرحلة آخرمحسوب نمینخاعی نه تنها بیمار 

 (. 3) داشته باشد طبیعی و از جمله ورزش درمانی همانند ساير افراد عمر مفید و توانبخشی

 آنکه ضمن .باشدمی گوناگون سهایاستر و فشار تحت پیوسته که است صلیمفا جمله از شانه مفصل

 را تشخیص همواره آناتومیکی لحاظ از مفصل اين بودن پیچیده علت به آمده وجود به ضايعات و آسیب

های استاتیک و (. ثبات عملکردی شانه نیز حاصل ارتباط متقابل بین ثبات دهنده4) سازدمی مشکل دچار

زم (. لا9شود )حرکتی )حس عمقی( ايجاد می -باشد که اين ارتباط به واسطه سیستم حسیداينامیک می

به ذکر است حس عمقی توانايی احساس يا درك موقعیت فضايی مفصل و حرکات بدن بدون استفاده از 

های مربوطه اطلاعات مربوط به اين حس را به سیستم عصبی مرکزی ارسال باشد و گیرندهمی هاچشم

(. 6که وظیفه آنها ايجاد آگاهی از وضعیت حرکت وتعادل قسمتهای مختلف بدن است ). کنندمی

                                                 
1. Impairment 

2. Disability 

3. Handicap 
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هايی که نقش اساسی در کسب ظاهر مناسب و همچنین، در بررسی راستای طبیعی بدن، از جمله بخش

باشد که وضعیت بدنی مطلوب دارد، چگونگی قرارگیری استخوان کتف نسبت به ستون فقرات پشتی می

 ق،یعملکرد دق عملکرد شانه ورزشکاران  به(. به گونه ای که، 7تاثیر به سزايی روی عملکرد شانه دارد )

 یستيعضلات با نيدارد. ا یکتف بستگ یو ثبات دهنده ها چرخش دهندهعضلات  حیهماهنگ و صح

و بدون درد شانه را در  نیمناسب داشته باشند تا بتوانند حرکات سنگ یطيداده شده و شرا نيتمر یبه خوب

 یممکن است ساختارها  هاورزش رخیدر ب یتکرار حرکات نیکنند. متأسفانه در ح نیورزش تأم یط

به مرور زمان با توجه  ايحاد شانه  یهابیتحت اضافه بار قرار گرفته و دچار آسکتف  یاسکلت _ یعضلان

 نيااحتمالا  یاز استعمال مفرط شوند در صورت عدم درمان و توانبخش یناش یهابیدچار آس یبه خستگ

ضمن آنکه  . لذا بايستی افراد(0)گردداران در شانه ورزشک یزمان منجر به بروز ناتوان یها در ط بیآس

فاقد  فراگیرند و ضمناها در پیشگیری از آسیب را تعلیمات لازم، شوندمی ورزش خاص آماده هربرای 

معلولیت، ناتوانی جسمی نمود  در فرد ورزشکار دچار ه ويژه آنکهب ،اختلال جسمانی اولیه نیز باشند

قه معلولین جهت شرکت در فعالیت های ورزشی، منجر به بهبود (. امروزه، افزايش علا5) بیشتری دارد

ای که ما شاهد شکسته شدن رکوردهای ورزشی، توسط معلولین روز افزون سطح مسابقات شده به گونه

می باشیم، ولذا جهت رسیدن به سطوح بالاتر ورزشی نیاز به افزايش شدت تمرينات و رعايت اصول 

های بدن در هنگام فعالیت می باشد، به همین جهت امروزه قسمتعلمی در حفظ راستا و عملکرد 

(. لذا 01تحقیقات در زمینه ورزش معلولین به خصوص آسیب های ورزشی آنها گسترش يافته است )

ها، ناتوانی عملکردی و حس عمقی مفصل شانه معلولین محقق در پی بررسی تفاوت تقارن کتف

 ورزشکار و غیر ورزشکار برآمده است.

 بيان مسئله-2-1

 تیروند معلول شيتکنولوژی نه تنها از افزا شرفتیبا پ کهشوند یم تیدچار معلول ادیيهر ساله افراد ز

 مارینفر ب 7111از  شیب ر،یاخ قاتیافزوده شده است بر اساس تحق زیآن ن یدگیچیبلکه به پ نشده، کاسته

نیز به آن های مادرزادی را مارییع عضو و بافراد دچار قط چنانچهکشور وجود دارد که  دری نخاع عهيضا

ای که، در شرايط کنونی، انجام (. به گونه00) قابل توجه خواهد شد اریبس آمار افراد معلول م،یاضافه کن

ای يافته و از يک وسیله تفريحی و درمانی فراتر های ورزشی برای جانبازان و معلولین اهمیت ويژهفعالیت

(. به 0گیرد )های جسمانی و روانی آنان مدنظر قرار میدر جهت تکامل نارسائی رفته و به عنوان عاملی
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امروزه ورزش خصوصاً در افراد دچار معلولیت جزء نیازهای حیاتی جسمی و روحی تلقی گونه ای که، 

آن، در ارتقاء سطح کارآيی معلولین و دستیابی ايشان به  ورزش و توانبخشی های مرتبط با فلذا شود،می

 آنها بسیار اهمیت دارد ندگی مستقل در جامعه و ايجاد حس توانمندی و اعتماد به نفس و ارتقاء روحیهز

(5 .) 

از جمله بخش هايی که در حفظ وضعیت بدنی خوب نقش اساسی دارد، کمربند شانه به ويژه نحوه 

استخوان کتف قرارگیری استخوان های کتف و عملکرد آن است. به گونه ای که يکی از وظايف اصلی 

در کمربند شانه به دلیل متفاوت بودن محل چسبندگی عضلات، به عنوان يک پايه برای اتصال عضلات 

(، به گونه ای که موقعیت قرار گیری استخوان های کتف ارتباط مستقیمی با 02کند)مختلف عمل می

ییر محل اين استخوان ثبات کتف و قدرت يا استقامت عضلات اين موضع مهم بدن دارد. از اين رو، تغ

که در برخی از ناهنجاری ها مشاهده می شود، بر عملکرد عضلات کمربند شانه به ويژه عضلات ثابت 

 را حرکتی دامنة بیشترين شانه همچنین، با توجه به اينکه مفصل(.  03کننده های کتف تاثیر می گذارد)

 عناصر و آن مفصلی سطوح ساختمان و شکل واسطة به حرکتی زياد دامنه اين دارد بدن مفاصل بین در

. است شده تأمین آن اطراف لیگامانهای و وسیع صلیفم کپسول همچون مفصل کننده حمايت غیرفعال

 با، است فوقانی اندام پاية مفصل عنوان به مفصل اين مناسب عملکرد لازمة که حرکتی دامنه افزايش

 عناصر بارزتر نقش است لذا، شده همراه مفصل ثبات تأمین در استاتیک عناصر نقش شدن قربانی

 مکانیسم با شانه مفصل دينامیک ثبات(. 04) طلبدمی مفصل اين استحکام آوردن فراهم در را دينامیک

در ارتباط است چرا که حس عمقی فرآيند پیچیده عصبی عضلانی است که شامل داده های  عمقی حس

های مختلف بدن نسبت به هم در و قرار گیری قسمت آوران و پاسخ وابران جهت ايجاد حداکثر ثبات تنه

های داينامیک و استاتیک است به عبارت ديگر حس عمقی قسمتی از فرايندی است که طی پاسخ فعالیت

کند که طی آن شخص به به تغییر نیروی خارجی، مقدار انقباض عضله را تغییر و سیستم فیدبکی ايجاد می

رکت، اطلاعات مربوط به وضعیت وزن و اشیاء در ارتباط با بدن آگاهی عصبی عضلانی از وضعیت، ح

های مکانیکی موجود در مفصل، )لیگامان، کپسول مفصلی، يابد. اين اطلاعات توسط گیرندهدست می

شوند بر اساس نظريه برند مخابره می 4های عضلانی و پوستی به سیستم عصبی مرکزیمینیسک( گیرنده

حمايت ومحدوديت مکانیکی به همان اندازه عملکرد عصبی حسی دارند بنابراين لیگامانها علاوه بر نقش 

                                                 
1. Central nervous system 
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ثبات داينامیک مفصل نقطه آخر سیستم حس عمقی است با افزايش ثبات داينامیک در مفصل، نوسان 

 یکعلاوه بر اين، با توجه به اينکه ي (.09شود )وضعیتی کاهش يافته و استرس اضافی به مفصل اعمال نمی

عملکرد آنان در  زانیخود، م فيافراد معلول در انجام وظا يیتوانا یابيمهم در ارز اریبس رهایایاز مع

(. نتايج برخی از تحقیقات نشان داده که ناهنجاری کتف در بین ورزشکاران 06) باشد یم ها تیفعال

غیرورزشکار بالاتر معلول بیشتر از معلولین غیرورزشکار بود، در حالی  که ناتوانی عملکردی شانه معلولین 

از ورزشکاران معلول بوده است. همچنین نتايج برخی تحقیقات نشان داده که روند بهبودی و بازتوانی 

ناتوانی عملکرد شانه ورزشکاران معلول زودتر از معلولین غیرورزشکار بود. به هر حال پژوهش حاضر در 

با ضايعات نخاعی)بسکتبال با ويلچر و  پی پاسخگويی با اين سوال است که آيا بین معلولین ورزشکار

پرتاب وزنه(  با معلولین غیر ورزشکار  در تقارن کتف ها، عملکرد و حس عمقی مفصل شانه تفاوتی 

 وجود دارد؟

 اهميت و ضرورت تحقيق  3-1

ورزش يکی از نیازهای اساسی معلولین است. معلولیت از جامعه حذف نخواهد شد و اين قشر به هر دلیل  

ين جامعه زندگی خواهند کرد، پس ضروری است به نیازهای آنان توجه شود. ورزش به مثابه يک در ا

های متفاوت جسمانی، روانی و تواند جنبهفعالیت درمانی تفريحی، علاوه بر غنی سازی اوقات فراقت، می

(. 07درمان کند )اجتماعی را در فرد معلول تقويت نموده و آثار و عوارض ثانويه اين عارضه را کاهش يا 

نیاز به ورزش و تاثیر آن در افراد معلول بیشتر از افراد سالم احساس می شود، به گونه ای که علاقه روز 

افزون متخصصین و پژوهشگران به پديده معلولیت و درنهايت بازدهی حیرت آور درمان از طريق ورزش 

تمام زمینه ها از جمله ايجاد تشکیلات های وسیعی در های بدنی به انجام فعالیتو شرکت در فعالیت

مستقل ورزش معلولین منجر شده و آن را به يک پديده جهانی تبديل کرده است. از اثرات ورزش برای 

معلولین، تاثیرات فیزيولوژيکی آن شامل تامین قدرت عضلات، پیشگیری از آتروفی عضلات انجام 

وح مفاصل که سبب حفظ دامنه حرکتی آن و حرکات غیرفعال، فعال، مقاومتی و کمکی در تمام سط

(. در 00پیشگیری از خشکی مفاصل می شود و سرانجام منجر به حفظ شکل عادی بدن معلول می شود )

ترين مفصل بدن بوده که در ايجاد ثبات آن، هر دو گروه عوامل غیر فعال اين میان، مفصل شانه متحرك

( به گونه ای که يکی از 05ضلات( نقش بسزايی دارند)لیگامانی( و فعال )ع _)ساختمانهای استخوانی

های مهم فعالیت عضلانی افزايش سفتی مفصل است تامین ثبات عملکردی مفصل يا به عبارت ديگر نقش
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های پويا و ايستا حفظ شرايط هموستاز مفصل در طول حرکات بدن وابسته به مجموعه ای از مکانیزم

 -های غیر فعال و مکانیک طبیعی مفاصل کتفیه سلامت بافتاست. ثبات عملکردی مفصل از سويی ب

عضلانی آن بستگی دارد که اين -پشتی و شانه واز سوی ديگر به يکپارچگی کنترل سیستم عصبی

باشد چنانچه هر پذيری و کنترل عصبی عضلانی میيکپارچگی نیازمند تعادل بین قدرت، تحمل، انعطاف

دد ثبات عملکردی وتقارن کتف ها مختل گرديده و در نتیجه آن يک از اين عوامل دستخوش تغییر گر

 (.07کند )آسیب بروز می

 اندام در حرکت تولید برای مجموعه اين شانه، مجموعة مفاصل بنیادی میان اتصالات وجود به دلیل

 تغییر و غیرطبیعی قرارگیری وضعیت که است شده دارند. مشخص نزديکی همکاری با يکديگر فوقانی

 مجموعة طبیعی عملکرد مانع اسکاپولوهومرال زدن ريتم به هم با تواندمی کتف هایتای استخوانراس

های گیرنده فیدبکی هایحلقه منجر شود. نقش گلنوهومرال مفصل ثباتیبی به نهايت در و شده شانه

-می عضلات عملکرد هماهنگی باعث هالیگامان و کپسول از اطلاعات کردن فراهم با که حس عمقی

 فوقانی اندام توسط روزمره های فعالیت اکثر است و درحالیکه شده تايید خوبی به شانه ثبات در شوند،

 و لازم ورزشی هایفعالیت برای هامناسب و دامنه حرکت کتف شانه مفصل ثبات و شود می انجام

ها، ن کتفای در مورد متغیرهای تحقیق حاضر )حس عمقی، تقارمطالعه هیچ تاکنون است، ضروری

ناتوانی عملکرد شانه(، به خصوص در جامعه معلولین صورت نگرفته است از اينرو نتايج اين تحقیق 

اطلاعات دقیقی را از وضعیت حس عمقی مفصل شانه ورزشکارن و غیرورزشکاران معلول در اختیار 

گرفته پیشین، مشاهده های انجام با مطالعه پژوهشورزشکاران، پزشکان و آسیب شناسان قرار خواهد داد. 

می گردد که تحقیقات بسیار اندکی در خصوص معلولین به ويژه معلولین با ضايعات نخاعی صورت 

گرفته است و  از آنجايی که مفصل شانه يکی از مهمترين و پر کاربرد ترين از مفاصل بدن بوده لذا 

لین ورزشکار با غیرورزشکار از ها، عملکرد و حس عمقی مفصل شانه بین معلومقايسه میزان تقارن کتف

 شود.ای برخوردار میاهمیت و ضرورت ويژه

 اهداف تحقيق  4-1

 هدف کلی   0-4-0

 ورزشکار  غیرمعلولین ورزشکار و  مفصل شانه یها، ناتوانی عملکردی و حس عمقی مقايسه تقارن کتف
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 اهداف اختصاصی  -2-4-1

  با ويلچر، پرتاب وزنه و غیر ورزشکارمقايسه تقارن کتف معلولین ورزشکار بسکتبال 

 مقايسه ناتوانی عملکردی شانه معلولین ورزشکار بسکتبال با ويلچر، پرتاب وزنه و غیر ورزشکار 

 مقايسه حس عمقی مفصل شانه معلولین ورزشکار بسکتبال با ويلچر، پرتاب وزنه و غیر ورزشکار 

 فرضيه های تحقيق 5-1

 فرض کلی0-9-0

معلولین ورزشکار و معلولین  ، ناتوانی عملکردی و حس عمقی مفصل شانه یهابین تقارن کتف 

 غیرورزشکار تفاوت وجود دارد.

 فرضيات اختصاصی 2-5-1

 .تقارن کتف ها در ورزشکاران معلول بسکتبال با ويلچر، پرتاب وزنه و غیر ورزشکار متفاوت است 

 لچر، پرتاب وزنه و غیر ورزشکار متفاوت ناتوانی عملکردی شانه در ورزشکاران معلول بسکتبال با وي

 است.

  حس عمقی مفصل شانه در ورزشکاران معلول بسکتبال با ويلچر، پرتاب وزنه و غیر ورزشکار متفاوت

 است.

 قلمرو تحقيق 6-1

 های تحت کنترل محققمحدوده 1-6-1

  سال بود. 31تا  21ها که بین سن آزمودنی

 ها.جنس آزمودنی

 ها.تعداد آزمودنی

 ها از نظر معیار ورود و خروج از تحقیق.کنترل آزمودنی

 های خارج از کنترل محققمحدودیت 2-6-1

 کنترل خصوصیات محیطی مانند تغذيه، استراحت و خواب بخصوص شب قبل از اجرای آزمون

 ها به هنگام شرکت در آزمونمیزان انگیزش آزمودنی

 های فردیتفاوت
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 ها و اصطلاحات:واژهتعاریف مفهومی و عملكردی  7-1

 هاتقارن کتف

(. در 21شود )ای مجاور، تقارن کتف نامیده میای سینهها با زائده خاری مهرهيکسان بودن فاصله کتف 

ای معمولا فاصله زاويه تحتانی استخوان کتف و زائده خاری مهره 9آزمون حرکت جانبی استخوان کتف

T7  ،(. در اين تحقیق قدر 03گیری می شود )کشن شانه اندازهدرجه ابدا 51درجه و  49در وضعیت صفر

در وضعیت  T7ای مطلق اختلاف فاصله های زاويه تحتانی کتف چپ و راست تا زائده خاری مهره

درجه شانه محاسبه شد و به عنوان میزان تقارن کتف هر آزمودنی در اين تحقیق لحاظ  51ابداکشن 

 گرديد.

 ناتوانی عملكردی

ايی انجام فعالیت جسمانی، انجام وظیفه و شغل به صورت نتیجه بخش و کامل در سطح محدوديت توان

در  ، بازو و دست(شانه)در  درد و اختلال پژوهش منظور، نيدر ا(. 20کل زندگی فرد تعريف می شود )

 (.22ارزيابی شد ) DASH6باشد که با پرسشنامه انجام کارهای روز مره می

  یحس عمق

حرکت  سیستم فیدبکی است، که از طريق آن بدن آگاهی عصبی عضلانی از پاسچر، ینبه مع یحس عمق

(. که در پژوهش حاضر توانايی 23آورد )وزن و مقاومت اشیاء را بدست می و تغییرات تعادل و وضعیت،

درجه  51و 49 و سازی فعال و مجدد يک زاويه خاص به آزمون شونده آموزش داده و سه زاويه صفرباز

 (.04بود )

 معلول

خود را از دست  یروان اي یاجتماع ،یحرفه ا ،یذهن ،یجسم یها يیاز توانا یاست که بخش فردیمعلول  

، معلولین ورزشکار؛ منظور حاضر در پژوهش(. 0)است کسب نمودهها را يیتوانا نياصلا ا ايداده و 

ای در ه به صورت حرفههای ورزشی بسکتبال با ويلچر و پرتاب وزنضايعات نخاعی است که در رشته

های ملی مشغول به فعالیت هستند، و حداقل سه جلسه در هفته تمرين حرفه ای دارند و لیگ برتر تیم

ی ورزشی به صورت حرفه ای و معلولین غیر ورزشکار؛ افراد ضايعات نخاعی هستند که در هیچ رشته

 آماتور فعالیت ندارند.

                                                 
1.Lateral Scapular Slid Test 

2. Disabilities of the Arm, Shoulder, and Hand (DASH) 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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 دوم:فصل 

 مبانی نظری

 و پیشینه تحقیق
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