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 ی اصالت اثر و رعایت حقوق دانطگاهتعهدنامه

 

ّبیِ ًبشی اص اًجبم توبهی حمَق هبدّی ٍ هعٌَی هتشتت ثش ًتبیج، اثتکبسات، اختشاعبت ٍ ًَآٍسی

ثبشذ. ًمل هطلت اص ایي اثش، ثب سعبیت هی داوطگاٌ محقق اردبیلیایي پژٍّش، هتعلك ثِ 

 اًشگبُ هحمك اسدثیلی، ًبم استبد ساٌّوب ٍ داًشجَ ثلاهبًع است.همشّسات هشثَطِ ٍ ثب رکش ًبم د

 

ِ داًشش    محمد  ورد گ دى ضدمیه   ایٌجبًت   ِ     یآهَختش                    ضىاسدی  ريانی  همطشع کبسشٌبسشی اسششذ سششت

ُ    ضىاسی علًم ت بیتی ي ريانی   داًشکذُ  عمًمیگشایش  ی داًششجَیی  داًشگبُ هحمك اسدثیلی ثِ ششوبس

 وقدص ی ب رس»ی تحصیلی خَد تحت عٌَاى: ًبهِاص پبیبى   15/ 91/ 81کِ دس تبسیخ      1999935991

 گافد اد دارا  یزود د  تید فیسلامت ريان ي ک یىیب صیدر پ ماوٍیصم گي وگ ضُا یجاویًَش َ

 «یح کت یجسم یواتًاو

 شَم کِ:ام، هتعْذ هیدفبع ًوَدُ
گًَِ هذسن تحصیلی یشب ثشِ عٌشَاى ّشگًَشِ فعبپیشت پژٍّششی دس سشبیش         ّیچ ًبهِ سا لجلاً ثشای دسیبفت( ایي پبیبى1

 ام.ّب ٍ هؤسسبت آهَصشی ٍ پژٍّشی داخل ٍ خبسج اص کشَس اسائِ ًٌوَدُداًشگبُ
 گیشم.ی تحصیلی خَد سا ثش عْذُ هیًبهِ( هسئَپیت صحّت ٍ سمن توبهی هٌذسجبت پبیبى2

 ثبشذ.تَسط ایٌجبًت هی ًبهِ، حبصل پژٍّش اًجبم شذُ( ایي پبیبى3
ام، هطبثك ضَاثط ٍ همششّسات هشثَطشِ ٍ ثشب    ( دس هَاسدی کِ اص دستبٍسدّبی علوی ٍ پژٍّشی دیگشاى استفبدُ ًوَد4ُ

سعبیت اصل اهبًتذاسی علوی، ًبم هٌجع هَسد استفبدُ ٍ سبیش هشخصبت آى سا دس هتي ٍ فْشست هٌشبثع ٍ هخخشز رکشش    
 ام.ًوَدُ

ثشداسی اعن اص ًشش کتبة، ثجت اختششاع ٍ ... اص ایشي   غت اص تحصیل، لصذ استفبدُ یب ّش گًَِ ثْشُ( چٌبًچِ ثعذ اص فشا5
 ی هعبًٍت پژٍّشی ٍ فٌّبٍسی داًشگبُ هحمك اسدثیلی، هجَصّبی لاصم سا اخز ًوبین.ًبهِ سا داشتِ ثبشن، اص حَصُپبیبى

ّشب ٍ اًشَاع   ّب، سشویٌبسّب، گشدّوشبیی  ّب، کٌفشاًسیشًبهِ دس ّوبی هستخشج اص ایي پبیبىی همبپِ( دس صَست اسائ6ِ
 هجلات، ًبم داًشگبُ هحمك اسدثیلی سا دس کٌبس ًبم ًَیسٌذگبى )داًشجَ ٍ اسبتیذ ساٌّوب ٍ هشبٍس( رکش ًوبین.

، ( چٌبًچِ دس ّش همطع صهبًی، خلاف هَاسد فَق ثبثت شَد، عَالت ًبشی اص آى )هٌجولشِ اثطشبم هشذسن تحصشیلی    7
داًن ثب ایٌجبًت هطبثك ضشَاثط ٍ  پزیشم ٍ داًشگبُ هحمك اسدثیلی سا هجبص هیت تَسط داًشگبُ ٍ ...( سا هیطشح شکبی

 همشّسات هشثَطِ سفتبس ًوبیذ.

 

 محم  ور گ دى ضمیهًبم ًٍبم خبًَادگی داًشجَ: 

 اهضب
 تبسیخ
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   ضٌاسی  رٍاى علَم تربیتی ٍ  یکدُطداً

   ضٌاسی   رٍاى گرٍُ آهَزضی

 

 

 ی کارضٌاسی ارضدًاهِ برای دریافت درجِپایاى

 عوَهی رٍاًطٌاسی گرایص یدر رضتِ

 

 عنوان:

 تیفیسلامت روان و ک ینیب صیدر پ مانهیصم یو نگرضها یجانیهوش ه نقصی بررس

   یحرکت یجسم یناتوان یافراد دارا یزندگ
 

 

  :راٌّوا  استاد

  دکتر ًیلَفرهیکاییلی  

 

 

 :هطاٍر  استاد

  دکتر هحود ًریواًی  

 

 

 :پژٍّطگر

  هحود ًظری گٌدضویي  
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 ضٌاسی رٍاى علَم تربیتی ٍی داًطکدُ

 ضٌاسی رٍاى گرٍُ آهَزضی

 

 ی کارضٌاسی ارضدبرای دریافت درجِ ًاهِپایاى

 عوَهی گرایص ضٌاسی رٍاى یدر رضتِ

 

 عنوان:

 تیفیسلامت روان و ک ینیب صیدر پ مانهیصم یو نگرضها یجانیهوش ه نقصی بررس

 یحرکت یجسم یناتوان یافراد دارا یزندگ
 

 :پژٍّطگر

 هحود ًظری گٌدضویي
 

 

 عالی یدرجِ با ًاهِایاىپ ی داٍراىکویتِی ضدُ تصَیب ٍ ارزیابی

 اهضبء سوت ی ػلویهشتبِ ًبم ٍ ًبم خبًَادگی

  ی داٍراىاستاد راٌّوا ٍ رییس کویتِ داًطیار ًیلَفرهیکاییلی   

  استاد هطاٍر استاد هحود ًریواًی

  داٍر استاد هحود ًریواًی

 

 3131 هاُ دی
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 تقدیم به:
 

........................................................................................... 
یا گاه کىچکی و ناتىانی ام مرا لال می کند  خدا

 بعد بزرگىاری تى به مه جرأت حرف زدن می دهد و به حرفم می آورد

 گاه وضع خىدم نا امیدم می کند .

 بعد فکر لطف تى باز سر ذوقم می آورد و به مه شىق نىشته می بخطد .

 

 دیم به :تق

 روح پاک پدرم ، مادرم عزیزم .

گاه مهربان عزیزانیست که مهر باورضان همیشو بر روی دفتر زندگی ام جاریست .  ایه پژوهص ارزانی ن
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 :سپاسگزاری 
 

 

 انسان کارآمىز زنج استادش است :

 : تقدیم به استاد گرانقدرم 

کاییلی»    « دکتر نیلىفر می

زه ها که محبت هایطان فراتر از مر  ز اندا

 راهنماییهایطان فراتر از مرز ارزش ها

 و مقامطان فراتر از مرز بیان هاست
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 هحود     :وبم                                              ًظری گٌدضویي:        داوؾجً خبوًادگي وبم

 تی  فیهت رٍاى ٍ کس    یٌ  یب صیدر پ   واًِیصو یًگرضْا ٍ یجاًیَّش ّ ًقصی بررس :وبمٍپبيبن ػىًان

   یحرکت یجسو یًاتَاً یافراد دارا یزًدگ

 دکتر ًیلَفر هیکاییلی :راَىمب )اعبتیذ( اعتبد 

 هحود ًریواًی پرٍفسَرر: مؾبي )اعبتیذ( اعتبد 

                         رٍاًطٌاسی:  رؽتٍ                                           کبسضٌبسی اسضذ ي:تحصیل مقطغ 

   اسدبيلی هحقق :داوؾگبٌ                                                          ٭مًډٓ:       گزايؼ

    361 بت:صفح تؼذاد        31/ 31/ 82    دفبع: تبريخ                ضٌاسی علَم تربیتی ٍ رٍاى    :داوؾكذٌ 

 :چكیذٌ

 زٕٶٕٕلاډز ٍيان ي ٽ ٓىٕث ٕ٘ىٍ د مبوٍٕٝم َْب وڂَٗ ي ٓؼبوًَٕٗ َ وٺ٘ٓ دْيَ٘ كب١َ ثٍَٕ َيٳ اُ  

 ٖٓشٔډٮچًلان ٕبُډبن ثُِ ٍٕدْيَ٘ ٙبډڄ ٽچ هٔا ْډبٍآثبٙي. ػبډٮٍ  ٓډ  ٓكَٽش ٓػٖم ٓوبسًاو ْاٵَاى ىاٍا ُٓويځ

  -اوياٌُ ْثَا وي.ىٍ ىٕشَٓ اوشوبة ٙي َْٕٽٍ ثٍ ٍيٗ ومًوٍ ځ ٓآُډًىو 60دْيَ٘ كب١َ اُ  ىٍ .إز ڄٕاٍىث

 َْب وڂَٗ َْٕاوياٌُ ځ بٕٓو٪َ ٙيٌ ډٺ ئاُ ٵَڇ سؼي ٓمٍٕياث٤ ٝم ْثٍ ثَٹَاٍ َب ٓآُډًىو ڄٔسمب انِٕډ َْٕځ

 36ٵَڇ  ٙي.اُن إشٶبىٌ  –آُډًن ًَٗ َٕؼبوٓ ثبٍ  ثَاْ اوياٌُ ځَْٕ ًَٗ َٕؼبوٓ اُ ي ٙيإشٶبىٌ  مبوٍٕٝم

ي اُ ډٺٕبٓ سؼئيو٪َ ٙيٌ وًى  ، ثَاْ اوياٌُ ځَْٕ ٽٕٶٕز ُويځٓٙيٌ ٓ( ٥َاك1992) ٓس٤ًٕ ايٍڅٽٍ  ٓ٭جبٍس

وشبٔغ دْيَ٘ وٚبن ىاى  ثَاْ اوياٌُ ځَْٕ ٕلاډز ٍيان ډٮچًلان ثپبٍ ځَٵشٍ ٙي. ،(SCL 90 – Rٓ )ٕإاڅٓ ٭لائڈ ٍياو

، ٓكَٽش ٓډٮچًلان ػٖم ُٓويځ زٕٶٕي ٽ ٓؼبوًَٕٗ َ هٕث ،َبْ ًَٗ َٕؼبوٓ ي ٕلاډز ٍيانٽٍ ثٕه سمبڇ ډإڅٶٍ

ډٮچًلان  ُٓويځ زٕٶٕٽ ي زٕمٕوڂَٗ ثٍ ٝم هٕثي  ٓكَٽش ٍٓيان ډٮچًلان ػٖمي ٕلاډز  زٕمٕوڂَٗ ثٍ ٝم هٕث

وٚبن ىاى ٽٍ ډشٲََٕبْ ًَٗ َٕؼبوٓ ي ي دْيَ٘ ، ډًٍى سإٔٔي ٹَاٍ ځَٵز. ٍاث٦ٍ ډظجز يػًى ىاٍى ٓكَٽش ٓػٖم

شٲََٕب ٽىىي، وٺ٘ أه ډىاٍْ ٕلاډز ٍيان ٍا ىٍ ډٮچًلان ػٖمٓ كَٽشٓ سجٕٕه ډٓوڂَٗ ثٍ ٝمٕمٕز ثٍ ٥ًٍ ډٮىٓ

ډشٲََٕبْ ًَٗ  ثَإبٓ ٔبٵشٍ َبي ىٔڂَ أىپٍ ىٍٝي ثًى  48ىٍ دٕ٘ ثٕىٓ ٕلاډز ٍيان ډٮچًلان ػٖمٓ كَٽشٓ 

ٽىىي، وٺ٘ ىاٍْ ٽٕٶٕز ُويځٓ ٍا ىٍ ډٮچًلان ػٖمٓ كَٽشٓ سجٕٕه ډَٕٓؼبوٓ ي وڂَٗ ثٍ ٝمٕمٕز ثٍ ٥ًٍ ډٮىٓ

أه ٔبٵشٍ َب اُ اَمٕز ًَٗ  .ىٍٝي ثًى 35ډٮچًلان ػٖمٓ كَٽشٓ  أه ډشٲََٕب ىٍ دٕ٘ ثٕىٓ ٽٕٶٕز ُويځٓ

 .َٕؼبوٓ ي وڂَٗ ثٍ ٝمٕمٕز ىٍ اٍسٺبْ ٽٕٶٕز ُويځٓ ي ٕلاډز ٍيان ډٮچًلان كپبٔز ډٓ ٽىي

 

 يحزكت يجغم ي، وبتًاويسوذگ تیفی، ك، علامت ريانمبوٍیصم یَب ، وگزػيجبویًَػ َ: َبياصٌ كلیذ
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 هقذهِ  -1-1

آن ٍا اُ هب٥َ  ئإز ٽٍ ََځِ وجب ْوپشٍ ا هٔي ا ڈٔٹَاٍ ىاٍ ٓػٖم زَٕمٍ ډب ىٍ ډٮَٟ ډٮچًڅ

ثلَاوٓ إز ٽٍ ََ ٽٖٓ ډمپه إز ىٍ ډَٖٕ ُويځٓ هًى ثب  ډٮچًڅٕز ( . 1385،  ٓىٍډى ٓمٔٽَ) ڈٔثجَ

)ډَاىْ ، . ٍ ٔب ډشمبِٔ اُ ىٔڂَان ٹَاٍ ځَٕىٓ ډشٶبير اُ ځٌٙشآن ىٍ ډًٹٮٕش اطَثَ آن ٍيثٍ ٍي ًٙى ي

ډٓ سًاوي ىاډىٍ اْ اُ هٶٕٴ سب ي (2008،  1) څًة ي َمپبٍان ډٮچًڅٕز سٮَٔٴ ياكيْ وياٍى .(2006

 سًاوي ٵِٕٔپٓ ډٓډٮچًڅٕز  (.2009،  2) ثَأز يأز ي َمپبٍٗ ٙئي ي طبثز ٔب ډًٹشٓ ٍا ىٍ ثَځَٕى

كٖٓ ٔب ًَىٓ ثبٙي ي ډمپه إز ُويځٓ ٍيُاوٍ ي ٍٙي ٙوٞٓ ي اػشمب٭ٓ ي َمـىٕه سلٕٞلار ٵَى ،

ي ٭ًاٹت ډىٶٓ ػٖمٓ، ٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ ډٮچًڅٕز  دئيٌ. (2008،  3)ٍٕپبڇ ٍا سلز سبطَٕ ٹَاٍ ىَي

 (.2007،  4) څً آلاډٕبن سٕمؼبوٓوبٙٓ اُ آن، ٔپٓ اُ ډًاو٬ ٍٙي ي سًٕٮٍ ٔټ ٽًٍٚ ٹچمياى ډٓ ځَىى

پبٍْ ثٍ ىڅٕڄ  سجٮ٠ٕ اكشمبڃ ثٕ، ، ىٍ سمبڇ ػىجٍ َبْ ُويځٓ ثٍ كبٍٕٙ ٍاويٌ ٙيٌ اٱچت اٵَاى ډٮچًڃ

وبسًاوٓ ػٖمٓ ىاٍاْ  . (2011،  5)څٕىڀ ٕبٍ دبٕٔه ډٓ ثبٙيَب ثٖ آوُب ثٕٚشَ ثًىٌ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ آنىٍ

 اثٮبى ػٖمبوٓ ي ٍيان ٙىبهشٓ إز ي َمبن ٥ًٍ ٽٍ ٕلاډز ػٖمٓ ٵَى ٍا سلز سأطَٕ ٹَاٍ ډٓ ىَي

( ٵَىْ ٽٍ ثٍ وً٭ٓ 1374اػشمب٭ٓ ي ٕلاډز ٍياوٓ اي ٍا وِٕ ډشأطَ ډٓ ٕبُى )وًٍْ،  _ٕبُځبٍْ ٍياوٓ ،

ٽىي ٽٍ ىاٍاْ اَمٕز ػٖمبوٓ ي ٭ب٥ٶٓ ُٔبىْ  سؼَثٍ ډٓ ٍا اوٓ ىٍىوبٻ،ٵٺي ډٮچًڅٕز ػٖمٓ ډجشلإز

ډًاو٬  ٵِٕٔپٓ، اډپبن كَٽز ي ډٚبٍٽز اٵَاى وبسًان ٍا   (. 1374ثٍ وٺڄ اُ وًٍْ ،  61984) ٽَيځَ إز

َب ډًاوٮٓ إز ٽٍ  َبْ ثَْٚ ىًٙاٍ ٔب ٱَٕډمپه ډٓ ٕبُى. اډب كشٓ ډُڈ سَاُ أه ىٍ ٍيوي ٽچٓ ٵٮبڅٕز

ٵَاى ىؿبٍ وبسًاوٓ اٽظَاً ثٕپب ٍ، اُ (. ا 1991 ،7نًى ىاٍى ) ثَييػ اػشمب٭ٓ ٵَى _َبْ ٍياوٓ  ىٍ ډل٤ٕ

                                                 
1   . Loeb M, Eide HA,Mont D 

2  .  Braithwaite J, Mont D 

3  .  Roskam 

4  .  Lo Alamian Timjani S 

5  .  Ling T 

6 . Krueger 

7 . Berven 
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ػًاډ٬ ٖت ٔب ىاٯ اػشمب٭ٓ ي ډلَيڇ اوي يىٍىاٍاْ ثَؿو٪َ اػشمب٭ٓ ډىِيْ ،ٵٺَٕ ،ٽمشَ سلٕٞچپَىٌ ،

اػشمب٭ٓ  _ي ٍياوٓ  اٹشٞبىَْبْ ډشٮيى ػٖمبوٓ ، ٹبوًوٓ ، ډوشچٴ ثب ډًاو٬ ،سٮٞجبر ي ػُز ځَْٕ

ُ ٵپََب ثچپٍ ثٕٚشَ ىٍ ٥َډٮچًڃ ، ڈ اٵَاىٔب ډٮچًڅٕز وٍ ٵٺ٤ ىٍ ػٖ وٓىٍ ياٹ٬ وبسًاډًاػٍ َٖشىي.

َبْ ډىٶٓ  (. أه وڂَٗ 1374َبْ اٵَاى ډِثًٍ ي ىٔڂَ اٵَاى ػًاډ٬ ډوشچٴ يػًى ىاٍى )وًٍْ،  يوڂَٗ

ډٓ ىَي ي ثب٭ض ډٓ  سأطَٕ ٹَإٍلاډز ٍياوٓ اٵَاى ډجشلا ثٍ وبسًاوٓ ٍا سلز اػشمب٭ٓ ، _اوٓ ي ډًاو٬ ٍي

٭ِر وٶٔ ي ا٭شمبى ثٍ وٶٔ دبٕٔه سَْ ىاٙشٍ ثبٙىي ي ىٍ اٍسجب٥بر وٖجز ثٍ ٕبَٔ اٵَاى ، َب آنًٙى ٽٍ 

اػشمب٭ٓ اكٖبٓ ٍاكشٓ وپىىي ي ىٍ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ي سٮبډلار اػشمب٭ٓ ثب ىٔڂَان ډمپه إز اكٖبٓ 

 ْ ىاٙشٍ ثبٙىي. ١ٮٴ ي كٺبٍر ٽىىي ٔب ىٍ ٽڄ سٮبډلار اػشمب٭ٓ ٽمشَ

( . 2003ٝٶَْ ، ىاٍى ) ٓبسٕوٺ٘ ك يأٍاوٖبن إز ٽٍ ىٍ سًٕٮٍ دب ٓإبٕ ْبَُبٕاُ و ٕلاډز

 اسپبء ثٍ هًى، ،هًى ْاُ ٽبٍآډي ىبنٕهًة ثًىن ي ا٥م ٓډٶًُڇ ٕلاډز ٍيان ٙبډڄ اكٖبٓ ىٍيو

 ٓډ ٌَٕي ٱ ٓؼبوٕي َ ْثبڅٺًٌ ٵپَ َْب ٔٓسًاوب ٔٓي هًىٙپًٵب ٓوٖچ هٕث ٓياثٖشڂ ٍٹبثز، ز٩َٕٵ

 ٓډ َډمپهٕػبډ٬ اُ ٕلاډز ٍيان ٱ ٴٔسٮَ ٍٔاٍا ،ٵََىڀ َب هٕث ْثب ىٍ و٪َ ځَٵشه سٶبير َب ٍاڅجش .ثبٙي

ٵَاسَ اُ وجًى اهشلالار  ِْٕاډَ اسٶبٷ و٪َ يػً ىاٍى ٽٍ ٕلاډز ٍيان ؿ هٔثَ َٕ ا ،هٔثب يػًى ا .ئومب

إز  زَٕمىي ٕلاډز ػٖڈ كبئِ اإز ٽٍ كٶ٨ ٕلاډز ٍيان ډبو هٔإز ي آوـٍ ډٖچڈ إز ا ٍٓياو

، ثب ٓاُ ُويځ زٔسًاوي ١مه اكٖبٓ ١ٍب ٓډ ىاٍى، ٓٽٍ ٕلاډز ٍياو ٓٙوٞ ( .2001٭جبٓ ُاىٌ ، )

ٽٖت  هٕ، ٹبىٍوي ىٍ ٭ٕلاډز ٍيان ْ، اٵَاى ىاٍاڂَٔ٭جبٍر ى ٍث. ئثَهًٍى ومب ٍٓ ډى٦ٺًثٍ ٥ډٚپلار 

 (. 2005،  1)ٽًٙبن  ي َمپبٍان  بثىئاو٦جبٷ  ِٕو ٤ٕ، ثب ډلزٔٵَى

 ٓثٍ ثٍَٕ ُٓويځ زٕٶٕإز. ډ٦بڅٮبر ٽ ُٓويځ زٕٶٕاػشمب٫ ډٖشچِڇ اٍسٺبء ٽ ټٔ َٚٵزٕد اډَيٌُ

ي  ٓهًٙٙبىْ ي ٘ٔي اٵِا ُٓويځ ٓدَىاُى ٽٍ ثب٭ض ثبلا ٍٵشه ٦ٕق ډٮى ٓډ ٓسمبڇ ډ١ًً٭بس َارٕسأط

ٍا  ََٔبْ ُ ٦ٍٕٕبٌُ اْ ؿىي ثٮيْ إز ٽٍ ك  ٍٓياو ٖٓشٔځَىى . ثُِ ٓډ  اٵَاى ُٓويځ ٤ٔسىبٕت َٙا

ٕبُډبن ثُياٙز  ).1388ي ثبػلان، ٓمٕٵَىْ )٭٪ هٍٕياث٤ ث ي، ٍٵشبٍ : ٭ب٥ٶٍ، ٙىبهزَىٕځ ٓىٍ ثَډ

                                                 
1 . Koushan  m 
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اٗ ثب  ٓٽىًو زٕ؛ ىٍٻ ٵَى اُ ي١ٮىاىٌ إز ٍٔاٍا ُٓويځ زٕٶٕاُ ٽ ٓػبډٮ ٴٔ( سٮ1995َ) 1ٓػُبو

، َب ثب َيٳ َب، اوش٪بٍَب زبٵٔىٍ هٔٽىي ي اٍسجب٣ ا ٓډ ٓىٍ آن ُويځ ٽٍ ٓ٪بڇ اٍُٙوسًػٍ ثٍ ٵََىڀ ي 

 (.1999،  2ډًٍى و٪َ ٵَى ) َبٓ َْب زٔإشبوياٍى َب ي ايڅً

وڂَٗ ثٍ  ، اطَار ډظجشٓ ىاٙشٍ ثبٙيډٮچًلان ډٓ سًاوي ىٍ ُويځٓ  اُ ػمچٍ ډشٲََٕبْ ىٔڂَْ ٽٍ

ىيٍ ډٓ ٕبُى ياُ ، ٵَى ډٮچًڃ ٍا ثب سًػٍ ثٍ ډبَٕز ډٮچًڅٕز اُ ػبډٮٍ ؿًن ډٮچًڅٕز، ٝمٕمٕز إز

څٌا ډٮچًلان اُ و٪َ ؼب ٽٍ ياٽى٘ ي ثَهًٍى ډَىڇ وِٕ ثب ډٮچًلان، ډشٶبير سَ اُ ٹَٚ ٭بىْ إز، آو

ډٓ سًاوىي هًىٙبن ٍا ىٍ كًٌُ اوئٍٚ  ،ي أه ډٚپلار ٝمٕمز ىاٙشه ثب ىٔڂَان َڈ ډٚپلاسٓ ٍا ىاٍوي

ػٍ ٽَى ؿَا ٽٍ ، اڅجشٍ ثٍ ډٚپڄ ٝمٕمز ډٮچًلان وجبٔي َٝٵب اُ ٥َٳ هًى ډٮچًلان سًي ٭مڄ وٚبن ىَىي

ڄ ٝمٕمٕز ډٮچًلان وٺ٘ اٵَاى ػبډٮٍ َڈ ثب و٫ً ثَهًٍى يوڂَٙٓ ٽٍ ثٍ ډٮچًلان ىاٍوي ىٍ أؼبى ډٚپ

. ثَاْ َمٕه سٺًٔز وڂَٗ ډٮچًلان ثٍ ٝمٕمز ډٓ سًاوي اطَار ډظجشٓ ىٍ ٕلاډز ٍيان ي ډُمٓ ىاٍوي

 .ٽٕٶٕز ُويځٓ ډٮچًلان ىاٙشٍ ثبٙي

دئيٌ ًَٗ ، ډًٍى إشٺجبڃ ٹبثڄ سًػٍ دْيَٚڂَان ٹَاٍ ځَٵشٍاُ ػمچٍ دئيٌ َبٔٓ ٽٍ ىٍ ىٍَ اهَٕ 

 ثب ډٚپلار ي كڄ ثُشَ ډٖبئڄ إز.  َٕؼبوٓ ثًىٌ ٽٍ أه آن سًاوبٔٓ ًَىٓ ًَٗ َٕؼبوٓ ثبلاسَ ىٍ ډٺبثچٍ

ٍاكز سَ ي ثُشَ  ،اډَيٌُ ثٖٕبٍْ اُ ډلٺٺٕه ثَ أه ٭ٺٕيٌ اوي ٽٍ اځَ اٵَاى اُ څلب٧ َٕؼبوٓ سًاومىي ثبٙىي

ثىبثَأه ٽٖبوٓ ٽٍ سًاوبٔٓ سٚوٕٜ ي ٽىشَڃ إشٶبىٌ اُ أه  .ىي ثب ؿبڅ٘ َبْ ُويځٓ ډًاػٍ ًٙويډٓ سًاو

سًاو٘ َبْ َٕؼبوٓ ٍا ىاٍوي اُ كمبٔز اػشمب٭ٓ ي اكٖبٓ ١ٍبٔمىيْ ي ٕلاډز ٍياوٓ ثٕٚشَْ 

ىٍ ػبډٮٍ اُ آوؼب ٽٍ ډٮچًلان ثب ډٚپلاسٓ اُ و٪َ ػٖمبوٓ ي دٕبډيَبْ وبٙٓ اُ آن  .ٍ هًاَىي ثًىثَهًٍىا

ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ًَٗ َٕؼبوٓ ثٍ ٭ىًان ٔټ اثِاٍ ٽمپٓ ثشًاوي ىٍ كڄ ډٚپلاسٓ ٽٍ  ،ډًاػٍ َٖشىي

اُ وٺ٘ ًَٗ  ٓآځبََيٳ دْيَ٘ كب١َ، ، ثب سًػٍ ډ٦بڅت ٵًٷ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕى. ،ډٮچًلان ىاٍوي

 ٓػٖم ٓوبسًاو ْاٍااٵَاى ىي ٽٕٶٕز ُويځٓ  ٕلاډز ٍيان  ٓىٕث ٕ٘ىٍ د مبوٍٕٝم َْب ي وڂَٗ ٓؼبوَٕ

 إز. ٓكَٽش

                                                 
1  .  World Health Organization (WHO) 

2  .  Haas 
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 بيبى هسئلِ  -1-2

 International classification of) ىٍ ٥جٺٍ ثىيْ ثٕه اڅمچچٓ وبسًاوٓ ٽبٍٽَىْ ي ٕلاډز،

functioning and health
َب، ډلييىٔز َبْ  ( ډٮچًڅٕز ثٍ ٭ىًان ٔټ ا٦ٝلاف ؿشَْ ثَاْ إٕٓت1

 ) ٽبٍٽَىْ ي ډٚبٍٽشٓ ډ٦َف ٙيٌ إز.
2
WHO،2001.)  َثىبثَأه سٮَٔٴ ٭يڇ ډٮچًڅٕز ي ډٮچًڅٕز ث

ؿَا ٽٍ ډٮچًڅٕز وشٕؼٍ ٔټ اهشلاڃ ٔب وبسًاوٓ  ًٙى؛ ُٖٔشٓ، ٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ سجٕٕه ډٓ إبٓ ٔټ اڅڂًْ

 إز ٽٍ اُ اوؼبڇ ٔټ ٔب ؿىي وٺ٘ ٥جٕٮٓ ٽٍ ډجشىٓ ثَ ٕه، ػىٔ ي ٕبَٔ ٭ًاډڄ اػشمب٭ٓ ي ٵََىڂٓ

 (. 2011،  3بٓ ، ٽبٍإً)څًٽ .إز، ډٓ ٽبَي ٔب ػچًځَْٕ ډٓ ٽىي

ىٍٝي  10ثبٙىي ي سومٕه ُىٌ ډٓ ًٙى ٽٍ  ډٮچًلان ثٍِٿ سَٔه اٹچٕز ٱَٕ وْاىْ ىٍ ػُبن ډٓ

،  4)څًٽبٓ ، ٽبٍإً .ٽىىي ډٕچًٕن وٶَ( كياٹڄ ثب ٔپٓ اُ اوًا٫ ډٮچًڅٕز ُويځٓ ډ65ٓػمٮٕز ىوٕب )كييى 

ٓ اُ وبسًاوبٔٓ َب َٔب ٍي ثٍ ىٕش َب َٖشىي ثوٚٓ اُ ٥ٕٴ ي٬ٕٕ ډٮچًڅٕز5ډٮچًڅٕز َبْ ػٖمٓ(. 2011

ډبٌ اُ اوياڇ هًى ي ٔب ثوٚٓ اُ آن ثٍ  6ا٥لاٷ ډٓ ًٙوي ٽٍ ثب٭ض ډٓ ًٙى ٵَى وشًاوي ثٍ ډير كياٹڄ 

ٍياوٓ ٵَى ثَ ػبْ  -سأطَْٕ ٽٍ ډٮچًڅٕز ثَ ي١ٮٕز اػشمب٭ٓ (.2010،  6. )ثَين٥ًٍ ډإطَ إشٶبىٌ ومبٔي

ٔب ډٚپلاسٓ ٽٍ اُ و٪َ ٽىٚٓ ىٍ  څٕز ػيا اُډلييىٔز َبؿَا ٽٍ ډٮچً ځٌاٍى ٱَٕ ٹبثڄ اوپبٍ إز؛ ډٓ

ٽىي، ډمپه إز سأطَٕار ًٕء ٍيان ٙىبهشٓ ثَٙوٕٞز ٵَى ډٮچًڃ ىاٙشٍ ثبٙي.  أؼبى ډٓ ٵَى ډٮچًڃ

َبْ ډشٮيى ډ٦َف ډٓ ٽىىي ٽٍ اٵَاى ډٮچًڃ ثب ډٚپلار ي إٕٓت َبْ ډشى٫ً ي ډشٮيىْ ىٍ  وشبٔغ دْيَ٘

  .ٍٵشبٍْ ٍيثَي ډٓ ًٙوي -ٙٲچٓ ي كًٌُ َبْ َٕؼبوٓ -ٍٓياث٤ ثٕه ٵَىْ، ډل٤ٕ َبْ سلٕٞچ

 ځٌاٍى ي ىٍ اٵَاى  ٓډ َٕٙوٜ سبط ٓي ٕلاډز ٍياو ٓاػشمب٭ ْثَ ٕبُځبٍ زٕي ډٮچًڅ ٓػٖم ٓسًاووب

، وٺڄ اُ  7َٕ ٓيػًى ىاٍى ) سَوَ ي ث ْاٵَاى ٭بى َٔوٖجز ثٍ ٕب ْٚشَٕث ٓٵٚبٍ ٍياو ،ٓسًان ػٖموب

                                                 
1. International classification of functioning and health 

2. World Health Organization 

3  .  Lucas-Carrasco R 

4  .  Lucas-Carrasco R 

5  .  Physical disabilities 

6  .  Brown RL 

7 .Terner & Biser 
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 سًان ٓ، وم َىٍٔا وذٌ ٘ٔهً زٕ، ډٮچًڅٽٍ ډٮچًڃ َٓىڂبډ ڂ٥ََٔٳ ى ( . اُ 1386،  ْي ٽلاوشَ ْډَاى

 .هًى ډًٵٸ ًٙى ٓي ٽىبٍ آډين ثب ډٚپڄ ػٖمبو ٓاوش٪بٍ ىاٙز ٽٍ ىٍ ثٮي ػٖمبو

َاٍ ىاى ، ؿُبٍ ډشٲَٕ ٕلاډز اُ ډ١ًً٭بسٓ ٽٍ ډٓ سًان آوُب ٍا ىٍ هًٞٛ ډٮچًلان ډًٍى ثٍَٕٓ ٹ

 َٕؼبوٓ َٖشىي. ، وڂَٗ ثٍ ٝمٕمٕز ي ًٍَٗيان، ٽٕٶٕز ُويځٓ

، ثٍ ٵٮڄ ٴٔ، اوؼبڇ ي٩بُٓويځ بٵشهٔ بنٔػَ َأ، ُإز ٓبسٕك ْبُٕو ٓاُ ٕلاډز ٍياو ْثَهًٍىاٍ

 بڃياٹ٬ ٙين ثٍ ك يٕي ډٶ ٓ، ىاٙشه ٽبٍائُٓويځ ُْبٕٙين اُ هًٙ بةٕ، ٽبډثبڅٺًٌ ْىٍ آډين إشٮياىَب

  ٓىاٙشه ٕلاډز ػٖم لاُډٍ ٓ، كشاُ ٕلاډز ٍيان إز ْډٖشچِڇ ثَهًٍىاٍ َٓمڂ ڂَانٔهًى ي ى

ٕلاډز ػٖڈ ٍا ډوشڄ ،  ٍٓياو َْب ٓډٚوٜ ٙيٌ ٽٍ آٙٶشڂ َأ، ُاُ ٕلاډز ٍيان إز  ْثٌَُ ډىي

ؼٍ ٕوياٙشٍ ي ىٍ وش ٓآوُب َموًاو ٓىٍيو ْي هًإشٍ َب لارٔاٵَاى ثب سمب ٤ٔايٹبر َٙا ٓځبَ ٽىي. ٓډ

َٖشىي ٽٍ ثٍ ٭چز ىاٙشه  ٓػٖم هٕډٮچًڅ ،اٵَاى هٔاٵشي. اُ ػمچٍ ا َٓب ثٍ ډوب٥ٌَ ډ آن ٕٓلاډز ٍياو

 َْب ٓسًاوي آٙٶشڂ ٓډ َٔٓب ثٍ سىُب ٍيثَي َٖشىي ٽٍ ََ ٽياڇ اُ آن ْهبٛ ثب ډٚپلار ډشٮيى ٤َٔٙا

 ٍياوٓ – ٍٓيك زٕثَ ي١ٮ ٓپِٕٔٵ َارٕٕٽٍ سٲ َْٕ، ٙوٜ ٍا ثٍ ُاوً ىٍ آيٍى. سأطثًػًى آيٍىٌ ٓٵَاياو

 ٍٓياو ْٕبُځبٍ ،ٓػٖم ٓٹبثڄ اوپبٍ إز. وبسًاو َٕځٌاٍى ٱ ٓډ ْثَ ػب ٓي اػشمب٭ ٓي ٍياث٤ هبوًاىځ

َب  (. ىٍ ٽڄ اوٖبن 1374،  ْ) وًٍ .ىَي ٓٹَاٍ ډ َٕٙوٜ ٍا سلز سأط ٓي ٕلاډز ٍياو اػشمب٭ٓ –

 ياٽى٘ هٔا هٔډُمشَ ؛وٚبن ىَىي ٓوٖجز ثٍ وبسًاو ْډشٮيى اػشمب٭ٓ – ٍٓياو َْب ډمپه إز ياٽى٘

 2ي اوشًوبٻ  1ًوٍٕٙيٌ ، هًٞډز آٙپبٍ )څ ٓهٚڈ ىٍيو ،َٖٓىځَب ٭جبٍسىي اُ: ًٙٻ، ا٦١َاة، اوپبٍ، اٵ

، اوش٪بٍ إز ْبىُٔ ٍٓياو ْډىٚأ ٵٚبٍَب ٓػٖم زٕ( اُ آوؼب ٽٍ ډٮچًڅ1374 ،ْ، ثٍ وٺڄ اُ و1990ًٍ، 

َب  ډٮچًڃ آن َٕاُ َمٖبلان ٱ ٕ٘ث ٮچًڃىٍ وًػًاوبن ي ػًاوبن ډ ٓي هًىٽٚ ٓاٵَٖىځ ِانٍٕيى ٽٍ ډ ٓډ

 (.563، 1381ٛبن،ٔ، سَػمٍ ػًاى1994ٽبٵمه  ،) َبلاَبن  ي  .ثبٙي

                                                 
1 .Lioneh 

2  . Antonak 
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، ي ٽى٘ َبْ ٵَىْ وٖجز ثٍ ٭ًاډڄ ػٖمٓ، ٍياوٓٽٕٶٕز ُويځٓ ٔټ ډؼمً٭ٍ دٕـٕيٌ اُ يا

 (2004،  1) دٕٔ .اػشمب٭ٓ إز ٽٍ ٍيْ ُويځٓ ٥جٕٮٓ سأطَٕ ډٓ ځٌاٍى

ػـبډٮـٓ     سٮـَٔٴ ٽٕٶـٕز ُوـيځـٓ ډٶـًُډـٓ إـز ثٖـٕبٍ  اوـشِا٭ٓ ٽٍ ومٓ سـًان  ثـَاْ  آن 

ٌ ځَْٕ ٽٕٶٕز ُويځٓ وِٕ ي َمٕه اډَ ىٍ ډًٍى إشٶبىٌ اُ ٔټ ډٮٕبٍ إشبوياٍى ثٍ ډى٪ًٍ اوياُاٍائـٍ  ىاى 

ي ثشـًان ٙـبٔ وـي يډٓ ُ ىيٍ آنسٮَٔٴ وـلـًٌ  كًڃ ډلًٍ ُويځٓ. ٽبٍثَى ٽـٕٶٕـز ٝبىٷ إز

َٓ اُ اٵَاى ىٍٻ ډٓ ًٙى ٍا ، ٍياوٓ  ي اػشمب٭ٓ ٽٍ ثٍ يٕٕچٍ ٙوٜ ٔب ځَيډؼمً٭ٍ اْ اُ ٍٵبٌ ػٖمٓ

   ٽٕٶٕز ُويځٓ ٍا ا٦ٝلاكٓ  ٭ىًان 2ثب أه كبڃ ىيوبڅي ،سٮَٔٴ ډىبٕجٓ ثَاْ  ٽٕٶٕز ُويځٓ ىاوٖـز

َب ثَاْ اوؼبڇ  ي ػٖمٓ اٵَاى ي سًاوبٔٓ آن ب٭ـٓاػـشم اٍسٺـبء ٭ب٥ـٶـٓ، ي ډٓ ٽـىي ٽٍ ثٍ ٕلاډـز

ٕبر ٭چمٓ ٍأغ، ثب إشٶبىٌ اُ ډٶًُڇ ٽٕٶٕز َٙا٤ٔ ي ولًٌ ُويځٓ ىٍ اىث"ي٩بئٴ ٍيُډٌَ اٙبٌٍ ىاٍى.

(، أه  1383  ٓ) ثُمى "ٍا ثٍ ٍيٗ َبْ ځًوبځًن سٮَٔٴ ٽَى : ډ٦َف ٙيٌ إز ُويځٓ ٽٍ ډٓ سًان آن

ٙىبٕٓ، اػشمب٭ٓ، ُٖٔشٓ  -ٵچٖٶٓ، ٕٕبٕٓ، ثُياٙشٓ ي ٕلاډز، ٍيان َياٌّ ډٶًُډٓ ٵَاځَٕ ىاٍى ٽٍ اُ و٪

ثَهٓ ٽٕٶٕز ُويځٓ ٍا ثٍ ډٮىبْ ُويځٓ هًة ىاٙشه ي  ( .2009څي ، ) ىيوب  .ي... سٮبٍٔٴ ډشمبِْٔ ىاٍى

ٽٍ اٵَاى ثٍ  زٽٕٶٕز ُويځٓ أه إ .(1382سٮَٔٴ ٽَىٌ اوي )ػمٕٚيْ ،  ُويځٓ اكٖبٓ ١ٍبٔز اُ

ٔٮىٓ ٽٕٶٕز ُويځٓ ډٮبىڃ اكٖبٓ ١ٍبٔز ٽچٓ اُ  ٥ًٍ ٽچٓ اُ ُويځٓ ٙبن ١ٍبٔز ىاٙشٍ ثبٙىي،

 .( 1380ٽًٽجٓ، ُويځٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ إز. )

 بٔ ـي .« َىٕ ـځٓ ډ ٓمٕهًىٗ ٍا ٝم ٓٵلاو» ٽٍ؛ ڈٔا يٌٕٙى بٍٕاٍسجب٣ ثب اٵَاى ي اٙوبٛ ډوشچٴ ثٖ ىٍ

 ؾٕٽٍ سبٽىًن َ ـ ْإز ٽٍ ٵَى هٔػملار ا هٔډٶًُڇ ا «ووًٍىٌ دَٖهبڅٍ ٙيٌ إز ٔٓؿب ٓٵلاو»ٽٍ  هٔا

ٽىـي ي ىٍ ډٖـبئڄ    ټِٔىهًى ٍا ثٍ ډب و ٓاُ و٪َ ٭ب٥ٶ هًاَيٓ ثَهًٍى ډ هٕثب ايڅ ڈٔا ثب اي وياٙشٍ ٓاٍسجب٥

 زٕمٕٝـم  .ئا٩ُبٍ ىٍٻ ډشٺبثڄ ومب ًٓٙى ي ثٍ وً٭ ڈٕي ُٕ ټَٔٙ ډبنْ َب ٔٓي ىاٍا َب زٕٵٮبڅ ،ٓٙوٞ

 ـا« ٍٵشـبٍ ډشٺبثـڄ   ڄٕسلچ» ٍْ ٔىٍ و٪َ 3«ثَن ټٔاٍ» ٴٔثب سًػٍ ثٍ سٮَ سًانٓ ٍا ډ ٍ  هٔ  ـث ځًوـ ٽـَى ٽـٍ    بنٕ

                                                 
1 . Pais 

2   . Donald 

3  .  Erik Bern 
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ٍ  ٹٞي دىُـبن  ْٽٍ ي هٔٵَى إز ثيين ا ڄٕاٝ َْب َب ي هًإشٍ سجبىڃ اكٖبٓ ز،ٕمٕٝم ٕـًء   بٔ ـ ْٽـب

ٍٵشبٍ ي ځٶشبٍ هًى ٍا ثٍ ٭ُـيٌ ىاٍوـي.    زٕډٖإيڅ هٕاُ ٥َٵ ټٔإشٶبىٌ اُ ٥َٳ ډٺبثڄ ٍا ىاٙشٍ ثبٙي. ََ 

 بُډىـي ٍٕاث٦ٍ و هٔا ڄٕىڅ هٕإز. ثٍ َم ڂَٔٵَى ى« ٽًىٻ»ٵَى ثب  ټٔ« ٽًىٻ» هٍٕاث٦ٍ ث ؼبىٔا ز،ٕمٕٝم

اُ  ټٔ ـَـَ   زٕآن ٍا ثب ىٍ و٪ـَ ځـَٵشه ډٖـإيڅ    سًانٓ ډ ٍي ٝبىٹبوٍ إز ٽ ٓ٭ًا٥ٴ ي اكٖبٕبر ياٹٮ

  1ومًى. زَٔٔډي ه٥َٕٵ

 ټٔ ـډلجـز   ٘ٔي ومـب  ٓإز ٽٍ ٝـياٹز ىٍ ىيٕـش   ْي ډٮىً ٍٓيك ْ سًاٵٸ ىي ػبوجٍ زٕمٕٝم

 ـاډى ٓىاٍى. اځـَ ىٍ اٍسجـب٥   ٥َٓٳ وٖجز ثٍ ٥َٳ ډٺبثڄ ٍا ىٍ د ا٭شمـبى، اكشـَاڇ ي ٝـياٹز يػـًى      ز،ٕ

ََ څل٪ٍ  هٕاُ ٥َٵ ٓپٔو٫ً اٍسجب٣  هٔ. ىٍ اَىٕٙپڄ ثڂ ٓشٕمٕاوش٪بٍ ىاٙز ٽٍ ٝم سًانٓ بٙي وموياٙشٍ ث

. اځَ اكشَاڇ ي ٝياٹز ىٍ ځٶشـبٍ ي  ئومبٓ ډ ْومًىٌ ي اُ ډًاػٍ ٙين ثب ٥َٳ ډٺبثڄ ىيٍ ٓوباډى اكٖبٓ

 ٓاٍسجب٣ ٙـپچ  وڂَىى، آن هٕٕي سٮ ٴٔسٮَ ْكي ي ډَُ َب ڈٔكَ ْوًٚى ي ثَا زٍٔ٭ب هٕاُ ٥َٵ ٓپٍٔٵشبٍ 

 ثب َڈ ىاٍوي، وياٍى.  َاىاٵ ٓٽٍ ثَه َٓډشٮبٍٵٕثب ٍياث٤ ٽًؿٍ ي ثبُاٍ ي ٱ ٓثٍ هًى ځَٵشٍ ي ٵَٹ ُا تٕإٓ

وبڇ ثَى. َمَٖ،  زٕمٕٝم سًانٓ ځِويٌ ي سمٖوَ ٍا وم َْبٓ ًٙه ق،ٔػبوجٍ، اوشٺبى َٝ ټٔ ٹ٢بير

َ  مبڃَٔب ي دب ٙپٖشه كَډز ْثَا ٓډًػُ ڄٕىيٕز ي َمپبٍ ثًىن ىڅ ٍ ٖـز َٕـب و  ىن اٍُٗٽـ  ْ. ثَٹـَا

 ـومبٓ ډ ـ َـب  ڈٔكَ زٔي ٍ٭ب ٍْٵشبٍ زٕاٵَاى، ٵَى ٍا ډچِڇ ثٍ ٹجًڃ ډٖإيڅ هٔثب ا ٸٕي ٭م ٓاٍسجب٣ ٭ب٥ٶ . ئ

اكٖبٕـبر ي اُ   بنٕاُ و٪َ ُوبن ي ډَىان ډشٶبير إز. ُوبن ثب ىٍٻ ٭ًا٥ٴ ي ث زٕمٕاكٖبٓ ٝم ٓكش

 ثَويٓ ٽٍ ٹيٍسمىي ثبٙىي څٌر ډ هٔډَىان اُ ا ٽٍ ٓىٍ كبڅ ٽىىي؛ٓ ډ مزٕاكٖبٓ ٝم ٓاٍسجب٣ ٽلاډ ٸ٥َٔ

2.ثبٙيىاٙشٍ  مبنٔآوبن ا َْب ٔٓثٍ سًاوب ٓٽٍ ٽٖ ٽىىيٓ ډ زٕمٕاكٖبٓ ٝم ٓي ُډبو
 

 ىپٍٔٽىي ٽٍ ىٍ آن ٭لايٌ ثَ ا ٓ٭مڄ ډ ْإز ٽٍ ىٍ آن ٙوٜ ثٍ ځًوٍ ا ْاٍسجب٣ ډإطَ ٍاث٦ٍ ا

 ز١ٍٔب ٍٓاث٦ٍ اوٖبو ټٔىاٍوي.  زٔاكٖبٓ ١ٍب ٍِٕٕي، اٵَاى ډٺبثڄ و ٓډ ٘ٔهًىٗ ثٍ هًإشٍ َب

 اُ. ډَاى ْډَاٹجز ي آُاى ز،ٕمٕٙيٌ إز: ٝم يٌٕىٍ آن ٍٕ ډًڅٶٍ ىٍ َڈ سىإز ٽٍ  ْثو٘، ٍاث٦ٍ ا

                                                 
1 . http://www.shajar.ir خوب/-جوان/همسر-/همسرانهیری/تحر tabid/5470/ContentID/7493/Default.aspx 

2 . http://www.shajar.ir خوب/-جوان/همسر-/همسرانهیری/تحر tabid/5470/ContentID/7493/Default.aspx 
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 بنٕٽٍ اډپبن ىٍډ ْٽىي. ا٭شمبى ٓإز ٽٍ اډپبن ىٍٻ ٽَىن ي ىٍٻ ٙين ٍا ٵَاَڈ ډ ْا٭شمبى ز،ٕمٕٝم

اُ سٍ ىڃ  ه٥َٕٵ ،ٓمٍٕاث٦ٍ ٝم ټٔىٍ ٕبُى.  ٍٓا ٵَاَڈ ډ ٓځٌاٙشه اكٖبٕبر ي اٵپبٍ هًٞٝ

سًاوىي اٵپبٍ، اكٖبٕبر ي ا٭مبڃ  ٓٙىبٕىي ي ډ ٍٓا هًة ډ ڂَٔپئ ؼٍٕهجَ ىاٍوي ي ىٍ وش ڂََٔمي

 ًْٙى، ډلًٞڃ ډَاٹجز ي هًىډوشبٍ ٓډ زٕمٕٽٍ ٕجت ٕبُ ٝم ْا٭شمبى ٽىىي. ٓىٕث ٍٕ٘ا د ڂَٔپئ

 1إز.

 ٓسٮياى اُ اثٮبى ډَسج٤ ډ ټٔإز ٽٍ ٙبډڄ  ٓچسٮبډ ىئٵَآ ټٔ مزٕ، ٝم(2001 )2ْاُ و٪َ ثبځبٍيُ

 ٓىڅجٖشڂ ْثٺب ثَا بُٕؿبٍؿًة و ټٔىاٍى ي ىٍ  ٍٚٔاوٖبن إز ٽٍ ٍ ٓياٹٮ بُٕو ټٔ زٕمًٕٙى. ٝم

 ٔٓبډيَبٕد ٓٽًىٽ ٓٙپٖز ىڅجٖشڂ بٔ ٽًىٻ –ډبىٍ  ٓىٍ ډَُ ىڅجٖشڂ ئٙي َْب ٓٽىي. آٙٶشڂ ٍٓٙي ډ

 ٓبٵشڂِٔٔ، سمبٓ، دوشڂثٍ ٭ىًان ٍٙي زٕمٕثٍ ٝم بُٕو ىاٍى. ْثٮي ٓىٍ ُويځ ٓياٹٮ زٕمٍٕٙي ٝم ْاثَ

ډٶًُڇ  ڂَٔى ْ، اٍسجب٣ يسمبٓ ثب اوٖبن َبٓثيو ٓپٔوِى ْثَا ٓپّٔڅًًٕث ٓػُبو بُٕو َٚٵشٍٕي س٪بََ د

 ًٙى. ٓډ ْٕبُ

-ٓاػشمب٭ ،ْډٮىً ،ٓثيو ،ٓػىٖ ،ٓ٭ٺلاو ،ٍٓيان ٙىبهش ،ٓ٭ب٥ٶ ز؛ٕمٕ( اثٮبى ٝم2001) ْثبځبٍيُ 

 ٽَى. ٔٓٙىبٕب هٍٕا ىٍ ٍياث٤ ُيػ ُٓډبو زٕمٕيٝم ٓهشٙىب جبُٔ ،ٓلٔسٶَ

، ىٍ اٍسجب٣ ډـب ثـب   ب ىٔڂَان وٚبوٍ ٕلاډشٓ ٍياوٓ إز، ؿًن اطَار ډظجز ٝمٕمٕزىاٙشه ٝمٕمز ث

ىٔڂَان ډشؼچٓ ډٓ ًٙى. ََ ٹيٍ وڂَٗ ډظجشٓ ثٍ ٝمٕمز ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ، سبطَٕار ډظجشٓ ثَ ٕلاډز ٍيان ي 

 ٽٕٶٕز ُويځٓ ډب ىاٍى.

ثٕه ٵَىْ ډٓ سًان ډ٦َف ومًى، ي اٍسجب٣ آن ثب  ٓ ٔپٓ اُ ډ١ًً٭بسٓ إز ٽٍ ىٍ ٍياث٤ًَٗ َٕؼبو

ىٍ سٶپَ ي ٙىبهز،  ٹبثڄ ثٍَٕٓ إز. َميڅٓ ثب ىٔڂَان ي إشٶبىٌ ډظجز اُ َٕؼبن َب ٕلاډز ٭مًډٓ

ىٍٻ كبلار َٕؼبوٓ هًى ي ىٔڂَان ي هًٔٚشه ىاٍْ،  ٽبٍثَى ډىبٕت َٕؼبن َب ىٍ ٍياث٤ اوٖبوٓ،

)ثًٕٕبٽً ي  سىڂبسىڂٓ ىاٙشٍ ثبٙي ًٗ َٕؼبوٓ إز ٽٍ ډٓ سًاوي ثب ٕلاډز ػٖڈ ي ٍيان ٍاث٦ٍَ ډ٫ً١ً

                                                 
1 . http://photo.sojeh.ir/ ستیچ-تیمیصم / 

2  .  Bagarozzi 
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