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 : به قدیمت
 

پدر و مادر عزیزم که با دعای خیرشان همراهم بودند و با صبر و حوصله مرا در تهیه و 

 دادند .م این پایان نامه یاری یتنظ

 باشد که قطره ای از دریای بی کران محبت هایشان را سپاس گفته باشم.
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 تشکر و قدرداني :
 

 از دست و زبان که برآید

 کزعهده شکرش به درآید

 

مرا در کوران مشکلات و سختی ها  سپاس ایزد منان را که توفیق فراگیری علم را بر من عطا فرمود و

 این پایان نامه را با موفقیت به پایان برسانم. تا یاری نمود،

خانم دکتر منصوره  صمیمانه و بی دریغ تهیه این پایان نامه از راهنمایی ها و مساعدت های در طول

اتب سپاس مر  ، ه ام که در اینجا لازم است از ایشانبهره برد شهریاری احمدی به عنوان استاد راهنما

 داشته باشم.را  قلبی و تشکر خالصانه خود

 دانش آموزان و خانواده های آنان که در این پژوهش ، همچنین از همکاری تمامی کارکنان مدارس،

 این جانب را یاری نمودند صمیمانه تشکر و قدردانی می شود.
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 تعهد نامه اصالت پایان نامه کارشناسي ارشد 

 

    ارشد ناپیوسته به شماره دانشججویی سی دانش آموخته مقطع کارشنا  زهره عابدینیاینجانب         

از پایجان     4991/ 5/ 41  که در تاریخ   کودکان استثناییروان شناسی  در رشته    922220229

ظریف دانش آمووزان مبوتلا بوه     مقایسه مهارت های حرکتی درشت ونامه خود تحت عنجوان    

 اختلال طیف اتیسم و ناتوانی هوشی خفیف.

    دفاع نموده ام بدینوسیله متعهد می شوم عالیو درجه    48با کسب نمره     

پژوهش انجام شده توسط اینجانب بوده و در مواردی کجه از دسجتاوردهای علمجی و     این پایان نامه حاصل

پژوهشی دیگران )اعم از پایان نامه،کتاب ،مقاله و...( استفاده نموده ام ، مطابق ضوابط و رویه های موجود ، 

 مورد استفاده و سایر مشخصات آن را در فهرست ذکر و درج کرده ام.نام منبع 

در سایر دانشگاهها و  این پایان نامه قبلاً برای دریافت هیچ مدرک تحصیلی )هم سطح ،پایین تر یا بالاتر (

 موسسات آموزش عالی ارائه نشده است.

 ی اعم از چاپ کتاب، چنانچه بعد از فراغت ازتحصیل ، قصد استفاده و هر گونه بهره بردار

ثبت اختراع و .... از این پایان نامه داشته باشم ، از حوزه معاونت پژوهشی واحد مجوزهای مربوطه را اخج   

 نمایم.

چنانچه در هر مقطع زمانی خلاف موارد فوق ثابت شود ، عواقب ناشی از آن را بپ یرم و واحد دانشجگاهی  

ات رفتار نموده و در صورت ابطال مدرک تحصیلی ام هیچگونه مجاز است با اینجانب مطابق ضوابط و مقرر

 ادعایی نخواهم داشت.

 

 نام و نام خانوادگي        

 تاریخ و امضاء                                                                                                     
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 بسمه تعالي

 

 
 41/50/4931 اریخ :در ت          

 از پایان نامه خود دفاع نموده           زهره عابدينينم     خادانشجوی کارشناسی ارشد           

 مورد تصویب قرار گرفت .عالی       با درجه  و  هیجده   بحروف       41و با نمره              

 

 

 امضاء استاد راهنما :  
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 بسمه تعالي

 روان شناسي و علوم اجتماعي دانشكده
 

 «نامه دانشگاه تهیه شده است )این چكیده به منظور چاپ در پژوهش

 10110000701011 نامه: کد شناسایی پایان 101 کد واحد:     تهران مركزي  نام واحد دانشگاهی:

 خفیف طیف اتیسم و ناتوانی هوشی مقایسه مهارت های حرکتی درشت و ظریف دانش آموزان مبتلا به اختلالنامه: عنوان پایان

 زهره عابديني     نام و نام خانوادگی دانشجو:

 710010007      شماره دانشجوئی:

 كودكان استثنايي رشته تحصیلی:

 01/11/1070      نامه: تاریخ شروع پایان

 00/00/1071        نامه: تاریخ اتمام پایان

 دكتر ريتا لیاقت مشاور:استاد                        يدكتر منصوره شهرياري احمد استاد راهنما:

 چكیده پایان نامه )شامل خلاصه، اهداف، روش های اجرا و نتایج به دست آمده(: 

علایم حرکتی نابهنجار، کمبودهای حرکتی، اشکال تيسم دچار به اختلال ناتوانی هوشی خفيف و طيف ا دانش آموزان مبتلا

ف و انعطاف ناپذیری هستند که سبب بروز ضعف و مشکل در یادگيری و کسب مهارت های در مهارت های حرکتی ظری

فردی می شود. هدف پژوهش حاضر مقایسه مهارت های حرکتی دانش آموزان مبتلا به اختلال ناتوانی هوشی و طيف 

دانش آموزان  را تمام مقایسه ای استفاده شد. جامعۀ آماری این پژوهش -در این پژوهش از روش توصيفی اوتيسم بود.

که از ميان  سال  تشکيل دادند 21تا  8سنی  کم توان ذهنی آموزش پذیر و با محدوده مبتلا یه اختلال طيف اتيسم و پسر

پسر مبتلا به اختلال طيف اتيسم به  03دانش آموز کم توان ذهنی آموزش پذیر به روش نمونه گيری تصادفی و  03آنان 

. داده ها در سطح حرکتی لينکلن ـ اوزرتسکی بود. ابزار پژوهش آزمون رشد رس انتخاب شدندونه گيری در دستصورت نم

ورد تجزیه و تحليل قرار توصيفی با ميانگين و انحراف استاندارد و در سطح استنباطی با آزمون تی و تحليل واریانس م

تعادل بدنی و  رکتی ظریف، درشت،های حکه تفاوت معناداری بين مهارت  . پس از تحليل یافته ها مشاهده شدگرفتند

ران کم توان ذهنی آموزش به طوریکه پس ن کم توان ذهنی و اتيسم وجود داردبين دانش آموزا حرکات انعطاف و پيچيدگی

(.نتایج دلالت بر P<3032)مبتلا به اختلال طيف اتيسم هستند در مهارت های درشت و ظریف  ضعيف تر از کودکان پذیر

لذا با توجه  .عملکرد حرکتی کودکان کم توان ذهنی نسبت به کودکان اتيسم بطور قابل توجهی پایين تر استکه  این دارد

به یافته های این مطالعه توصيه می شود امکانات کافی و مناسب جهت اجرای موثر وظایف حرکتی با الگوی حرکتی 

 مناسب در مدارس استثنایی فراهم شود.

 تی درشت، مهارت حرکتی ظریف، اختلال طيف اتيسم، ناتوانی هوشی خفيف.مهارت حرک واژه های کلیدی:

 تاریخ و امضاء:       مناسب است نامه دانشگاه           نظر استاد راهنما برای چاپ در پژوهش
 مناسب نیست                  
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 01 .................................................................. هوشي ناتواني اختلال به مبتلا كودكان يها يژگيو  1-0
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 11 ......................................................................................................... اتیسم طیف اختلال علل  1-10
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 چكيده :

علایم حرکتی نابهنجار، تيسم دچار خفيف و طيف ا دانش آموزان مبتلا به اختلال ناتوانی هوشی

کمبودهای حرکتی، اشکال در مهارت های حرکتی ظریف و انعطاف ناپذیری هستند که سبب بروز 

 فردی می شود. ضعف و مشکل در یادگيری و کسب مهارت های

به اختلال ناتوانی هوشی و  هدف پژوهش حاضر مقایسه مهارت های حرکتی دانش آموزان مبتلا 

 مقایسه ای استفاده شد.  -در این پژوهش از روش توصيفی تيسم بود.طيف ا

ه اختلال طيف اتيسم و کم توان ذهنی مبتلا ب جامعۀ آماری این پژوهش را تمام دانش آموزان پسر

دانش آموز کم توان  03سال  تشکيل دادند که از ميان آنان  21تا  8با محدوده سنی  ذیرپآموزش 

پسر مبتلا به اختلال طيف اتيسم به صورت  03ذهنی آموزش پذیر به روش نمونه گيری تصادفی و 

 نمونه گيری در دسترس انتخاب شدند. 

در سطح توصيفی با ميانگين و  ابزار پژوهش آزمون رشد حرکتی لينکلن ـ اوزرتسکی بود. داده ها

انحراف استاندارد و در سطح استنباطی با آزمون تی و تحليل واریانس مورد تجزیه و تحليل قرار 

که تفاوت معناداری بين مهارت های حرکتی ظریف،  گرفتند.پس از تحليل یافته ها مشاهده شد

م توان ذهنی و اتيسم وجود درشت، تعادل بدنی و انعطاف و پيچيدگی حرکات بين دانش آموزان ک

دارد به طوریکه پسران کم توان ذهنی آموزش پذیر در مهارت های درشت و ظریف  ضعيف تر از 

 (.P<3032کودکان مبتلا به اختلال طيف اتيسم هستند)

که عملکرد حرکتی کودکان کم توان ذهنی نسبت به کودکان اتيسم بطور قابل  نتایج دلالت بر این دارد

ن تر است. لذا با توجه به یافته های این مطالعه توصيه می شود امکانات کافی و مناسب توجهی پایي

 جهت اجرای موثر وظایف حرکتی با الگوی حرکتی مناسب در مدارس استثنایی فراهم شود.

مهارت حرکتی درشت، مهارت حرکتی ظریف، اختلال طيف اتيسم، ناتوانی هوشی  واژه های کلیدی:

 خفيف.
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 یکمفصل 

 ژوهشپکليات 
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 مقدمه
 4رشدی عصبی اختلالات جزو دو هر 0اتيسم طيف اختلال و 1(رشدی هوشی اختلال) 2هوشی ناتوانی

 رشدی مجموعه ای از بيمـاری هـا هسـتند کـه در دوره رشـد     -محسوب می شوند. اختلالات عصبی

ایجاد می کننـد   فرد شغلیتحصيلی یا اختلالاتی را در عملکرد شخصی ، اجتماعی، شروع می شوند و

 (.1320) انجمن روان پزشکی امریکا،

 اختلالی اسـت کـه در طـول دوره رشـد شـروع مـی شـود. در        رشد( )اختلال هوشی هوشیناتوانی 

 این اخـتلال  تشخيصبرای  ، (DSM-5) راهنمای تشخيصی و آماری اختلالات روانی ویراست پنجم

برنامـه   مانند استدلال ،حـل مسـهله،   توانایی های عقلانیدر  کمبود اول،»  بيان شده است : سه ملاک 

که آزمون هوشی استاندارد آن را  یادگيری تحصيلی و یادگيری از تجربه قضاوت، تفکرانتزاعی، ،ریزی

معيارهـای رشـدی و   به طوری که فـرد نمـی توانـد     دوم ،کمبود در عملکرد انطباقی تایيد کرده باشد.

و سوم اینکه شروع آن  برآورده کندل شخصی و مسهوليت اجتماعی فرهنگی را برای استقلا-اجتماعی

چهار نوع ناتوانی هوشی تعریـف   ،عملکرد انطباقیحسب ميزان تخریب بر  .در طول دوره رشد باشد

بالاترین ميزان بروز ناتوانی هوشی خفيف در  (.2030)گنجی، شده است:خفيف،متوسط،شدید و عميق

)خلاصـه روان پزشـکی کـاپلان     سـالگی اسـت   24تـا   23آن بين کودکان سنين مدرسه است و اوج 

با پایه ژنتيکـی و ارثـی اسـت و خصوصـيات اصـلی آن      بيماری  تيسماختلال طيف ا (.1332وسادک،

علایق یا فعاليـت هـای تکـراری و     ( رفتارها،1) ( نقص در ارتباط و تعامل اجتماعی ،2عبارتند از : )

 ی وجود دارند و عملکرد روزانه فرد را محدود یا مختل می کننـد این نشانه ها از اوایل کودک محدود.

هزار است، قبل از سه سالگی شروع مـی   23در  8ميزان وقوع اختلال  (.2033)صمدی و مك کانگی،

                                                 
 Intellectual disabilities 

1
   
2
 Intellectual developmental disorder  
Autism spectrum disorder 

 3
 

 Neurodevelopmental disorder
 4
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پزشـکی کـاپلان و   برابر بيشتر از دخترها دچار این اختلال می شوند )خلاصـه روان   4شود و پسرها 

 (.1332سادوک،

نياز کودکان برای ورود به دبستان شامل آن گروه از مهارت های پيش نياز است که  مهارت های مورد

. کودکان با مهارت های درسی به آن ها نياز داردکودک برای فراگيری و یادگيری موضوع های 

رشدی بهنجار به آسانی مهارت های پيش نياز تحصيلی و مدرسه ای را به دست می آورند، اما بعضی 

ر این مهارت ها نسبت به همسالان خود کندتر هستند. این مهارت ها شامل مهارت های از کودکان د

 (..و . حرکتی، هماهنگی چشم و دست -حرکتی ) درشت و ظریف، تعادل، مهارت های ادراکی

. مثلاً یادگيری نوشتن نيازمند مهارت در هستندپایه ی یادگيری تحصيلی  ،این مهارت ها. است

هماهنگی  و حرکتی، برنامه ریزی حرکتی، هماهنگی حرکتی ظریف انگشتانتعدادی مهارت های 

شتری بر محيط زندگی مهارت های حرکتی به کودک امکان می دهد تا کنترل بي. چشم و دست است

 (.2030،و دیگران ) عابدی خود پيدا کند

آمادگی بدنی،  وقتی کودک توانایی حرکتی را یاد می گيرد عوامل زیادی مانند: شناخت بدنی، حالت

مهارت های پيش نياز ، تنوع سطوح مهارت ، انگيزه و هدف ممکن است موجب تسهيل یا بازداری 

ه مدرسه و مهارت های اساسی و پایه برای ورود ب گيری شود. مهارت های حرکتی زیربنایدر امر یاد

 (.2،2331و)چ یادگيری تحصيلی است

ی را پشت سر می گذارند؛ اما گاهی عوامل متعددی توالی مشابه تمام انسان ها در رشد حرکتی ،

که در این فرایند، مشکلاتی ایجاد شود و در نتيجه مهارت های حرکتی درشت و  باعث می شود

 (1،1338جریان طبيعی خود را طی نکنند و فرد دچار مشکل شود )آدامز ظریف و هماهنگی حرکتی ،

ری و کسب ب بروز ضعف و مشکل در یادگيهرگونه اختلال در فرایند مهارت های حرکتی ، سب

  که است شده اثبات گوناگون تحقيقات در (.0،1331)برانك شودمهارت های فردی کودک می 

 تيسم، ناتوانی هوشی و ، ا4مشکلات حرکتی در کودکان مبتلا به اختلالات تحولی مانند : نارسا خوانی

                                                 
 Chu
 1

 
 Adamz
 2

 
 Baranek
 3

  
Dyslexia  

4
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2بيش فعالی
حرکتی و تحول شناختی با یکدیگر مرتبط تحول  بيان کرد 1دیاموند .بسيار رایج است 

و وقتی کارکردهای شناختی آسيب می بيند، کارکردهای حرکتی نيز دچار مشکل می شود  است

  (.1333)دیاموند ،

 از مختلفی های بررسی ،خود مطالعات محققين در کودکان، در حرکتی های مهارت اهميت به توجه با

 شناسایی ميان در این .اند یافته دست ارزشمندی به نتایج و داده انجام حرکتی کودکان های مهارت

مشکلات ناشی از  است. برخوردار ای ویژه اهميت از با اختلالات خاص کودکان حرکتی های ویژگی

پيامدهای بيشتر و شدیدتری خواهد داشت. این کودکان  ناتوانی های حرکتی برای کودکان استثنایی ،

مشکلات عمده ای دارند که همراهی  ی یا ناتوانی های تحصيلی ،به دليل داشتن محدودیت های هوش

ته باشد . به همين دليل این مشکلات با ناتوانی های حرکتی ، می تواند نتایج زیانباری بر آنها داش

)سيف  داحساس می شوررسی ارزیابی این مهارت ها در بين کودکان استثنایی بيشتر ضرورت و ب

  (.2031 نراقی و نادری،

 بيان مساله   1-1

 م ،، اختلال طيف اتيس (DSM-5)طبق راهنمای تشخيصی و آماری اختلالات روانی ویرایش پنجم  

آن عبارتند از: کمبودهای مداوم در ارتباط  رشدی است که ویژگی های ضروری -یاختلالی عصب

 -تماعی،کمبودهایی در رابطه ی متقابل اج تعددماجتماعی و تعامل اجتماعی در موقعيت های 

هيجانی، کمبودهایی در رفتارهای ارتباطی غيرکلامی در تعاملات اجتماعی و کمبودهایی در برقرار 

این نشانه ها از اوایل کودکی وجود دارند و عملکرد روزانه را حفظ کردن و درک کردن روابط. کردن،

طيف اتيسم در محدود یا مختل می کننند. در سال های اخير، فراوانی گزارش شده برای اختلال 

درصد جمعيت رسيده است و برآوردها در نمونه های  2ایالات متحده امریکا و کشورهای دیگر به 

 (.1320اری اختلالات روانی ،)راهنمای تشخيصی و آم "کودک و بزرگسال مشابه هستند

                                                 
Attention-deficit/hyperactive disorde 

1
  

  Diamond
2
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