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ی م،   یاه  شان را  و پیدی  م  یوا ج  م ر یدهوا یان  ن سا ی ا م، و ی    ک  د   ا
ی تی  م  د ی با ھ م  ه یوا ه  یاپ ن  ت و ا م   باز ا ی   شان؛ اما زبا

یان آن ج سا قّدس آنر ود  ز  و ند  یت    م  قد   .دارم 
م  پدر  کارمو ما  وشا قد   ؛دا

ند؛قد  خاوت بارا م      م  پدر وما
تپدر و  م  د ت؛ما وده ا م  ت ما ه  شان، ھ   ی پر

ی ن  مات آ و ز وز را   م  ا م؛پدر و ما   دا
شان دارم ه دو   .و ھ

هو  ون  رداران   رداری از  رگ  م   ق؛قد   ی 
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ون   ناا ی پروردگار با  عا ید بارک و  جام ر را ن پایان    ت هگارش ا ود لازم ،  ا م ی   ،دا
یا  ی یاود را از اس دردا وارم آ ر رد  ن د ی   آبادین  رو آ کاح د ی  ن ا جای  ید 

   . آورم
رآ داوررم  یداسا از  ھدی    ی د ی  ر ع ی د دردی     و آ ی  ی  واد صا ر قد و  ت  و  ز

نای ودن   د ا ود ھده دار  ن ا را    . ل  را دارم ،ا
ھا  کاری   ما از ھ د ؛ یص و ی ا وا ی  و م کار ناب  و د  خا رشان  ھ

کاران ی و ھ ی حا ن  آ وزشان و ھ ی   وشا و د ی زو جاما ق یاری    ا ن  جام ا   ا
د،  د ی رسا ه  مو  .ما

  
  

 
ای  نان  د  ی   مایاز ا ی سا ند و علم را  ر ھ وی  پ ش  آن 

د،  ق دارم  دار و   آرزوی 
قان    آبادیی ب
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  چكيده

ي متخصصان حوزهمستلزم توجه مشترك است كه اي بين رشته ديده از مسائلالدين كودكان آسيبحل مشكلات و

ديده بر فرزندان آسيب اغلبمداخلات صورت گرفته  تاكنون رسد ميبه نظر است، و مشاوره خانواده روانشناسي استثنايي 

مذهبي بر  -نگر و معنويدرماني مثبتي زوجهدف از پژوهش حاضر بررسي مقايسه. مادران خصوص بهتمركز دارد، تا والدين 

براي دستيابي به اين هدف، . شان بودديدهنسبت به كودك آسيبمادران  د نگرشزندگي، و بهبو ، رضايت ازشادكامي، اميد

 ي تصادفي در دو گروه آزمايشيي هدفمند انتخاب و به شيوهديده شهر مشهد به شيوهاي از مادران كودكان آسيبنمونه

)10n1,n2=(  كنترلگروه و يك )10n3=( هاي رضايت از زندگي، شادكامي، پرسشنامهها ابزار گردآوري داده. جايگزين شدند

اي به دو اي و به صورت هفتهدقيقه 90ي جلسه 7ها در درمانيزوج. شان بودديدهاميدواري، و نگرش والدين به كودكان آسيب

- ي زوجمداخلهها نشان داد كه رضايت از زندگي و اميدواري مادراني كه يافته. مذهبي برگزار شد -نگر و معنويي مثبتشيوه

شان بهبود ديدهنسبت به فرزند آسيب مذهبي را دريافت كرده بودند، افزايش يافته و در نگرش -نگر و معنويدرماني مثبت

از طرفي . نگر را دريافت كرده بودند، افزايش يافته بوددرماني مثبتهمچنين شادكامي مادراني كه زوج. حاصل شده بود

درماني از سوي ديگر، زوج. نگر در افزايش اميدواري بيشتر بوده استمذهبي نسبت به مثبت -درماني معنوياثربخشي زوج

كه رسد به نظر مي. مذهبي در افزايش شادكامي مادراني كه اين مداخله را دريافت كرده بودند، اثربخش نبوده است -معنوي

فرزند؛ در بهبود  -لات زوجين، نگرش، و تعاملات والدمذهبي از طريق كار بر روي تعام -نگر و معنويهاي مثبتدرمانيزوج

هاي كاربردي و پژوهشي در ها در برگيرنده دلالتيافته. ديده اثربخش هستندمادران كودكان آسيب شناختي روانمشكلات 

 .اندگرفتهاست كه  مورد بحث قرار  )استثنايي (با نيازهاي ويژه  هاي كودكانمشاوره  خانواده يحيطه

، رضايت از زندگي، ديدهآسيبكودك نگرش به  مذهبي، -درماني معنوينگر، زوجدرماني مثبتزوج: هاواژهكليد

  شادكامي، اميدواري 
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  مقدمه
هايي كه با اين وجود خانواده. باشدها ميهاي بزرگ در زندگي اكثر خانوادهتولد نوزاد، يكي از لذت

- ي روحي طاقت فرسا ميشود، به يكباره اين لذت تبديل به يك رنج و ضربهتولد فرزندشان با نقصي مواجه مي

 باعث توانندمي گوناگوني نابعم و عوامل). 1385كاكاوند، (گردد كه تحمل آن براي هر انساني سخت است 

 تولد كودك .باشدمي ديدهآسيب فرزند تولد خانوادگي، زندگي در عوامل اين يكي از كه گردند رواني فشار

 سازگاري براي كننده نگران عامل يك و خانواده براي اعضاي زا فشار عامل يك خود ديده به خوديآسيب

 سازمان بخشي توان معاونت سوي از شده اعلام آمار به توجه با). 1380سيف نراقي و نادري، (باشد خانواده مي

 قابل تعداد ،بنابراين. دارد وجود ديدهآسيب هزار هشت و دو ميليون حدود كشور ، در1385سال  در بهزيستي

 ناشي زياد بسيار فشار رواني و معلول كودك يك داشتن منفي اثرات از ايراني، جامعه ها درخانواده از توجهي

شناسان و مشاورين، عموماً به هاي كارورزي ويژه رواندر دوره). 1390علاقبند و همكاران، (برند مي رنج آن از

ها بر حل مشكل شود و بيشتر توجه و تمركز اين دورهديده توجهي نميهاي كودكان آسيبكار با خانواده

لدين هم توجهي به خود نكرده و فقط براي رفع مشكل حتي وا. باشدبا آنان مي ديده و كاردرمانيفرزندان آسيب

  ). 1376بي، هورن(كنند مراجعه مي بخشي تواني خود به مراكز ديدهفرزند آسيب

ديده، خانواده است، با اين وجود اگر ي تأثيرگذار بر كودك آسيباز آنجايي كه يكي از نيروهاي عمده

اي كه ديده داشته باشيم، لذا بايد به نظام خانوادگيكودكان آسيبما انتظار يك آموزش ويژه و موثر را براي 

مداخلات صورت گرفته براي ). 1385كاكاوند، (كند نيز توجه كنيم ديده در آن زندگي مييك كودك آسيب

و كمتر به مداخلات درماني پرداخته شده  ،بوده1خانواده و والدين، بيشتر مداخلات آموزشي يا آموزش والدين

 .تعامل والدين با هم و والدين با فرزندان از اهميت خاصي برخوردار است كه در حالي. است

                                                            
1. Parent training 
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كودكان را با عناويني مختلفي از جمله كودكان  گونهايني روانشناسي استثنايي، در منابع مختلف در زمينه

ديده مورد خطاب قرار كان ناتوان، كودكان معلول، و كودكان آسيببا نيازهاي ويژه، كودكان استثنايي، كود

گردد، تا در تمامي ديده انتخاب ميي كودك آسيبدر اين پژوهش از بين اين عناوين، واژه رو،از ايناند، داده

  . متن اين عنوان يكدست باشد

  

  بيان مسئله 
والدين  و مادر شده ويژه به و خانواده در رواني و روحي استرس ايجاد باعث ديدهآسيب كودك وجود

ها پژوهش). 2007و همكاران،  1شيو(شوند مي متحمل را استرس زيادي رشدي، هايناتواني به مبتلا كودكان

، 3؛ هلر1997، 2ماركز(اند كه بار سنگين مراقبت و سرپرستي بيشتر بر دوش مادران است تا پدران نشان داده

 .اندكرده پدران گزارش با مقايسه در را استرس بيشتري ديده،آسيب ران كودكانماد. )1997، 5، و رويتز4هسي

 بيشتري قرار فشارهاي تحت و بوده درگير كودك بيشتر با مشكلات مادران كه است اين امر اين احتمالي دليل

 رواني و جسمي سلامت يافتگي و سازش آسيب ديده، كودك وجود حقيقت در). 2003، 6هاستينگ(گيرند مي

، 9، و لينونن8، ايتالينا7سالوويتا(دارد  ها آن بر منفي تأثير غالباً و، كرده تهديد را مادران خصوص به والدين،

 از شيوع خيلي كند،مي تحميل خانواده بر كه رواني هايبر استرس دار علاوهمشكل كودك وجود). 2003

 به ها،خانواده در را اضطراب و مانند افسردگي رواني اختلالات جسماني از جمله دردهاي مزمن و هايبيماري

                                                            
1. Schieve  
2. Marks 
3. Heller 
4. Hsieh 
5. Rowitz 
6. Hastings  
7. Saloviita 
8. Itälinna 
9. Leinonen 
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؛ معتمدي، سيدنور، نوري خواجوي، و افغان، 2008و ديگران،  1آرنواد(دهد افزايش مي ،مادران خصوص

 خستگي و مختل، جسمي عملكرد گناه، و احساس ارزشيبي حس رواني، اختلال والدين؛ كه بطوري). 2007

 و رشدي مبتلا به اختلالات كودكان مادران در افسردگي شيوع ميزان). 2003 ،2امرسون(كنند تجربه مي را

به ). 2001، 4و هوانگ 3اولسون(است  بيشتر سالم كودكان به مادران نسبت پذير آموزش ذهني توانكم كودكان

مادران سازد، ديده، كل خانواده را متأثر مييك كودك درخودمانده به عنوان يك كودك آسيب طور مثال،

ها نيست، هاي ارائه خدمات حمايتي در دسترس آنشوند، نظامگونه كودكان از سوي ديگران درك نمياين

از سوي ديگر دانش فرزندپروري مادران كودكان درخودمانده با مادران . مشكلاتي مربوط به كنارآمدن دارند

هاي هيجاني، گفتاري، و اجتماعيِ واناييت). 2010، 7، و وارين6، رويرز5ميرسكات(كودكان عادي متفاوت است 

محدود اين كودكان، رشد شناختي و رفتارهاي نابهنجارشان، استرس و فشار عجيبي بر روي والدين كودكان 

  ). 2008، 9و كارتر 8ديويس(ها دارد آن

اگر  ،بنابراين. شودافكند، بزرگ ميانسان با درك اين موضوع كه عدالت در نهايت بر زندگي سايه مي

تواند باورهاي گيرد كه ميعدالتي شديدي او را فرا ميديده مشاهده كند، احساس بيفرد فرزندش را آسيب

يابند، والدين وقتي از مشكل فرزند خود اطلاع مي). 1376، 10بيهورن(اخلاقي و مذهبي او را متزلزل كند 

ضربه روحي، : اين پيوستار عبارتست از. ر دارددهند معمولاً در يك پيوستار قراهايي كه از خود نشان ميواكنش

  ). 1982بي، هورن(نگري، و سرانجام سازگاري انكار، خشم، تأسف و نااميدي، پوچي، واقع

                                                            
1. Arnaud 
2. Emerson 
3. Olsson 
4. Hwang 
5. Meirsschaut 
6. Roeyers 
7. Warreyn 
8. Davis 
9. Carter 
10. Hornby  
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معناجويي، مهمترين  كه چرا. دهد ميمعتقد بود كه انسان معناي زندگي خود را شكل ) 1386( 1فرانكل

به  مسئوليتتواند با تزريق معناي زندگي مي. سازدموجودات متمايز ميي انسان است كه او را از ديگر انگيزه

شان يها به معنادار بودن زندگمعتقدند انسان 3الوميو  2يم .زندگي، توان مقابله با مشكلات زندگي را افزايش دهد

 ،يضوعات فلسفمو نياز مهمتر يكي »يزندگ يمعنا«). 1381، 4شارف؛ به نقل از 1989مي و يالوم، (دارند  ازين

 اوريهمه جانبه علم و فن شرفتيشدن جوامع و پ يو عصر صنعت ديانسان در دوران جد ينيو د شناختيروان

 ايآ نكهيمربوط به ا هايي هستندمشتمل بر پرسش رند،گييم يجا كورعنوان مذ ليكه ذ يل اصليمسا. است

خاص خود،  قيو علا طيمردم مستقل از شرا اينه؟ و آ امند است يارزش يزندگ اينه؟ آ ايهدف دارد  يزندگ

نه؟ ما كجا هستيم؟ براي چه اينجا هستيم؟ هدف از زندگي كردن ما چيست؟  ايدارند  يزندگ يبرا يليدل

   ).1998، 5وستفال(

حسن آبادي، (هاي ارزشي موجود، معنويت و مذهب پتانسيل زيادي براي اين امر دارند در ميان سيستم

بدين معني كه . داندي اصلي رواندرماني را پرورش و شفابخشي براي روح ميوظيفه) 1995( 6الكينز). 1385

ها و مشكلات روحي و رواني انسان است، و ما تنها با به رواندرماني فرآيند ارتباطي براي مراقبت و رفع بيماري

وي معتقد است كه به كارگيري  ،همچنين. توانيم به مراجعين خود كمك كنيمكارگيري اين شيوه درماني مي

در ارتقاء سطح معنويت و درمان روحاني  درماني روانهاي مشاوره و ديني در قالب تكنيك هايمفاهيم و آموزه

همانطور كه گفته شد والدين كودكان ). 1385؛ نقل از حسن آبادي، 1995الكينز، (مراجعين سهم بسزايي دارد 

و يأس،  يگرايند، نااميداي از زمان نيز به پوچي ميترديد داشته و در برهه ديده نيز در معناي زندگي خودآسيب

كنند كه اظهار مي) 1387(نصيري و جوكار ). 1982بي، هورن( گيرد مي فراشان را و خشم و نارضايتي زندگي
                                                            

1. Frankl  
2. May  
3. Yalum  
4. Sharf   
5. Westphal  
6. Elkins   
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. طه داردهاي سلامت رواني زنان نقش واسي بين معناداري زندگي و رضايت از زندگي و شاخصاميد در رابطه

تواند سبب افزايش شادي و رضايت از همچنين معناداري زندگي به طور غيرمستقيم و در تعامل با اميد مي

  .زندگي و كاهش افسردگي و ايجاد شادكامي شود

هاي انساني تأكيد دارد و زندگي ها و فضيلترويكردي است كه بر افزايش توانايي 1نگرروانشناسي مثبت

و  2سليگمن(آورد كه به موفقيت دست يابند و اين امكان را براي افراد و جوامع فراهم ميرا ارزشمند ساخته 

ها دارد و فيزيكي انسان شناختي روانهيجانات مثبت در زندگي نقش مهمي در بهزيستي ). 2000، 3سيكزنتميهالي

ي سنتي جهت فهم و هاي علم، براساس روشعمل درنگر مثبت درماني روان). 2003، 5كالوفو مك 4امانس(

اين رويكرد بر فرآيندهاي مثبت ). 2006، 7، پاركز6سليگمن، رشيد(آسيب شناسي رواني رفتار طراحي شده است 

كه كم و به  مراجعينشانكند كه به فرآيندهاي مثبت هاي افراد تأكيد دارد، و به درمانگران توصيه ميو توانايي

نگر بر فضايل مثبت درماني روان ).2006سليگمن، رشيد، پاركز، ( شان جريان دارد، توجه كنندندرت در زندگي

هاي و خصوصياتشان را در اين ديدگاه افراد را تشويق كرده تا توانايي. ها تأكيد داردهاي انسانو توانايي

بدانند به كار گيرند و اين را به عنوان يك وظيفه ) كار، فرزندپروري، عشق و غيره(شان قلمروهاي اصلي زندگي

دانشجويان،  روي بر هاي خودپژوهشدر ) 1977، 1983( 9فوردايس). 2006، پاركز، و سليگمن، 8پترسون(

هاي لازم در زمينه چگونگي شادتر شدن را دريافت كرده بودند، در مقايسه دريافت كه دانشجوياني كه آموزش

نقل از (افسردگي كمتري را گزارش كردند ها را دريافت نكرده بودند، نشانگان با دانشجوياني كه اين آموزش

نگر با نتايج درماني مثبترويكرد روان هاي مؤلفهعاطفه مثبت به عنوان يكي از ). 2006سليگمن، رشيد، و پاركز، 
                                                            

1. Positive Psychology  
2. Seligman  
3. Csikszentmihalyi 
4. Emmons   
5. McCullough 
6. Rashid 
7. Parks 
8. Peterson   
9. Fordyce   
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باشند شناختي ميانجي اثرات خلُق مثبت بر سلامت جسمي ميفرآيندهاي زيست. مثبت سلامتي رابطه داشته است

سطوح بالاتر . نماينداند كه احساسات مثبت فرد را ذاتاً شادتر ميشواهد نشان داده). 2010 ،2و استپتو 1دوكري(

  ). 2005، 4و كوهن 3پرسمن(نمايند بيني ميهاي مختلف سلامتي رابطه داشته و آن را پيشعاطفه مثبت با جنبه

رضايت از زندگي، استرس ديده مشكلاتي در زمينه سلامت روان، با توجه به اينكه مادران كودكان آسيب

؛ امرسون، 2008آرنواد و ديگران، (و اضطراب، افسردگي و ناشادي، و عدم سازگاري با مشكل كودكشان دارند 

مذهبي در كاهش اضطراب و افسردگي، و  -نگر و معنويرويكرد مثبت هاي مؤلفهو از آنجايي كه ) 2003

؛ دوكري و 2005پرسمن و كوهن، (اند اد اثربخش بودهافزايش رضايت از زندگي، سلامت روان، و شادكامي افر

ذهن  به سؤال، در نتيجه اين )1387؛ نصيري و جوكار، 1385؛ موسوي نسب، تقوي، و محمدي، 2010استپتو، 

شود كه آيا اين دو رويكرد در بهبود نگرش به فرزند، رضايت از زندگي، شادكامي، و اميد مادران متبادر مي

  اثربخش هستند؟ديده كودكان آسيب

  

  اهميت و ضرورت پژوهش
 نظام خانواده ياعضا ريمتقابل دارند بلكه سا ريتأث گريكديبر تنها  نه شانوالدينو  5ديدهآسيب انكودك

را بر  يريجبران ناپذ عاتياغلب ضا ديدهآسيب وجود كودك .دهنديقرار م ريفرزندان را تحت تأث گريد يعني

 تياست كه وضع يحد به گاه عهيضا نيخانواده در مقابل ا يريپذ بيآس زانيم .كنديم خانواده وارد كريپ

والدين نه  .)1386نريماني، آقامحمديان شعرباف، و رجبي، ( شوديم يديشد بيخانواده دچار آس يسلامت روان

به يكباره با اين معضل نشينند تا فرزندشان به دنيا بيايد، وقتي كه پس از اين انتظار طولاني ماه مشتاقانه به انتظار مي

                                                            
1. Dockray  
2. Steptoe  
3. Pressman   
4. Cohen 
5. Impaired child  
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