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 ًبم خذاثِ

 

 اظْبسًبهِ

 
ٟ فَدُ٘  ا١ٖدبٕت وْبٕٚ ّلائ٠ ؼإٍدٟ٘ ـٌشٚ سفث٢ز ثدؽ٠ٕ ىدفا١ً ـاشدبـ ضفمشد٠ ؼإٍدنؽٙ     

ٕبّٚ ضبٌِ دمًٗٛ غ٘ؼُ ث٘ؼٙ ٗ ؼـ خبٛدب٠١   مِٖ مٚ ا١ٔ دب١بٌٖٓبو٠ اؽٜبـ ٠ّسفث٢ش٠ ٗ ـٗآ

ٚ  ، ٍٕب٠ٕإُْ٘ؼٙمٚ اق ّٖبثـ ؼ١يفآ اوشفبؼٙ  اُ. ْٛسٖد٢ٔ  ؼق٢ق ٗ ٍّػّبر مبٌّ آٓ ـا ٌٕ٘دش

ْٕب١ِ مٚ ثؽٗٓ ّدد٘ق  اُ سنفاـٟ ٢ٕىز ٗ سقٜؽ ٠ّٕبّٚ مٚ سطق٢ق ٗ ّ٘ض٘ؿ دب١بٓ مِٖاؽٜبـ ٠ّ

ؼإٍيبٙ ؼوشبٗـؼٛبٟ آٓ ـا ّٖشٍف ْٕٖ٘ؼٙ ٗ ١ب ؼـ اغش٢بـ غ٢ف قفاـ ٕؽِٛ. م٢َدٚ ضقد٘ا ا١دٔ ا دف     

 ثبٌؽ.ٙ ٢ٌفاق ٠ّّغبثق ّبٍن٢ز ّقٖٟ٘ ٗ انفٟ ّشقَق ثٚ ؼإٍيب

 

 

 ٕبُ ٗ ٕبُ غبٕ٘اؼى٠: وْبٕٚ ّلائ٠

  30/6/1393 سبـ١ع ٗ اّضبء:
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 تقذٗن ثِ

 

 دانم. می اومادر مهربانم که زندگیم را مدیون مهر و عطوفت نامه دلم، ها در لغتتریه واژهمقدس

 پدر، مهربانی مشفق، بردبار و حامی. 

 ی در زندگی مه است. همسرم که نشانه لطف اله 

همیشگی و پشتوانه ،برادرانم
 های زندگیم.همراهان 
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 اسٕػپبػگض
 

-ٕقْدز  ٌْفؼٓ ٌْبـٕؽىبٓ، ٗ ثْبٕٖؽ اٗ وش٘ؼٓ ؼـ ٗـآ،وػٔ مٚ ـا غؽاٟ وذبن

ُ  ٗ. ٕش٘إٖدؽ  ىكاـؼٓ ـا اٗ ضق مٌٖ٘ؽىبٓ، ٗ ٕؽإٖؽ اٗ ٛبٟ  ٗ ّطّْدؽ  ثدف  ؼٗـؼ ٗ ودلا

ٚ  إٓبِٓٛ ّقُّ٘، عبٛفآ اٗ، دبك غبٕؽآ ٓ  مد  ـ ٗخ٘ؼّدب ٓ  ٗاّدؽا  ٗ اودز   ٗخ٘ؼٌدب

 ...ـوشبغ٢ك ـٗق سب ا١ٍبٓ ؼٌْٖبٓ ثف د٢٘وشٚ ٕفف١ٔ

 قضْدبر  اق قدؽـؼا٠ٕ  ّقبُ ؼـ مٚ اوز آٓ اق اخٌّ ّقَِ، ّٖكٍز ٗ خب١يبٙ ٌل ثؽٗٓ

 .ثٖيبـ١ِ ز٢كٟ ٕبس٘آ، ؼوز ٗ قبِف قثبٓ ثب اٗ، ٌٟبئجٚث٠

ً  غب١ز ٗ ٛؽف مٚ اوز إىب٠ٕ اق وذبن ّقَِ، اق سد٢ٌَ مٚ إٓدب٠١ اق اّب  ـا آادف١ٖ

 ضىدت  ثدف  سضد٢ْٔ   إؽ،وذفؼٙ ؼوشً ثٚ مٚ ـا ٛب٠١اّبٕز ولاّز ٗ مٖؽ٠ّ سب٢ّٔ

ِ  اٍْػَ٘ق٢ٔ ّٔ اٍْٖقِ ١ٍنف ٍِ ّٔ " ثبة اق ٗ ٗؽ٢فٚ ٚ  ١ٍدنف  ٍد  :"خدٌَّ  ٗ فدكَّ  اٍَ َّد

 ّدٔ،  ؼـٌدش٠  ٗ سدب٠ٛ م٘ ثدف  ْٛ٘اـٙ مٚ... ثكـى٘اـُ ّقَِ ؼٗ ا١ٔ...فك١كُ ّبؼـ ٗ اقدؽـ

 قٕؽى٠ ٛبٟففِٚ سْبُ ؼـ ٗ إؽىؿٌشٚ ٛب١ِغفَز مٖبـ اق مف١ْبٕٚ ٗ م٢ٍؽٙ فف٘ قَِ

 خٖدبة  ٌب١ىدشٚ   ٗ مْدبتر  ثب اوشبؼ اق إؽ ث٘ؼٙ ّٔ ثفاٟ ؼاٌززٍِث٠ ١بٗـٟ ٗ ١بـ

ٔ  ثب ِؽـ، وقٚ مْبً ؼـ مٚ قاؼىبٓ ٕبؽِ ؼمشف آقبٟ  ٛد٢ر  اق افٗسٖد٠،  ٗ غَدق  ضىد

 فٜدؽٙ  ثف ـا ـوبٍٚ ا١ٔ ـاْٖٛب٠١ قضْز ٗ ْٕٖ٘ؼٕؽ ؼـ١غ ّٔ ثف ففِٚ ا١ٔ ؼـ مْن٠

ٔ  ٍّدبٗـٙ  قضْز مٚ ـوش٠ْ ؼمشف غبِٕ وفمبـ سق٘ا، ثب ٗ ِج٘ـ اوشبؼ اق ىفاشٖؽ   ا١د

ٚ  اوشبؼ اق ٗ ٌؽٕؽ، ّشقجٌ ـا ـوبٍٚ  ـ ؼٍىد٘ق   ٗ افقإد ِ  ودفمب ٚ  دىدٖؽ  ؼمشدف  غدبٕ  مد

 .ؼاـُ ـا ا٠ٕقؽـؼ ٗ سٍنف مْبً  ْٕ٘ؼٕؽ قجً٘ ـا ـوبٍٚ ا١ٔ ؼاٗـٟ قضْز

ٗ ْٛس٢ٖٔ اق خٖبة آقبٟ ؼمشف ٕ٘ـاٍٚ ّطْؽٟ، ْٕب١ٖؽٙ ّطشفُ سطّد٢لار سن٢َْد٠   

 مِٖ.قؽـؼا٠ٕ ٠ّ

ٗ ؼـٕٜب١ز اق ّؽ١ف١ز ّؽـوٚ اثشؽا٠١ ّٕف ؼغشفآ وفمبـ غدبِٕ غ٘ـٌد٢ؽٟ، م٢َدٚ    

 ىكاـُ.  آّ٘قآ ا١ٔ ّؽـوٚ مٚ ؼـ ا١ٔ ّؽر ّفا ١بـٟ ْٕ٘ؼٕؽ وذبنّقَْبٓ ٗ ؼإً

. ى١٘ؽ وذبن ـا إٓبٓ قضْبر اق ثػ٠ٍ فؼسف١ٔ،غ ا١ٔ مٚ ثبٌؽ
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 د‌

 

 چن٘ذُ

ّبٕ هتفبٍت ثش تعبدل اٗؼتب ٍ پَٗبٕ هقبٗؼِ اثش توشٗي ثب سٗتن

 پزٗشتَاى رٌّٖ آهَصؽمَدمبى من

 
 ثٚ مًٌ٘

 ػوبًِ هلائٖ

ٟ  ثػً ٗ ـٗقإٚ ٛبٟاقب٢ٍز ْٛٚ ٕبدؿ١فخؽا٠١  اخكاٟ سقبؼً ١ن٠ اق ٟ  م٢َدؽ ٟ  ثدفا  فَْنفؼٛدب

-س٘آ ؾ٠ٖٛ ؼاـاٟ ا٢ْٛز ث٘ؼٙ ٗ ١ٗ٠ّمٙ م٘ؼمبٓ مِا١ٔ ١ٗمى٠ ؼـ م٘ؼمبٓ ٗ ثٚ .ثبٌؽ٠ّ اافاؼ

ٛدب  ٛبٟ ىٕ٘بى٘ٓ اـسقبء ١بثؽ، سْف١ٔ ا١فٗث٢ل ْٛفاٙ ثب ّ٘و٢ق٠ ١ند٠ اق ا١دٔ ـٗي  س٘إؽ ثٚ ـٗي

دمًٗٛ ضبضف ثدب ٛدؽف   سف١ٔ ف٘اٌّ اوز.اوز. اق ث٢ٔ اخكاٟ ا فىؿاـ ّ٘و٢ق٠، ـ١شِ خكء ِّٜ

-س٘آ ؾ٠ٖٛ آّد٘قي ٛبٟ ّشفبٗر ثف سقبؼً ا١ىشب ٗ د١٘بٟ م٘ؼمبٓ مِٔ ثب ـ١شِسْف١ّقب١ىٚ ا ف 

ِ    39ًٗٛ ٌبٌّ إدبُ ٌؽ. ٌفمز مٖٖؽىبٓ ا١ٔ دم دؿ١ف سد٘آ ؾٖٛد٠   ٕفف اق ؼإدً آّد٘قآ مد

آقّ٘ٓ ثدٚ سّدبؼف ؼـ ودٚ    ث٘ؼٕؽ مٚ ثقؽ اق إدبُ د٢ً وبً 16سب  10ؼـ ثبقٙ و٠ٖ دؿ١ف آّ٘قي

قجدٌ اق  خب١يك١ٔ ٌؽٕؽ.  (120ق١ف ٕفف ـ١شِ  13ٟ ـ١شِ ثبتٕفف  13مٖشفً، ىفٗٙ ٕفف  13) ىفٗٙ

ٚ  اخفاٟ ّشغ٢ف ّىشقٌ ٓ  ، سقبؼً ا١ىشب ٗ د١٘بٟ ٌفمز مٖٖؽىبٓ ثٚ سفس٢دت ثد ٛدبٟ  ٗود٢َٚ آقّد٘

ٚ  ى٢فٟ ٌؽ. ّشغ٢ف ّىشقٌسقبؼ٠ٍ الا٢ّٖي٘ ٗ ـاٙ ـاشٔ دبٌٖٚ ثٚ دٖدٚ إؽاقٙ ٛفشدٚ ٗ   4ّدؽر  ثد

آقّ٘ٓ ثدب  وذه دهافْبً ٌؽ.  120ـ١شِ ثبت ٗ ق١ف ٛبٟ ٗٙاٟ ؼـ ٛفشٚ ثف ىفؼق٢قٚ 35خَىٚ 3

 ٛبٟ آّبـ س٢ِ٘ف٠ْٛبٓ ٌفا١ظ ؼـ وٚ ىفٗٙ ِ٘ـر ىفاز. ثفاٟ سدك١ٚ ٗ سط٢ٌَ آّبـٟ اق ـٗي

ٗاٍد٢ه ٗ   –ـاٛدٚ، مفٗودنبً   )سط٢ٌَ ٗاـ١بٕه ١دل  )٢ّبٕي٢ٔ ٗ إطفاف ّق٢بـ( ٗ آّبـ اوشٖجبع٠

ٕىجز ىفٗٙ ثٚ س٘إؽثب ّ٘و٢ق٠ ٠ّ ْٛفاٙ مٚ سْف١ٔ ٍٕبٓ ؼاؼاوشفبؼٙ ٌؽ. ٕشب١ح  سقق٢ج٠ س٘م٠(

ِ  ، (ρ < 05/0ٛب ا١دبؼ مٖؽ ) مٖشفً اغشلاف ّقٖبؼاـٟ ؼـ سقبؼً ا١ىشبٟ آقّ٘ؼ٠ٕ ٛدبٟ  اّدب ـ١دش

 ٟؼاـاغشلاف ّقٖبؼـ سقبؼً د١٘ب  ز٢ِٖٔٛ شفبٗر اغشلاف ّقٖبؼاـٟ ؼـ سقبؼً ا١ىشب ا١دبؼ ٕنفؼ.ّ

ؼ١يدف ؼـ  ثدب ١دل   120ٛبٟ ـ١شِ ثدبت ٗ ق١دف   مٖشفً ٗ ىفٗٙٗ  120ـ١شِ ثبت ٗ ق١ف ٛبٟ ث٢ٔ ىفٗٙ

 . ٌؽؼ١ؽٙ  017/0ؼاـٟ وغص ّقٖب
 سغ٢٢فس٘إؽ ثبفث ٠ّ ـ١ش٢ْل س٘آ ٕش٢دٚ ىفاز مٚ سْف١ًٔٗٛ ٠ّٛبٟ ا١ٔ دمثب س٘خٚ ثٚ ١باشٚ

ٚ  د١٘دب سدإ   . اّب ـ١شِ اقظ ؼـ سقبؼًس٘آ ؾ٠ٖٛ ٌ٘ؼسقبؼً ا١ىشب ٗ د١٘ب ؼـ اافاؼ مِ - ٢ف ؼاٌدز ثد

   ٢ف ث٢ٍشفٟ ثف سقبؼً د١٘بٟ ا١ٔ اافاؼ ؼاٌز.إس 120ٟ مٚ ـ١شِ ثبتٟ ع٘ـ
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 مل٘بت

 

س٘ا٠ٕ ؾ٠ٖٛ، سْف١ٖبر ـ١ش٢ْل ٗ سقبؼً اٟ ؼـ غَّ٘ ّ٘و٢ق٠، مِؼـ ا١ٔ اٌّ اثشؽا ّقؽّٚ

ٛ  ٌ٘ؼ  وذه ثٚ ث٢بٓ ّىبٍٚ دفؼاغشٚ ٌؽٙ ٗ ثٚآٗـؼٙ ٠ّ ً، ؼٕجبً آٓ ا٢ْٛز ٗ ضدفٗـر ددمٗ

اٛؽاف ٗ و٘اتر، ف٘اٌّ مٖشفً ٌؽٙ ٗ ؼـٕٜب١ز سقبـ١ف ّفٜد٠ّ٘ ٗ ف٢َْدبس٠ ّشغ٢فٛدب ؾمدف     

 ٌ٘ؼ.٠ّ

 

 

 هقذهِ -1-1

 

لاقٚ مٖٖؽٙ ؼاـؼ ٗ ؼـ زٜبـ ؼٛٚ ىؿٌشٚ فٛبٟ سْف٠ٖ١ ٗ ٗـق٠ٌ ٕقً سقؽ١ٌّ٘و٢ق٠ ؼـ ّط٢ظ

ٟ )مدبـاخ٘ـخ  ث٢ٔ ّطققبٓ ا١دبؼ مدفؼٙ اودز  اٟ قبثٌ ّلاضؾٚ ٠ٖ٢ ٗ مدبز ت .1997، ٢1ه ٗ سدف

ُ ؼــٗإد٠ ٗا٢ك١ٍ٘د٘ل١ن٠ سغ٢٢دفار ثدب ّ٘و٢ق٠ث٢ٔاـسجبط(. 1972، 2مف١ز ٔ ٖٛيدب  ٗسْدف١

ٚ ّقغ٘فغ٘ؼثٚـاٌٖبو٠ـٗآٗدكٌن٠ٗـق٠ٌ،فَُٕ٘ؾف ّشػ٢ّّْٔٛ٘اـٙاقب٢ٍز ؼاٌدش

ٓ اٗا١ٌثٚضفمش٠ ـاشبـثفـ١شِّٗ٘و٢ق٠سإ ٢فا٢ْٛز(. 1374ثػً، اوز )٢ٕل ث٢ىدشِ  قدف

ؼٛؽ٠ّااكا١ًـاعج٢ق٠ضفمبرمّٚطفكفب١ٌّلفٖ٘آثٚمٚ ّ٘و٢ق٠قّب٠ٕىفؼؼ،ثف٠ّ

ٓ ثّٚ٘و٢ق٠ٛب قجٌ،ّؽر(. اق1999، ٢3حاوْبً ٗ ٍ اث٘،ٌؽ )لّغفش ؼـّدب٠ٕ ـٗي١دل فٖد٘ا

 ّبٕٖدؽ ؾٖٛد٠ )  ٗ ضى٠ ٛبّٟطفك (.1985، 5. 1989ٌٍ٢ّ، 4اوز )٠ٍىفاشٚقفاـس٘خّٚ٘ـؼ

 اغ٢ف ٛبٟؼـ وبً ؼٖٛؽ قفاـ سإ ٢ف سطز ـا غ٘ؼّػشبـ فّج٠ ٢ىشِو فَْنفؼ س٘إٖؽ٠ّ (ّ٘و٢ق٠

                                           
1- Karageorghis & Terry‌
2- Lucaccini & Kreit‌‌
3- Szabo, Small & Leigh‌
4- Lee‌‌
5- Michel‌
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 خَدت  ـا ث٢ٍشفٟ س٘خٚ آٖٛو )سقؽاؼ ضفثٚ ؼـ ؼق٢قٚ( آٓضفة ثٚ س٘خٚ ثب ّ٘و٢ق٠ ٛب١ٟٗمى٠

 (.1986، 1مفؼٙ اوز )ٗاٍك

-س٘إؽ ٕب٠ٌ اق اثقبؼ ّػشَف اق خَْٚ ضفةس٘إؽ ثف اخفا ا فىؿاـ ثبٌؽ، ا١ٔ ا ف ٠ّّ٘و٢ق٠ ٠ّ

ٛدبٟ  ٛبٟ ا٠َِ ّ٘و٢ق٠ ث٘ؼٙ ٗ ثٚ ابَِٚ اخفاٟ ٕزـ١شِ( ثبٌؽ. ـ١شِ اق خَْٚ ٍّػّٚآٖٛو )

٢ه سطق٢قدبر إددبُ ٌدؽٙ س٘ودظ مدبـاخ٘ـخ      ّىبٟٗ ؼـ قّبٓ ٍّدػُ اٌدبـٙ ؼاـؼ. ثفاودبن   

ٚ  120آٖٛو ثبتٟ إي٢كإٖؽٙ ٗ ضفةفٖ٘آ ـ١شِ غ٢فثٚ 120آٖٛو ق١ف (، ضفة1999) فٖد٘آ  ثد

اوز. ـ١شِ فجبـر اوز اق اضىبن ضفمز ؼـ ّ٘و٢ق٠ مدٚ سإم٢دؽ    ٙـ١شِ إي٢كإٖؽٙ ّقفا٠ ٌؽ

ٛدب اق آٓ  اٟ ثف ٕؾِ ؼاـؼ، ٕؾ٠ْ سنفاـٟ ٗ ؼٗـا٠ٕ مٚ اغشلاف ق٘ر ٗ ضقف ضدفة قبثٌ ّلاضؾٚ

ً  ودجت  ّطدفك،  ٗ سٖؽ ّ٘و٢ق٠ ـٗاقـؼ ٌ٘ؼ.ؼـك ٠ّ ِ  اقب٢ٍدز  ودغص  اادكا١ فّدج٠   و٢ىدش

 ثف ّ٘و٢ق٠ سإ ٢ف ٕشب١ح اق اٟدبـٙ ضبًا١ٔ ثب(. 2009، 2، ثٕ٘ٚ ٗ ٛبٌَٚثبُثفٓ) ٌ٘ؼ٠ّ وْذبس٢ل

 ـ سدٖفه،  قَت، ضفثبٓ ااكا١ً ّبٕٖؽ ا٢ك١ٍ٘٘ل١ل ٗضق٢ز ثٜج٘ؼ إدؽـٗا٢ٔ،   ودغ٘ش  غد٘ٓ،  اٍدب

 ٢ٕك ٗ ضفمش٠ ْٛبٖٛي٠ ٗ دؿ١فٟإقغبف ضفمش٠، ٛبٟٗامًٖ ّغكٟ، اّ٘اج د٘وش٠، ٛبٟٗامًٖ

٢ٍ3ْج٢ل و٢ىشِ فّج٠ ثف سإ ٢ف
 ثؽ٠ٕ ؼـؼ مبًٛ ٢ٕك ٗ غ٘ؼمبـ فّج٠ ؼوشيبٙ مٖشفً ّفمك ٗ 

ٟ . قاؼ1380ٙ، 4ا٢ٌْز) ؼٖٛؽ٠ّ ٍٕبٓ ـا ً ْٛسٖد٢ٔ  (. 1381، ّطْدؽ ٟ ددمٗٛ  ّػشَفد٠  ٛدب

 ـ١شِ ٕ٘ؿ ٛف ثفغ٠ مٚ ىفاشٚ إدبُ ضفمش٠ فَْنفؼٛبٟ ثف ّ٘و٢ق٠ ّػشَف ٛبٟـ١شِ د٢فاّ٘ٓ

 ثبُسٖؽ )ثفٓ ِـ١ش ثب ّ٘و٢ق٠ (، ثفغ2004٠، 5. مفاوز2009ثبُ ٗ ْٛنبـآ، ـا ثؽٗٓ سإ ٢ف )ثفٓ

ِ  ( ٗ ثفغد٠ 1990، 6ٗ سفٕدكه  . ثدبزف 2009، ٗ ْٛنبـآ ٘ مٖدؽ )مفاودز ٗ    ـ١دش . 2006، 7جمَد

 .إؽمفؼٙ ث٢بٓ ّا ف ضفمش٠ فَْنفؼٛبٟ ( ـا ثف2010، 8ا٢َٖز

ُ ثى٢بـٟٛبٟدم٢ًٕٛٗك ؼـّب٠ّٕ٘و٢ق٠ّٗػشَفث٢ْبـآثفّ٘و٢ق٠ا فار ّ٘ـؼؼـ إددب

ؼ١دؽٙ  دمٍٗٛد٠  مْشدف ثدؽ٠ٕ اقب٢ٍزٗٗـق٠ٌسْف١ٖبرؼـٓآ ٢فارسإؼـّ٘ـؼ  ٠ٍٗ اوزٌؽٙ

بًٛم :ّنب٢ٕكُزٜبـعف١قاقّ٘و٢ق٠ؼٛؽ٠ٍّٕبٓىؿٌشّٚش٘ٓٗاؼث٢برثفّفٗـٟ ٌ٘ؼ٠ّ

                                           
1- Wales‌
2- Birnbaum, Boone & Huschle‌‌
3-  Lymbic Neural System 

4- Schmidt‌
5- Crust‌
6- Boutcher & Trenske‌‌
7- Crust & Clough‌
8- Flint‌
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ً ؼـٕٜب١دز ْٗٛدبٖٛي٠ ا١ددبؼ إي٢ػشي٠،وغ٘شااكا١ًغىشي٠،اضىبن ً اادكا١ ٗآـاّد

 ؼـاؼـام١٠ٖؽٛبٟافآثبّىشق٢ْبًاٌّف٘ا١ٔسْبُ ٌ٘ؼ٠ّثٜج٘ؼ فَْنفؼثبفث ـاضش٠اضىبن

ٓ ثدبت ثدب اودز ّْنٔٗـقيّٗ٘و٢ق٠سفم٢ت (1999اث٘ ٗ ْٛنبـآ، )ل ٛىشٖؽاـسجبط ثدفؼ

ٔ ثٚاوزّْنّٔ٘و٢ق٠ْٛس٢ٖٔ .ؼٛؽااكا١ًـا ٌٖبغش٠سطف١نبرإي٢كٙ، ٓ خدب١يك١ مدفؼ

ثدبقؼٙ ـوؽ،٠ّّفمكٟفّج٠ٛبٟؼوشيبٙثٚضى٠ٛبٟإؽاُاقمٚ ثؽ٠ٕمبـاقٕب٠ٌاعلافبر

ٚ ىفآدمًٗٛثػٍؽ.ثٜج٘ؼـااقب٢ٍزاقٕب٢ٛ٠ٌدبٕبر ٢ّكآٗؼٛؽااكا١ًـامبـ إدؽ ؼـ١باشد

ق١بؼـافضَٚسًّٖطفك،ّ٘و٢ق٠مٚاٟىٕ٘ٚثٚمٖؽ.٠ّسغ٢٢ف ّ٘و٢ق٠إ٘اؿثبفضلا٠ٕسًٖ

ً ٗـقٌد٠ اقب٢ٍزٖٛيبُـافضلا٠ٕاقب٢ٍز اوزّْنٔآـاُّ٘و٢ق٠ٗ ٔ ؼٛدؽ.  مدبٛ ثٖدبثفا١

ٟ ؼٛدؽ ٠ّاخبقٙاٗثٚٗؼٛؽ٠ّااكا١ً سْف١ٔإدبُؼــاافؼإي٢كٙ ٟ ّدؽر ثدفا ٚ ث٢ٍدشف ثد

ٚ  (.1991، 1ثذفؼاقؼ )م٘دَٖؽ ٗ افإنكاقب٢ٍز ٗ إي٢دكي ّ٘خدت سٖدؽ ّ٘ود٢ق٠ فجدبـر ؼ١يدف  ثد

وز اِّٜثى٢بـّ٘و٢ق٠ٕ٘ؿِط٢صإشػبةـٗا١ٌٔ٘ؼ اق٠ّاافاؼآـاًّّ٘ختمٖؽّ٘و٢ق٠

ّ٘ـؼ اـسجبط اخفاٟ ضفمبر ثدؽ٠ٕ سد٘ؤُ ثدب ّ٘ود٢ق٠ سطق٢قدبر      ؼـ. (2009، 2مفسى٢ز)م٘ك ٗ 

ٛبٟ ّػشَف اخدفا ٗ  سق٢٢ٔ ٕقً ّ٘و٢ق٠ ؼـ خٖجٚ ٛب ثٚآٓ ٙق١بؼٟ ِ٘ـر ىفاشٚ اوز مٚ فْؽ

 (.2006، 4، د٘ـسب ٗ اولا١ز3ثفٕبـؼٟ) إؽسإ ٢فار آٓ دفؼاغشٚ

سف١ٔ ضدق ٛدف ادفؼ    ّىَِخشْبف٠ ّىبٟٗ، ا٢ٍٗٔ ٗ ؼـ خبّقٚ اّفٗق مٚ ثفغ٘ـؼاـٟ اق ضق٘ا ا

ثب ٌفا١ظ غبَ مٚ ١ب ثفاوبن خجف عج٢قز ٗ ١دب ؼـ   ث٘ؼ، اافاؼٟ ؼٗـ اق إّبف غ٘اٛؽثبٌؽ، ث٠ّٚ

ٚ   ثفغ٠ ّ٘اـؼ، خٌٜ آؼ٠ّ اق ٕقْز ولاّز ـٗش ٗ ـٗآ ّطفُٗ ٌدؽٙ  ٌدٕ٘ؽ.   إدؽ، ٕبؼ١دؽٙ ىفاشد

آ ىف٠ٛٗ اقبً ٗ ّىشقٌ مٚ ؼـ ثفغد٠ ّد٘اـؼ   فٖ٘س٘آ ١ب ٕبس٘آ ؾ٠ٖٛ ثٚؼـضبً ضبضف اافاؼ مِ

ٛدبٟ اخشْدبف٠ ٛىدشٖؽ ٌدٖبغشٚ     ٛبٟ ـٗض٠ ٗ خى٠ْ خٜز ٌفمز ؼـ اقب٢ٍدز ٢ٕبقّٖؽ مْل

اق ـاـ ٢ٕبقٛبٟ ا٢ٍٗٚ خىدْب٠ٕ ددب افاسدف     5س٘آ ١ب ٕبس٘آ ؾ٠ٖٛض٢غٚ مْل ثٚ اافاؼ مِإؽ. ٌؽٙ

شٚ اوز. ٢ٕبق ثٚ اقب٢ٍز ـاد٢ً  ٛبٛبٟ خى٠ْ ٗ سنبٌّ ـٗض٠ آٓوْز اـسقبء س٘إب٠١ٕٜبؼٙ ٗ ثٚ

                                           
1- Copland & Franks 
2- Koc & Curtseit‌‌
3- Bernardi‌
4- Porta  & Sleight‌
5 - Mental retardation  
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  ٢ف آٓ ثف ولاّز ف٠ّْ٘ ا١ٔ اافاؼ ثىد٢بـ ث٢ٍدشف اق اادفاؼ ودبٍِ اضىدبن ّد٠ ٌد٘ؼ       ثؽ٠ٕ ٗ سإ

 (.1389)وػٖي٠١٘، وقبؼس٠ ٗ ّق٢ٔ ٕقْش٠، 

 ـٌدؽ  ؼٗـآ ضفمش٠ – اؼـام٠ ٛبٟٕبٖٛدبـٟ اق ١ن٠ ؾ٠ٖٛ س٘ا٠ٕ()مِ ّبٕؽى٠فقت وٖؽـُٗ

ٚ  ٌد٘ؼ ّد٠  اعدلاا  م٘ؼمدب٠ٕ  ثٚ ٍّػُ ع٘ـثٚ ٗ مٖؽ،٠ّ ثفٗق اق ٕ٘خ٘ا٠ٕ قجٌ مٚ اوز  ؼـ مد

ٟ  ٗ ٌٖبغش٠ افآ١ٖؽٛبٟ ثفاودبن   .اٟ ٕقدُ ٛىدشٖؽ  ؼاـخشْدبف٠   ا -1 وبقٌد٠  ثفغ٠ ـاشبـٛدب

ِ  اافاؼ خكء 70 اق مْشف 2(٠ٌ٘ٛ ثٜفٝ) ثٜفٛ٘ي ثب م٘ؼمب٠ٕ ٛبٟ إدبُ ٌؽٙثٖؽٟؼوشٚ سد٘آ  مد

ٟ ـضب٠ٍ اودز مدٚ   ا١ٔ ؼ .(1382)ؼاٗـًّٖ،  ٌٕ٘ؽ٠ّ ثٖؽٟؼوشٚ ؾ٠ٖٛ  ٗ سٍػ٢ّد٠  ـاْٖٛدب

ٚ  ددٖح  ؼـ ـا ٕبٖٛدبـٟ ا١ٔ ،ؾ٠ٖٛ آّف١نب ّبٕؽى٠فقت إدْٔ ٗـٗا٠ٕ  ٛبٟاغشلاً آّبـٟ  ؼودش

 س٘آمِ م٘ؼمبٓ فٖ٘آ ثب( 70-85) ثٜفٛ٘ي ثب م٘ؼمب٠ٕ اٜفوز، ا١ٔ إؽ. ؼـمفؼٙ اٜفوز م٠َ

٘ ثٚ( 50-69) ثٜفٛ٘ي ثب م٘ؼمب٠ٕ ٗ ؼ١فآّ٘ق، ١ب 3ّفقٟ ؾ٠ٖٛ ِ آ فٖد ٓ مد  4ؾٖٛد٠ غف٢دف   سد٘ا

 ؾٖٛد٠  ددؿ١ف آّ٘قي ؾ٠ٖٛ س٘آمِ اافاؼ ثبفٖ٘آ م٘ؼمبٓ اق عجقٚ ؼٗ ا١ٔ ٌٕ٘ؽ.٠ّ ثٖؽٟؼوشٚ

ٚ  م٘ؼمب٠ٕ ٕٜب١زؼـ ٗ ،6ٌؽ١ؽ ؾ٠ٖٛ س٘آِ( م20-34)ثٜف ، اافاؼٟ ثب ٛ٘ي5ّش٘وظ  ضدف١ت  مد

ٟ عجقٚ ٗ فا٠ّق ،7ف٢ْق ؾ٠ٖٛ س٘آمِ فٖ٘آثب ٌ٘ؼ،٠ّ ى٢فٟإؽاقٙ 20 ق١ف ٛبآٓ ٠ٌ٘ٛ  ثٖدؽ

 (.1383ـااق٠،  .1379، ٗ ثٜؽاؼ )ؼوشدفؼٟ ٌٕ٘ؽ٠ّ

ٓ  ؼـ ٕبٖٛدبـٟ ا١ٔ ٢ٌ٘ؿ ا٠ٍََْ ٢ّكآآّبـٛبٟ ٠َّ ٗ ث٢ٔ  ثدفآٗـؼ  ؼـِدؽ  5 -13 ـا م٘ؼمدب

 (1381،، ّشق٠ ّقؽُ ٗ سفض٠َـااق٠ .1377ـٛجبٕففؼ، .1380،غفا٠١س٢ْ٘ـٟ ٗ ّدؽ)٠ٍٗ إؽمفؼٙ

ٓ  ـااقد٠ ) ّجشلا ٛىدشٖؽ   غف٢ف س٘ا٠ٕ ؾ٠ٖٛمِ ٚث ٛبآٓ ؼـِؽ 75-90ٚ ؼـ ضؽٗؼ م  ٗ ْٛندبـا

،1381.) 

-س٘ا٠ٕ فجبـر اوز اق مًٖ ٕبّشقبؼً ؾٛٔ ثف ا ف اغشلاتر ـٌؽٟ مٚ ؼـ ؼٗـٙع٘ـ م٠َ مِثٚ

ٌ٘ؼ ٗ ثب ٕبوبقىبـٟ اخشْبف٠ ٗ ثفٗق ـاشبـٛبٟ ٕبّٖبودت، ؽدبٛف   ٛبٟ ّػشَف ـٌؽ افؼ ا١دبؼ ٠ّ

 (.2000، 8آّف١نب)إدْٔ فقت ّبٕؽى٠ ؾ٠ٖٛ  ىفؼؼ٠ّ

                                           
1- Adaptive behaviors‌ 

2 - Intelligence quotient (IQ) 

3 - Borderline intellectual functioning 

4- Mild‌
5- Moderate 

6- Severe 

7- Profound 

8- American association on mental retardation 
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