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    11  سعدی سبمیسعدی سبمی
  داوطگبٌ اريمیٍداوطگبٌ اريمیٍ  کبرضىبس ارضد رفتبر حرکتی کبرضىبس ارضد رفتبر حرکتی 

 
 

 چكیدٌ

ؼبلا٘ـبٖ تٕب٤ُ وٕتش٢ ثٝ فٔب٥ِت ٞب٢ جؼٕب٣٘ داس٘ذ وٝ دس ٘ت٥ج١ آٖ ٕٔىٗ اػت وٛدوبٖ ثب ٔـىُ ٤بد٥ٌش٢ ٘ؼجت ثٝ ٕٞ

ثٛد. دس ا٤ٗ  ACLDػٌح آٔبد٣ٌ جؼٕب٣٘ ؿبٖ وبٞؾ ٤بثذ. ٞذف اص تحم٥ك حبهش، ثشآٚسد آٔبد٣ٌ جؼٕب٣٘ دس وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ 

ٌشٜٚ وٙتشَ ٔمب٤ؼٝ ؿذ٘ذ. ثٝ ِٔٙٛس  وٛدن د٤ٍش ثٝ ٓٙٛاٖ 05ػبَ ثب  0/05ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ػ٣ٙ  ACLDوٛدن پؼش ثب  05ٌٔبِٔٝ 

% ٚ آتجبس آصٖٔٛ 32ؿٙبػب٣٤ وٛدوبٖ ثب اختلاَ ٤بد٥ٌش٢، اص آصٖٔٛ اختلاَ ٞب٢ ٤بد٥ٌش٢ ٔب٤ىُ ثبػت وٝ دس ا٤شاٖ سٚا٣٤ آصٖٔٛ 

ػتب٘ذاسد % ثٝ دػت آٔذٜ اػت، اػتفبدٜ ؿذ. ثشا٢ ػٙجؾ آٔبد٣ٌ جؼٕب٣٘ ٥٘ض اص آصٖٔٛ ا44اص ًش٤ك ٔحبػج١ آِفب٢ وشٚ٘جبخ ثشاثش 

 ACLDٔؼتمُ ٘ـبٖ داد وٝ ٕ٘شٜ ٞب٢ آصٔٛد٣٘ ٞب دس ٌشٜٚ وٛدوبٖ  tا٤فشد اػتفبدٜ ؿذ. ٘تب٤ج تح٥ُّ آٔبس٢ ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ 

( >P 50/5ٓشٚل٣، اٌ٘ٔبف پز٤ش٢، اػتمبٔت ٚ لذست اص ٌشٜٚ وٙتشَ دس ػٌح ٣ٙٔٔ داس٢ ) –دس ؿبخق ٞب٢ اػتمبٔت لّج٣ 

سثي ثشا٢ وبس  ؿبخق تٛد٠ ثذ٣٘ ثبلاتش٢ داؿتٙذ. اصٖ ٤بفتٝ ٞب ٔشث٥بٖ ٚ ٔؼئٛلاٖ ر٢ ACLDٖ وٕتش اػت. ٕٞچ٥ٙٗ ٌشٜٚ وٛدوب

حشفٝ ا٢ دس ص١ٙ٥ٔ ػلأت٣ وٛدوبٖ ثب اختلاَ ٤بد٥ٌش٢ سا اِضاْ آٚس ٚ تٛجٝ ثٝ آٔبد٣ٌ جؼٕب٣٘ ٚ ٘مؾ آٖ دس ػلأت سٚح٣ ٚ 

 جؼ٣ٕ سا ٔتج٣ّ ٣ٔ ػبصد. 

 

 َبی کلیدی ياشٌ

 ٔـىلات ٤بد٥ٌش٢ ٚ ٤بد٥ٌش٢ حشوت٣، آٔبد٣ٌ جؼٕب٣٘ . وٛدوبٖ، ٔـىلات حشوت٣،

                                                           
 Email: tabough@yahoo.com  86811478829 وًیسىدة مسئًل : تلفه : -11
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 مقدمه

ثٝ ِٔٙٛس تٛك٥ف وٛدوب٣٘ اثذاّ  ؿذ وٝ ثب ٚجٛد ٞٛؽ ثٟٙجبس  0441اكٌلاح ٘بتٛاٖ دس ٤بد٥ٌش٢ دس ػبَ 

ٔٛجت پ٥ذا٤ؾ جذ٤ذتش٤ٗ  ٤ٝب ٘ضد٤ه ثٝ ثٟٙجبس، آسا١٤ پ٥چ٥ذٜ ا٢ اص ٔـىلات ٤بد٥ٌش٢ ٚ سفتبس٢ داؿتٙذ. آ٘چ

اص خذٔبت تشث٥ت٣  1ٚ تشث٥ت ٤ٚظٜ ؿذ، دسن ا٤ٗ ٚال٥ٔت ثٛدوٝ وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ ٔـىلات ٤بد٥ٌش٢ح١ٌ٥ ت٥ّٔٓ 

ٔٛسد ٥٘بص ثٟشٜ ٔٙذ ٣ٕ٘ ؿٛ٘ذ. تٔبس٤ف ٔتٔذد٢ اص ٘بتٛا٘ب٣٤ ٞب٢ ٤بد٥ٌش٢ اسائٝ ؿذٜ اػت. ٟٔٓ تش٤ٗ ٓٛأُ 

ثذوبس٢ ػ٥ؼتٓ ثٝ ى ٞٛؿجٟش، پ٥ؾ فشم ٔشثٛ –ّٔحٍٛ دس ا٤ٗ تٔش٤ف ٓجبستٙذ اص : اختلاَ ٞب٢ پ٥ـشفت 

ٓلج٣ ٔشوض٢، ٔـىلات پشداصؽ سٚاٖ ؿٙبخت٣ ٚ ٔـىلات ٤بد٥ٌش٢ وٝ ٘بؿ٣ اص آػ٥ت ٞب٢ ٔح٣ٌ٥ ٓمت 

 (. 0ٔب٘ذ٣ٌ ر٣ٙٞ ٚ آَؿفت٣ٍ ٥ٞجب٣٘ ٥٘ؼت )

دس ثؼ٥بس٢ اص وـٛسٞب افشاد ٤ب دا٘ؾ آٔٛصاٖ دچبس اختلاَ ٞب٢ ٤بد٥ٌش٢ ث٥ؾ اص ٣ٕ٥٘ اص وُ دا٘ؾ آٔٛصاٖ 

آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ ٤ٚظٜ سا تـى٥ُ ٣ٔ دٞٙذ وٝ وـٛس ا٤بلات ٔتحذٜ آٔش٤ىب اص آٖ جّٕٝ اػت اػتثٙب٣٤ ص٤ش پٛؿؾ 

(NCLD 2 ،2552()03 ٌب٣ٞ دس سفتبس دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔجتلا ثٝ ٘بتٛا٣٘ ٤بد٥ٌش٢، ٔـىلات ٟٔبست ٞب٢ حشوت٣ .)

ٞب٢ حشوت٣ ٚ دس دسؿت ٥٘ض د٤ذٜ ٣ٔ ؿٛد. ثشا٢ ثشخ٣ اص وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ ٘بتٛا٣٘ ٤بد٥ٌش٢ ادسان ا٘جبْ وبس

( ٘ـبٖ داد وٝ تٔبدَ ا٤ؼتب، 0121(. ٘تب٤ج تحم٥ك ثّٛس٤بٖ )1٘ت٥جٝ پ٥ٍ٥ش٢ ٤ه ا٢ٍِٛ حشوت٣ دؿٛاس اػت )

ٟٔبست ٞب٢ حشوت٣ دسؿت، ػشٓت ا٘جبْ حشوبت، ٕٞب٣ٍٙٞ حشوت٣ دػت، ٕٞب٣ٍٙٞ حشوبت ُش٤ف دا٘ؾ 

( 0121(. ٓشفب٣٘ )٢0 ٤بد٥ٌش٢ اػت )آٔٛصاٖ ٓبد٢ ثٟتش اص ٟٔبست ٞب٢ حشوت٣ دا٘ؾ آٔٛصاٖ داسا٢ اختلاَ ٞب

تّٙٛ اختلاَ ٞب٢ ٤بد٥ٌش٢ دس ث٥ٗ دا٘ؾ آٔٛصاٖ اثتذا٣٤ اػتبٖ وشدػتبٖ سا ثشسػ٣ وشد. ٘تب٤ج ٌٔب١ِٔ ٢ٚ ٘ـبٖ 

دسكذ ؿبُٔ اختلاَ ٞب٢ خٛا٘ذٖ، ألا ٚ حؼبة ثٛدٜ اػت  0/02داد وٝ ٘شخ ؿ٥ّٛ و٣ّ اختلاَ ٞب٢ ٤بد٥ٌش٢ 

فتٝ تٛػي ثٟشاد ثب ٓٙٛاٖ آٔبس ٔشثٛى ثٝ ٔشاوض ٤ٚظ٠ اختلاَ ٞب٢ ٤بد٥ٌش٢ (. ٕٞچ٥ٙٗ فشا تح٥ُّ كٛست ٌش4)

ٚ  04/1، ثٝ تشت٥ت ؿ٣ٓٛ٥ 30-32ٚ  35-30ٚاثؼتٝ ثٝ ػبصٔبٖ آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ اػتثٙب٣٤ وـٛس ٣ً ػبَ ٞب٢ 

 (. 2دسكذ٢ سا ٘ـبٖ ٣ٔ دٞذ ) 25/1

                                                           
1 - Association for Children With Learning Disabilities 

2 - National Center For Learning Disabilities  
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ا٢ ٔـبسوت دس ثبص٢ ٞب، ٚسصؽ ٚ دس اجشا ٚ فشا٥ٌش٢ ثؼ٥بس٢ اص ٟٔبست ٞب٢ حشوت٣ پب٤ٝ ثش MLD1وٛدوبٖ 

 د٤ٍش فٔب٥ِت ٞب٢ تفش٤ح٣ ثب ٔـىُ ٔٛاجٝ ا٘ذ. ٔـىلات٣ وٝ ثٝ آٟ٘ب ٘ؼجت دادٜ ٣ٔ ؿٛد، ٟٔبست ٞب٢ حشوت٣

دسؿت )ٓولات حشوت٣ دسؿت( ٚ ٥ٕٞٗ ًٛس ٟٔبست ٞب٢ ُش٤ف حشوت٣ )ٓولات وٛچه حشوت٣( اػت. 

حشوت٣ اػت. ِ٘ش٤ٝ ٞب ٚ ثش٘بٔٝ  –٤ذاس٢ ٟٔبست ٞب٢ حشوت٣ ُش٤ف، اغّت ٔتوٕٗ ٕٞب٣ٍٙٞ ػ٥ؼتٓ ٞب٢ د

حشوت٣ ثب افشاد ٔجتلا ثٝ ٘بتٛا٘ب٣٤ ٞب٢ ادساو٣ استجبى ٘ضد٤ى٣ داسد،  –ٞب٢ ٔشثٛى ثٝ ٕٞب٣ٍٙٞ جؼٕب٣٘ ٚ ادساو٣ 

( آٔبد٣ٌ جؼٕب٣٘ WHO2دس ٘ت٥جٝ اغّت ٔتٛجٝ وبٞؾ آٔبد٣ٌ جؼٕب٣٘ ٣ٔ ؿٛ٘ذ. ػبصٔبٖ ثٟذاؿت جٟب٣٘ )

ثشا٢ آٔبد٣ٌ جؼٕب٣٘ دٚ  3(. ػبفش٤ت1ا٢ سهب٤ت ثخؾ تٔش٤ف وشدٜ اػت ) ٣ ثٝ ٌٛ٘ٝسا تٛا٘ب٣٤ ا٘جبْ وبس ٓولا٘

ثخؾ ٔؼتمُ لبئُ اػت؛ ٤ى٣ آٔبد٣ٌ جؼٕب٣٘ ٚاثؼتٝ ثٝ ثٟذاؿت )تٙذسػت٣( ٚ د٤ٍش٢ آٔبد٣ٌ جؼٕب٣٘ 

ٓشٚل٣ ٚ تشو٥جبت ثذ٣٘ ٚ  –ٚاثؼتٝ ثٝ اجشا٢ ٚسصؿ٣. ٢ٚ آٔبد٣ٌ ٚاثؼتٝ ثٝ ثٟذاؿت سا ؿبُٔ آٔبد٣ٌ لّج٣ 

ٔتش ٔٔشف٣ وشدٜ  045ٔتش، پشؽ ًَٛ ٚ دٚ  15ٔبد٣ٌ ٚاثؼتٝ ثٝ اجشا٢ ٚسصؿ٣ سا ؿبُٔ وـؾ ثبسف٥ىغ، دٚ آ

ٞب٢ آٔبد٣ٌ جؼٕب٣٘ ا٥ٕٞت ثؼضا٣٤ داسد.  (. فٔب٥ِت جؼٕب٣٘ ثشا٢ سؿذ ٚ ٍٟ٘ذاس٢ ثؼ٥بس٢ اص جٙج2ٝاػت )

ٞب٢ ص٤بد دس ثبس٠ ا٥ٕٞت  حثثٙبثشا٤ٗ وبٞؾ فٔب٥ِت جؼٕب٣٘ ثش آٔبد٣ٌ تبث٥ش ٔٙف٣ خٛاٞذ ٌزاؿت. ثبٚجٛد ث

اص فشكت ٞب٢ ؿشوت دس فٔب٥ِت ٞب٢  MLDٟٔبست ٞب٢ حشوت٣ پب٤ٝ دس ٍٟ٘ذاس٢ ػٌح فٔب٥ِت ثذ٣٘، وٛدوبٖ 

، 4()2550؛ وبس٣٘ ٚ ٕٞىبساٖ، 0441ؿٛ٘ذ )ثٛفبسد ٚ ٕٞىبساٖ،  جؼٕب٣٘ دس ٘ت٥ج١ ٘مق حشوت٣ ؿبٖ ٔحشْٚ ٣ٔ

٥ٌش٘ذ.  تٕبلاً دس ٔٔشم خٌشٞب٢ ثؼ٥بس ص٤بد آٖ لشاس ٣ٔثب ػٌح فٔب٥ِت جؼٕب٣٘ ا٘ذن اح MLD(. وٛدوبٖ 05

 ٞب٣٤ سا وٝ ٔؼتّضْ ٘ـؼتٗ ص٤بد اػت، ثٝ د٥ُِ آػبٖ ثٛدٖ ٤ب ٚاوٙؾ ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ وٛدوبٖ ٕٔىٗ اػت فٔب٥ِت

اًشاف٥بٖ ا٘تخبة وٙٙذ. دس ًٛلا٣٘ ٔذت، ػٌح پب٥٤ٗ فٔب٥ِت جؼٕب٣٘ ٕٔىٗ اػت سؿذ ٓلج٣ ٞب٢ ٔثجت 

ػىّت٣ ٓولا٣٘ آٟ٘ب سا تحت تبث٥ش لشاس دٞذ. ٌٔبِٔبت ٌزؿتٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ پب٥٤ٗ اجشا٢ ٓولا٣٘، لّج٣ تٙفؼ٣ ٚ ا

(، اػتمبٔت ٚ لذست ٓولا٣٘ )سا٤ٙٛ، 0440دس آصٖٔٛ ٞب٢ اػتمبٔت لّج٣ ٓشٚل٣ )ٞبٔٛ٘ذ،  MLDوٛدوبٖ 

 ( 0444ٚ(، ػشٓت )اثش٤ٗ ٚ د٤ٍشاٖ،0440(، چبثى٣ )اثشٖ ٚ لاسو٥ٗ، 0440؛ ٞبٔٛ٘ذ، 0434؛ لاسو٥ٗ، 2550

(، ٣ً تحم٥مبت٣ وٝ تشو٥ت ثذ٣٘ سا 0، 01، 25، 20، 02ا٘ذ ) ( سا ٌضاسؽ وشد0444ٜلذست )اثش٤ٗ ٚ د٤ٍشاٖ، 

ٕٔىٗ اػت اهبفٝ  MLDا٘ذ وٝ وٛدوبٖ  وشدٜا٘ذ. ثشخ٣ ٌضاسؽ  ثشسػ٣ وشدٜ ا٘ذ، ٘تب٤ج ٔتٙبلو٣ سا ٌضاسؽ وشدٜ

                                                           
1 - Motor Learning Difficulties  

2 - World Health Organization

3 - Safrit  
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(، 0444؛ اثش٤ٗ ، 0434؛  لاس٤ىٗ، 2554٘ؼجت ثٝ د٤ٍش وٛدوبٖ داؿتٝ ثبؿٙذ )ٞب٢ ٚ د٤ٍشاٖ، ٚصٖ ص٤بد٢ 

تب  4(. دس ٌٔبِٔٝ ا٢ س٢ٚ ثچٝ ٞب٢ 0444ا٘ذ )د٤ؼچٙض،  دسحب٣ِ وٝ د٤ٍشاٖ اختلاف ٣ٙٔٔ داس٢ سا ٌضاسؽ ٘ىشدٜ

ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ تفبٚت ٣ٙٔٔ داس٢ ٔـبٞذٜ ؿذ، ٣ِٚ دس ٔٛسد  MLDػب١ِ وب٘بدا٣٤، ث٥ٗ ٚصٖ پؼشاٖ ثب  04

ٞب دس ٔٛسد ا٘ٔفٌبف پز٤ش٢  ا٤ٗ  (. ٌضاسؽ05()2550ش٣٘ ٚ د٤ٍشاٖ، دختشاٖ چ٥ٙٗ ٘ت٥جٝ ا٢ ٔـبٞذٜ ٘ـذ )و

دس دٚ ػٌح  MLD( ٘ـبٖ دا٘ذ وٝ ثچٝ ٞب ثب 0440( ٚ ٞبٔٛ٘ذ )0440وٛدوبٖ ٔتغ٥ش اػت. اثشا٤ٗ ٚ لاسو٥ٗ )

Hyper Flexible  ٚHypo Flexible ( َؿىبف ٤بد٥ٌش٢ حشوت٣ ث٥ٗ وٛداوٗ ثب ٚ 2554لشاس داؿتٙذ. ٚا )

حشوت٣ سا پ٥ـٟٙبد وشد. ا٤ٗ ؿىبف ثٝ ػٌح پب٥٤ٗ اجشا دس تىب٥ِف آٔبد٣ٌ جؼٕب٣٘ وٕه ٣ٔ  ثذٖٚ ٔـىلات

(. ثب تٛجٝ ثٝ ا٥٘ىٝ چ٥ٙٗ 21وٙذ، دس ٘ت٥جٝ ثٝ ػٌح پب٥٤ٗ ػٙجؾ ٞب٢ آٔبد٣ٌ جؼٕب٣٘ ٔٙجش ٣ٔ ؿٛد )

وٛدوبٖ  تحم٥م٣ دس ا٤شاٖ كٛست ٍ٘شفتٝ اػت، ٞذف اص ا٤ٗ تحم٥ك ؿٙبػب٣٤ تفبٚت ٞب٢ آٔبد٣ٌ جؼٕب٣٘ ث٥ٗ

دس ٔٛسد وٛدوبٖ ثب ٔـىُ ٤بد٥ٌش٢ ٚ  ACLDثب وٛدوبٖ ٓبد٢ ثٛد. دس ا٤ٗ تحم٥ك ٚاط٠  ACLDٔجتلا ثٝ 

MLD ٜدس ٔٛسد وٛدوبٖ ثب ٔـىلات ٤بد٥ٌش٢ حشوت٣ ثٝ وبس ٣ٔ سٚد دس ادث٥بت تحم٥م٣ پ٥ـ٥ٗ ثٝ جب٢ ٚاط ،

٘ؼج٣ تٛا٘ب٣٤ ثشا٢ ا٘جبْ حشوبت  ٚ وٙؾ پش٤ـ٣ )اختلاَ 2، خبْ دػت1٣ٞب٢ ٔٛجٛد، اص اختلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ سؿذ٢

٥٘ض ثشا٢ ث٥بٖ ٔـىلات ا٤ٗ افشاد ثشا٢ اجشا٢ ثؼ٥بس٢ اص ٟٔبست ٞب٢  3ٔبٞشا٘ٝ ثذٖٚ ٘مق دس دػتٍبٜ حشوت٣(

ػٌح پب٣ٙ٥٤ اص اجشا  ACLD  ٚMLDحشوت٣ پب٤ٝ اػتفبدٜ ؿذٜ اػت. چ٥ٙٗ فشم ؿذٜ وٝ وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ 

ٕٞب٣ٍٙٞ اػت، اجشا وٙٙذ. ٤بفتٝ ٞب٢ حبكُ اص ا٤ٗ تحم٥ك اص، ٌٔبِٔبت  سا دس تىب٥ِف٣ وٝ ٥٘بصٔٙذ ػٌح ثبلا٣٤ اص

پ٥ـ٥ٗ حٕب٤ت ٣ٔ وٙذ ٚ آٟ٘ب سا ٌؼتشؽ خٛاٞذ داد، ٕٞچ٥ٙٗ اًلآبت ٔب سا دس ٔٛسد استجبى ث٥ٗ آٔبد٣ٌ 

 افضا٤ؾ ٣ٔ دٞذ.  MLD  ٚACLDجؼٕب٣٘ 

 

                                                           
1 - Developmental Coordination Disorder  

2 - Clumsiness 

3 - Dyspraxia  
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 روش تحقیق 

 ضرکت کىىدٌ َب، ابسار ي ريش َبی آمبری 

، ٔمب٤ؼٝ ا٢ اػت ٚ جب١ٔٔ آٔبس٢ آٖ تٕب٣ٔ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ؿٟشػتبٖ ٔش٤ٛاٖ ٣ّ٘ٛ تٛك٥فا٤ٗ تحم٥ك اص 

ػبَ ثب اختلاَ ٤بد٥ٌش٢ ثب تٛجٝ ثٝ ٞذف تحم٥ك  0/05دا٘ؾ آٔٛص پؼش ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ػ٣ٙ  05ثٛد٘ذ. ثٝ ا٤ٗ ِٔٙٛس 

س٠ تحل٥ُ ثٛد، دس ٔشثًٛٝ ٚ ٔـبٞذ٠ سفتبسٞب ٚ حبلات آصٔٛد٣٘ ٞب دس ًَٛ دٚوٝ ؿٙبػب٣٤ آٟ٘ب تٛػي ّٕٔٔبٖ 

ا٤ٗ تحم٥ك ؿشوت دادٜ ؿذ٘ذ. ػٌح ثٙذ٢ آٟ٘ب ثب تٛجٝ ثٝ اثضاس ٔٛسد اػتفبدٜ دس پٙج ػٌح ادسان ؿ٥ٙذاس٢، صثبٖ 

اجتٕب٣ٓ ا٘جبْ ؿذ ٚ وٛدوبٖ ثٝ كٛست تلبدف٣  –ث٥ب٣٘، جٟت ٤بث٣ فوب٣٤، ٕٞب٣ٍٙٞ حشوت٣ ٚ سفتبس ؿخل٣ 

ثب تٛجٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ثشا٢ ػٙجؾ ٥ٔضاٖ آٔبد٣ٌ جؼٕب٣٘  ٌٕبسدٜ ؿذ٘ذ. ACLDدس دٚ ٌشٜٚ وٛدوبٖ ثب ٚ ثذٖٚ 

تؼت ٤ٚظٜ ا٢ ٚجٛد ٘ذاسد، اص آصٖٔٛ اػتب٘ذاسد ا٤فشد ٚ ٥٘شٚػٙج اػتفبدٜ ؿذ.  ACLDدا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔجتلا ثٝ 

(. ا٤ٗ آصٖٔٛ دس ثؼ٥بس٢ اص وـٛسٞب٢ جٟبٖ ثشا٢ ػٙجؾ تٛا٘ب٣٤ ٞب٢ جؼٕب٣٘ افشاد ثٝ وبس ٣ٔ سٚد. دس 04)

ثشا٢ ػٙجؾ  045( دٚ 0اص ا٤ٗ آصٖٔٛ ثشا٢ ػٙجؾ دسع تشث٥ت ثذ٣٘ اػتفبدٜ ٣ٔ ؿٛد؛ ٔذاسع ا٤شاٖ ٥٘ض 

( آصٖٔٛ 1( حشوت دساص ٚ ٘ـؼت دس ٤ه دل٥مٝ ثشا٢ ػٙجؾ آٔبد٣ٌ ٓولات ؿىٓ؛ 2آٔبد٣ٌ لّت ٚ تٙفغ؛ 

٘ـؼتٗ ٚ سػ٥ذٖ ثشا٢ ػٙجؾ اٌ٘ٔبف پز٤ش٢، ٚ ٥٘شٚػٙج ثشا٢ ػٙجؾ لذست ٓولا٣٘ دػت. ٔم٥بع ا٘ذاصٜ 

ثش  1، آصٖٔٛ ؿٕبس٠ «تٔذاد حشوبت»ثش اػبع  2، آصٖٔٛ ؿٕبس٠ «ثب٥٘ٝ»، صٔبٖ ٚ ثش حؼت 0صٖٔٛ ؿٕبس٠ ٥ٌش٢ آ

ثش حؼت و٥ٌّٛشْ اػت. دس آصٖٔٛ ٞب٣٤ وٝ ٔم٥بع آٖ ثش اػبع صٔبٖ اػت،  4حؼت ػب٘ت٥ٕتش ٚ آصٖٔٛ ؿٕبس٠ 

ختلاَ ٞب٢ ٤بد٥ٌش٢ ٔب٤ىُ سوٛسد صٔبٖ وٕتش ٚ دس د٤ٍش آصٖٔٛ ٞب سوٛسد ث٥ـتش ث٥بٍ٘ش ثشتش٢ اػت. آصٖٔٛ ا

ثٝ ِٔٙٛس تـخ٥ق اختلاَ ٞب٢ ٤بد٥ٌش٢ ػبختٝ ؿذ ٚ  ٓلاٜٚ ثش تـخ٥ق و٣ّ وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ اختلاَ  1ثبػت

 30ٞب٢ ٤بد٥ٌش٢، دس ا٤شاٖ سٚا٣٤ آصٖٔٛ سا اص ًش٤ك ٔحبػج١ دسكذ تٛافك تـخ٥ق و٥ٙ٥ّى٣ ٚ ّٕٓىشد تحل٣ّ٥ 

% ثٝ دػت آٚسد٘ذ. دس ٕٞبٖ تحم٥ك آتجبس آصٖٔٛ اص ١32 آصٖٔٛ دا٘ؾ آٔٛص پب١٤ ػْٛ ٚ چٟبسْ اثتذا٣٤ ثب ٘ت٥ج

 (. 04% ثٝ دػت آٔذ )44ًش٤ك ٔحبػج١ آِفب٢ وشٚ٘جبخ ثشاثش 

                                                           
1 - Michel Bast Learning Disabilities Measure   
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ٔؼتمُ ثب  tٞش ؿشوت وٙٙذٜ ثٝ ًٛس ا٘فشاد٢ تٛػي ٔحمك تؼت ؿذ. ثشا٢ تجض٤ٝ ٚ تح٥ُّ دادٜ ٞب اص آصٖٔٛ 

 ٜ ؿذ. ( اػتفبد>P 50/5دس ػٌح ا٥ًٕٙبٖ ) SPSS13ثش٘ب١ٔ آٔبس٢ 

 

 نتایج و یافته های تحقیق 

  ث٥ٗ وٛدوبٖ ٓبد٢ ٚ وٛدوبٖ ثب ٔـىُ ٤بد٥ٌش٢ تفبٚت ٣ٙٔٔ داس٢ دس آٔبد٣ٌ لّج٣ ٓشٚل٣

 ٔـبٞذٜ ؿذ. 

  ٗث٥ٗ وٛدوبٖ ٓبد٢ ٚ وٛدوبٖ ثب ٔـىُ ٤بد٥ٌش٢ تفبٚت ٣ٙٔٔ داس٢ دس لذست ٓولا٣٘ ٌشفت

 ٔـبٞذٜ ٘ـذ. 

 فبٚت ٣ٙٔٔ داس٢ دس اٌ٘ٔبف پز٤ش٢ ٔـبٞذٜ ث٥ٗ وٛدوبٖ ٓبد٢ ٚ وٛدوبٖ ثب ٔـىُ ٤بد٥ٌش٢ ت

 ؿذ. 

  .ٚصٖ ث٥ٗ وٛدوبٖ ٓبد٢ ٚ وٛدوبٖ ثب ٔـىُ ٤بد٥ٌش٢ تفبٚت ٣ٙٔٔ داس٢ ٔـبٞذٜ ؿذ 

  .ث٥ٗ وٛدوبٖ ٓبد٢ ٚ وٛدوبٖ ثب ٔـىُ ٤بد٥ٌش٢ تفبٚت ٣ٙٔٔ داس٢ دس دساص ٚ ٘ـؼت ٔـبٞذٜ ؿذ 

 بدين مطكل یبدگیری آمبر تًغیفی سىجص آمبدگی جسمبوی برای کًدکبن بب ي_  8جديل 

 ضبخع َب گريٌ کىترل گريٌ آزمبیص

N SD M N SD M آیتم ياحد 

58 8/8 5/84 58 8 5/85 Kg/m2 BMI 

7/2 28 2 24 Cm وطسته ي رسیدن 

 دراز ي وطست تعداد 86 1 82 1/4

4/9 1/86 9 9/28 kg قدرت گرفته 

 متر 578 ثبویٍ 854 7 892 7
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 جسمبوی برای کًدکبن بب ي بدين مطكل یبدگیری . سىجص آمبدگی8ضكل 

 

 بحث و نتیجه گیزی 

دٞذ وٝ ثش ٔجٙب٢ ثؼ٥بس٢ اص  ٞب٢ ا٤ٗ پظٚٞؾ اص ٘تب٤ج تحم٥مبت لج٣ّ حٕب٤ت ٣ٔ وٙذ ٚ ٘ـبٖ ٣ٔ ٤بفتٝ

٘تب٤ج حبكُ اص ا٤ٗ داس٢ دس وٛدوبٖ ثب ٔـىلات ٤بد٥ٌش٢ وٕتش اػت.  اجضا٢ آٔبد٣ٌ جؼٕب٣٘ ثٝ ًٛس ٣ٙٔٔ

ٞب٢  ٟٔبست دسسػذ، چشا وٝ وٛدوبٖ ثب ٔـىلات ٤بد٥ٌش٢ ٚ ٓذْ فشا٥ٌش٢ ا٤ٗ وٛدوبٖ  ٣ ثٝ ِ٘ش ٣ٔتحم٥ك ٌٔٙم

ؿٛد آٔبد٣ٌ جؼٕب٣٘ ا٤ٗ  حشوت٣ ٔٛجت وبٞؾ ٓلالٝ ٚ دس ٘ت٥جٝ وبٞؾ فٔب٥ِت ؿذٜ ٚ دس ٟ٘ب٤ت ػجت ٣ٔ

 افشاد ثٝ ّٓت وبٞؾ فٔب٥ِت ٞب٢ جؼٕب٣٘ دس ٔح٥ي خب٘ٛادٜ ٚ ث٥شٖٚ اص خب٘ٝ چٙذاٖ تم٤ٛت ٘ـٛد. 
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وٝ ٓجبست اػت اص تمؼ٥ٓ ٚصٖ ثش حؼت و٥ٌّٛشْ ثش ٔجزٚس لذ ثش حؼت  1( BMIؿبخق تٛد٠ ثذ٣٘ )

٣ اػت. ٔشوض وٙتشَ ث٥ٕبس٢ ٞب دس ٔتشٔشثْ، ٔٙبػت تش٤ٗ ٚ دس دػتشع تش٤ٗ سٚؽ غشثبٍِش٢ چبل٣ دٚساٖ وٛدو

سا ثٝ تفى٥ه ػٗ ٚ جٙغ ثشا٢ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ تشػ٥ٓ ٚ كذن ٞب٢  BMI( ٘ٛسٌٔٛشاْ CDCآٔش٤ىب )

ٔختّف آٖ سا ت٥٥ٔٗ وشدٜ ٚ ػبصٔبٖ ثٟذاؿت جٟب٣٘ ا٤ٗ ٘ٛسٌٔٛشاْ سا ثٝ ٓٙٛاٖ ٔشجْ تـخ٥ق اهبفٝ ٚصٖ ٚ 

ثشا٢ ػٗ ٚ جٙغ ثٝ  30-40ث٥ٗ كذن ٞب٢  BMIخق وٛدوبٖ پ٥ـٟٙبد وشدٜ اػت. ثش اػبع ا٤ٗ ؿبچبل٣ 

وٛدوبٖ ثب ٔـىُ  BMI(. دس ا٤ٗ تحم٥ك 3ثٝ ٓٙٛاٖ چبق تٔش٤ف ٣ٔ ؿٛد ) 40ٓٙٛاٖ اهبفٝ ٚصٖ ٚ ثبلاتش اص 

ثبلاتش، ثٝ ٚصٖ اهبفٝ ؿذٜ ٘ؼجت دادٜ ٣ٔ ؿٛد وٝ  ٤BMIبد٥ٌش٢ ثٝ ًٛس ٣ٙٔٔ داس٢ ثبلاتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد. 

( ٕٞخٛا٣٘ داسد. دس ٌشٜٚ 0444؛ ثب٤شٖ ٚ د٤ٍشاٖ، 0434؛ لاسو٥ٗ ٚ د٤ٍشاٖ، 0440ٛ٘ذ، ثب تحم٥مبت لج٣ّ )ٞبٔ

ثٛد. تشو٥ت  20دٚ ٘فش اص آٟ٘ب ثبِغ ثش  BMIٚ  22ث٥ـتش اص  BMI٘فش اص آٟ٘ب  05وٛدوبٖ ثب ٔـىُ ٤بد٥ٌش٢، 

 ثٝ ثؼ٥بس٢ اص ث٥ٕبس٢ ٔمذاس ثبلا٢ چشث٣ ثذٖ ثب ػٌح پب٥٤ٗ فٔب٥ِت ثذ٣٘ أىبٖ آػ٥ت پز٤ش٢ وٛدوبٖ سا دس اثتلا

(. ثٝ ٓلاٜٚ، اهبفٝ ٚصٖ 04ٚ د٤بثت افضا٤ؾ ٣ٔ دٞذ )ٞب٢ خٌش٘بن اص جّٕٝ فـبس خٖٛ ثبلا، ث٥ٕبس٢ ٞب٢ لّج٣ 

ػبصد. تلاؽ ثشا٢ اجشا٢ چ٥ٙٗ تىب٥ِف٣ ثب ٕٞب٣ٍٙٞ  بٖ أىبٖ افضا٤ؾ ٔـىلات حشوت٣ آٟ٘ب سا فشاٞٓ ٣ٔوا٤ٗ وٛد

اص٠ ٔـبثٝ ٚ ٥ِىٗ ٕٞب٣ٍٙٞ ثٟتش ثٝ اسصؽ ٔتبث٥ِٛى٣ فشاٚا٣٘ ٥٘بص خٛاٞذ ٚ تٛاٖ وٓ ٘ؼجت ثٝ د٤ٍش وٛدوبٖ ثب ا٘ذ

داس٢ اٌ٘ٔبف  (. اص ػ٢ٛ د٤ٍش، ٌشٜٚ ثب ٔـىلات ٤بد٥ٌش٢ ثٝ ًٛس 01٣ٙٔٔ()2552داؿت )ٞٙذسص ٚ لاسو٥ٗ، 

ذ(، ثٝ د )اثشا٤ٗ ٚ ٞبٔٛ٘سپز٤ش٢ وٕتش٢ ٘ؼجت ثٝ د٤ٍش ٌشٜٚ داؿتٙذ. ا٤ٗ ٘تب٤ج ثب ٘تب٤ج ٌٔبِٔبت لج٣ّ تٙبلن دا

( ػٌح اٌ٘ٔبف پز٤ش٢ Hypo( ٚ وٕتش٤ٗ )Hyperًٛس٢ وٝ وٛدوبٖ ثب ٔـىلات ٤بد٥ٌش٢ دس دا١ٙٔ ث٥ـتش٤ٗ )

( لشاس داؿتٙذ. دس ا٤ٗ تحم٥ك تٛص٤ْ ٕ٘شٜ ٞب٢ اٌ٘ٔبف پز٤ش٢ ثشا٢ ٞش Sit-Reachدس تى٥ّف ٘ـؼتٗ ٚ سػ٥ذٖ )

داس٢ وٕتش ثٛد. حذ  ش٢ وٝ ثٝ ًٛس ٣ٙٔٔٞب٢ وٛدوبٖ ثب ٔـىلات ٤بد٥ٌ دٚ ٌشٜٚ ٔـبثٝ ثٛد، ثٝ اػتثٙب٢ ٕ٘شٜ

پب٥٤ٗ اٌ٘ٔبف پز٤ش٢ وٛدوبٖ ثشا٢ اجشا٢ ٟٔبست ٞب٢ ٔـبثٝ ثٝ ًٛس ٔؤثش وبٞؾ ٤بفت ٚ دس اثتلا٢ وٛدوبٖ ثٝ 

 ٓولا٣٘ دس ًٛلا٣٘ ٔذت دخ٥ُ ثٛد. ٓوّٝ ٚ اػتخٛاٖ اػبع ٚاحذ حشوت٣ ثذٖ سا تـى٥ُ  –ٓٛاسم اػىّت٣ 

ؿٛد ٚ هبٔٗ فٔب٥ِت جؼٓ  ولات اػىّت٣ ثٝ حشوت اػتخٛاٖ ٞب ٔٙجش ٣ٔدٞٙذ، ثٝ ا٤ٗ كٛست وٝ ا٘مجبم ٓ ٣ٔ

ٞب٢ ّٕٓىشد٢ خٛد ٔٛاجٝ  ٞب٣٤ دس ُشف٥ت اػت. دا١ٙٔ حشوت٣ ا٤ٗ افشاد ٔحذٚد اػت ٚ احتٕبلاً ثب وبػت٣

                                                           
1 - Body Mass Index  
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خٛاٞٙذ ؿذ. فمذاٖ اٌ٘ٔبف پز٤ش٢ ٕٔىٗ اػت ثٝ حشوبت ٘بٕٞبًٞٙ ٔٙجش ؿٛد وٝ احتٕبلاً فشد سا دس ٔٔشم 

 ػ٥ت( ٓولا٣٘ لشاس ٣ٔ دٞذ. اػتش٤ٗ )آ

ػٌح اػتمبٔت ٚ لذست ؿى٣ٕ دس اجشا٢ دساص ٚ ٘ـؼت تٛػي وٛدوبٖ دس ٌشٜٚ وٛدوبٖ ثب ٔـىلات 

٤بد٥ٌش٢، وٕتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد وٝ ثب ٘تب٤ج تحم٥مبت لج٣ّ ٕٞخٛا٣٘ داسد. لذست ٚ اػتمبٔت ٓولات ؿى٣ٕ 

صٌبس٢ داسد ٚ اجشا ٚ ٤بد٥ٌش٢ ٟٔبست ٞب سا دچبس ه٥ٔف ثب ثجبت ثبلاتٙٝ دس ًَٛ ٟٔبست ٞب٢ حشوت٣ دسؿت ػب

ٌبٜ ػلأت٣، ٕٔىٗ اػت ص١ٙ٥ٔ ا٤جبد ٚ ٌؼتشؽ ٔـىلات اػىّت٣ ٓولا٣٘ ٔب٘ٙذ ذثؼ٥بس ٔـىُ ٣ٔ وٙذ. اص د٤

(. ث٥ٗ دٚ 02()2554وٕشدسد ٔضٔٗ سا دس وٛدوبٖ ٤ب ثضسٌؼبلاٖ ثب ٔـىُ ٤بد٥ٌش٢ فشاٞٓ وٙذ )ٔشات٣ ٚ د٤ٍشاٖ، 

ٝ دس ٘ت٥ج١ ػٙجؾ لذست ٌشفتٗ تفبٚت ٣ٙٔٔ داس٢ ٔـبٞذٜ ٘ـذ. لذست ا٘ذاْ ٞب٢ ثبلاتٙٝ ٌشٜٚ دس لذست ثبلاتٙ

 ٕٞشاٜ ثب ٔـىلات حشوت٣ ثشا٢ ا٘ذاص٠ ٔـبثٝ دس ا٘ذاْ پب٣ٙ٥٤ ٌٔبثمت ٘خٛاٞذ داؿت. 

ٓشٚل٣ دس ٌشٜٚ وٛدوبٖ ثٝ ٔـىلات ٤بد٥ٌش٢ وٕتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد وٝ ثب ٘تب٤ج  –اػتمبٔت لّج٣ 

ٓشٚل٣ دس وٛدوبٖ سؿذ ٣ٔ وٙذ ٚ ثب ؿشوت ِٔٙٓ آٟ٘ب دس  –ٕٞخٛا٣٘ داسد. اػتمبٔت لّج٣  تحم٥مبت لج٣ّ

فٔب٥ِت ٞب٢ ٚسصؿ٣ حفَ ٣ٔ ؿٛد. ػٌح پب٥٤ٗ آٔبد٣ٌ دس وٛدوبٖ ثب ٔـىلات ٤بد٥ٌش٢ تٔجت ثشا٥ٍ٘ض ٥٘ؼت. 

٤ٍش وٛدوبٖ حفَ اص فٔب٥ِت ثذ٣٘ سا ثشا٢ ٔذت ًٛلا٣٘ تش٢ ٘ؼجت ثٝ دأىبٖ داسد وٝ ا٤ٗ وٛدوبٖ ػٌح پب٣ٙ٥٤ 

وشدٜ ا٘ذ. دس ٌٔبِٔٝ ثش س٢ٚ وٛدوبٖ ثضسي تش، ث٥ٗ تجحش حشوت٣ ٚ اػتمبٔت لّج٣ ٓشٚل٣ ثٝ ٤ٚظٜ دس دختشاٖ 

 (. 22()2550استجب٣ً ٔـبٞذٜ ؿذ )او٣ّ ٚ د٤ٍشاٖ، 

اسص٤بث٣ ٚ ػٙجؾ دسػت آٔبد٣ٌ جؼٕب٣٘ وٛدوبٖ ثب ٔـىلات ٤بد٥ٌش٢ ٔـىُ آفش٤ٗ اػت، چشا وٝ ثؼ٥بس٢ 

ص٤بد٢ ٥٘بص داس٘ذ. ٘تب٤ج ٘بٌّٔٛة وٛدوبٖ ثب ٔـىُ ٤بد٥ٌش٢ حشوت٣ دس آٔبد٣ٌ حؼٕب٣٘،  ٣ثٝ ٕٞبٍٞٙ اص تىب٥ِف

ثٝ ّٓت اجشا٢ تىب٥ِف٣ اػت وٝ ثٝ ػٌح ثبلا٣٤ اص ؿب٤ؼت٣ٍ حشوت٣ ٥٘بص داس٘ذ وٝ ٔتبػفب٘ٝ ا٤ٗ وٛدوبٖ اص آٖ 

جت ثٝ د٤ٍش تىب٥ِف ٔب٘ٙذ لذست ٔحشْٚ ا٘ذ. تٔذاد٢ اص تىب٥ِف حشوت٣ اص جّٕٝ د٤ٚذٖ، پشؽ ٚ ثبسف٥ىغ، ٘ؼ

ثٝ ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ـتش٢ ٥٘بص داس٘ذ. ثشا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ د٤ٚذٖ ؿبُٔ صٔبٖ ثٙذ٢ ٥ٔٔٗ، تٔبدَ پ٤ٛب، حبِت  BMIٌشفتٗ ٚ 

كح٥ح ا٘ذاْ ٞب، وٙتشَ تٙٝ ٚ ػش ٚ لذست پبٞب ثشا٢ ثٝ جّٛ سا٘ذٖ ثذٖ اػت. ثبسف٥ىغ ٥٘بصٔٙذ تٔبدَ پ٥چ٥ذ٠ ث٥ٗ 

ٔتش  05( ٘ـبٖ داد وٝ 0440اس )(. ٘ت٥ج١ تحم٥ك 00ٛٞ()2554ت )وشدٚ د٤ٍشاٖ، ػش ثبلاتٙٝ ٚ لذست ا٘ذاْ ٞب ػ
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د٤ٚذٖ پ٥ـ٣٤ٍٛ وٙٙذ٠ خٛة ػٌح ٕٞب٣ٍٙٞ اػت وٝ اص چـٓ ا٘ذاصٜ ٘تب٤ج ه٥ٔف دس آصٖٔٛ ٞب٢ آٔبد٣ٌ 

 (. 04جؼٕب٣٘ حٕب٤ت ٣ٔ وٙذ )

وٙذ. ثؼ٥بس٢  ا٢ سا اِضاْ آٚس ٣ٔ ٞب٢ ٔذاخّٝ ٢ ثش٘بٔٝٚ٘تب٤ج حبكُ اص ا٤ٗ تحم٥ك ٥٘بص ثٝ تذ٤ٚٗ ٚ تٕشوض ثش س

تٛا٘ذ  ٞب٢ ِٔٙٓ، فٔب٥ِت ٞب٢ ٤ٚظٜ تى٥ّف ٚ فشكت ٞب٢ سؿذ٢ ٣ٔ ٞب٢ آٔبد٣ٌ جؼٕب٣٘ اص ًش٤ك ثش٘بٔٝ جٙجٝاص 

ٞفتٝ تٕش٤ٗ س٢ٚ وٛدوبٖ ثب  05ثٟجٛد ٤بثذ. ٕٞچٙبٖ وٝ دس تحم٥ك س٤ٛ ٚ لاسو٥ٗ ٘تب٤ج چـ٥ٍٕش٢ دس ًَٛ 

٘بٔٝ ٞب٣٤ تٛاٖ ثبِم٠ٛ پ٥بٔذ وٛتبٜ ٚ ثّٙذٔذت ٔٙف٣ آٔبد٣ٌ جؼٕب٣٘ ٔـىلات ٤بد٥ٌش٢ ثٝ دػت آٔذ. چ٥ٙٗ ثش

پب٥٤ٗ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ آثبس ٘بٌّٔٛة آٖ ثش اجشاٞب٢ حشوت٣ سا وبٞؾ خٛاٞٙذ داد. ا٤ٗ ٤بفتٝ ٞب ٕٞچ٥ٙٗ ا٥ٕٞت 

تحم٥ك ٚ ثشسػ٣ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ثٝ ٤ٚظٜ جؼت ٚ جٛ ثشا٢ ساٜ ٞب٣٤ ثشا٢ ٔـبسوت ا٤ٗ افشاد دس فٔب٥ِت ٞب٢ 

٣ سا آؿىبس ٣ٔ ػبص٘ذ. ٌٔبِٔبت ٣ًِٛ ثشا٢ پ٣ ثشدٖ ثٝ سؿذ ٟٔبست ٞب٢ حشوت٣ ٚ آٔبد٣ٌ جؼٕب٣٘ ا٤ٗ جؼٕب٘

 ثٝ ؿٕبس ٣ٔ سٚد.  آت٣ٌٛ٘ٝ افشاد، اص ٥٘بصٞب٢ ٔجشْ ٌٔبِٔبت 

 منابع و مآخذ 

ثشسػ٣ ٚ ٔمب٤ؼ١ ٕٞب٣ٍٙٞ حشوت٣ پؼشاٖ ٘بسػب٤ٛ٘غ ٚ ٓبد٢ ٔذاسع "(. 0121. ثّٛس٤بٖ، ٣ّٓ اكغش. )0

. پب٤بٖ ٘ب١ٔ وبسؿٙبػ٣ اسؿذ وٛدوبٖ اػتثٙب٣٤ دا٘ـٍبٜ ٓلأٝ "0121-٣٤24 ؿٟش ٔـٟذ ػبَ تحل٣ّ٥ اثتذا

 ًجبًجب٣٤.

فشاتح٣ّ٥ّ اص ٕٞٝ ٥ٌشؿٙبػ٣ اختلاَ ٞب٢ ٤بد٥ٌش٢ دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ اثتذا٣٤ "(. 0135. ثٟشاد، ثٟٙبْ. )2

 .40-41، ف "ا٤شاٖ

. تشج١ٕ ٓجبػ٣ّٔ ٌبئ٣ٙ٥ ، اداس٠ وُ تشث٥ت ثذ٣٘ "ٚسصؽ، آٔبد٣ٌ، تٙذسػت٣"(. 0122. ؿفبسد ج٣ س٢. )1

 آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ. 

ثشسػ٣ تّٙٛ اختلالات ٤بد٥ٌش٢ دس ث٥ٗ دا٘ؾ آٔٛصاٖ دٚس٠ اثتذا٣٤ اػتبٖ "( . 0121. ٓشفب٣٘، ٘لشالله. )4

 . 4. فلّٙب١ٔ ت٥ّٔٓ ٚ تشث٥ت ، ؿٕبس٠"وشدػتبٖ
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