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 ***پور گتابی حبیبکرم  **،ثانی مریم شریفیان *،میثم نجفیان خضرلو

 

 

 

اندازی  توان مدعی بود که دینداری کارکرد معنا بخشی به زندگی دارد و با خلق چشم می مقدمه:

پژوهش منظور معرفت تجربی به این امر،  به .مثبت در زندگی، تأثیر شگرفی روی شادمانی دارد

های  حرکتی آسایشگاهحاضر به بررسی رابطه بین دینداری و شادکامی در بین معلولین جسمی 
 .پردازد شهر تهران می

های  مطالعه حاضر با روش پیماش مقطعی و طرح همبستگی و با استفاده از پرسشنامهروش: 

مرکز  9نفر از معلولین جسمی حرکتی در  248دینداری آلپورت و شادکامی آکسفورد، در بین 
 .مراقبت در شهر تهران انجام شده است

ضمن  .یی بین دینداری درونی و دینداری بیرونی با شادکامی وجود داردهمبستگی بالا ها: یافته

  .اینکه دینداری درونی بیشتر از دینداری بیرونی روی شادکامی معلولین مؤثر است

گرچه دینداری با تولید معرفت نسبت به زندگی و معنا بخشی به آن، چارچوب مناسبی  بحث:

ما این رابطه خطی نبوده و عوامل میانجی احتمالی متعددی کند، ا برای شادمانی معلولین فراهم می
 .طور جداگانه تدقیق شود روی آن تأثیرگذارند که این رابطه بایستی به

 

  گیری مذهبی بیرونی گیری مذهبی درونی، جهت شادکامی، دینداری، جهت: ها واژهکلید 

 20/2/93تاریخ پذیرش:                     30/6/92 تاریخ دریافت:

 
به راهنمایی دکتر مریم شریفیان ثـانی، مشـاوره دکتـر کـرم     نامة کارشناسی ارشد میثم نجفیان خضرلو  برگرفته از پایان .1

 پور گتابی است. حبیب
  تهران، ایران  بخشی توانکارشناس ارشد رفاه اجتماعی دانشگاه علوم بهزیستی و 

  نویســـنده مســـؤل(تهـــران، ایـــران  بخشـــی تـــواندکتـــر سیاســـت اجتمـــاعی، دانشـــگاه علـــوم بهزیســـتی و( 
<sharifian@uswr.ac.ir> 

 شناس، پژوهشکدة مطالعات اجتماعی و فرهنگی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری دکتر جامعه 

رابطه دینداری و شادکامی در معلولین جسمی 
1های شهر تهران حرکتی آسایشگاه
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 مقدمه

ای  ترین نیازهای روانی بشر، به دلیل تأثیرات عمده عنوان یکی از مهم نشاط و شادمانی، به

شخصیت آدمی و مجموعه زندگی انسان دارد، همواره ذهن انسان را به گیری  که روی شکل

شدن روزافزون اهمیت شادی در امر سلامتی روان و  با مطرح .خود مشغول کرده است

تأثیر آن در تقویت قوای روانی انسان برای مقابله با پیچیدگیها و  چنین همخوشبختی و 

آن تغییر نموده  ی عموم نسبت بهو حتیشمندان مشکلات دنیای امروز، توجه و نظر محققان، اند

تواند سلامتی  از چگونگی کسب آن، می نظر صرفدهد که شادی،  تحقیقات نشان می .است

تر تصمیم  کنند، آسان جسمانی را بهبود بخشد؛ افرادی که شادند، احساس امنیت بیشتری می

کنند، بیشتر  ا آنان زندگی میگیرند، روحیه مشارکتی بیشتری دارند و نسبت به کسانی که ب می

عنوان یکی از  در اواخر قرن بیستم، موضوع نشاط شادمانی بشر، به .کنند احساس رضایت می

یکی از مشکلات هر جامعه، غفلت از شادی و نشاط  .موضوعات مهم مورد بررسی قرار گرفت

  .و در نتیجه، افزایش بیماریهای روانی از قبیل اضطراب و افسردگی است

امون ارتباط بین دینداری و شادکامی، دو دیدگاه رقیب وجود دارد دیدگاه اولی قائل پیر

کند که دین در هر حالت، شادکامی افراد را در  به رابطه خطی بین این دو است و اشاره می

 .دهد طبق این دیدگاه، دین بنا به دلایل متعدد، شادمانی را در افراد افزایش می .پی دارد

افراد احساس هدفمندی و نظم داده و منبع مهمی برای مقابله با تجارب منفی چراکه آن، به 

اما در نقطه مقابل، با  .زندگی و ترسهای وجودی )برای مثال، ترس از مرگ( است

کاوی میان دینداری و شادکامی با فرض وجود  دیدگاهی مواجهیم که قائل به رابطه پس

قق این رابطه را منوط به وجود ساختارها و مکانیسمهای زیربنایی است و تح

های دیگر مانند حمایت اجتماعی، پیوند اجتماعی و به تعبیری سرمایه اجتماعی  شرط پیش

 -(، اوکولسیز2005و همکاران ) 2(، سالمن2002) 1مطالعات دینر و سلیگمن .داند می

                                                           
1. Diener and Seligman 

2. Salsman 
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که سهم  باشند ( از این قبیل مطالعات می2011) 2( و گاندلاچ و اوپفینگر2010) 1کوزارین

 .اند مهمی در تولید ادبیات در این حوزه داشته

باری، هدف این مطالعه، بررسی رابطه بین دینداری و نشاط در بین معلولین است و 

قطعاً کنترل اثر سایر متغیرها در این رابطه و فهم رابطه واقعی بین این دو متغیر، نیازمند 

اما نکته مهم اینکه برخورداری از شادکامی و نشاط، حق همه افراد  .مطالعات دیگری است

از  ...کس نباید به دلیل مشکلاتی مانند ناتوانی، جنسیت، طبقه، قومیت، اقلیت و یچهاست و 

دسترس ( به 9در کنوانسیون حمایت از افراد دارای ناتوانی، ماده ) .این حق محروم شود

( به حق 25برخورداری از تحصیلات، ماده ) حق به (24اماکن و اطلاعات، ماده ) بودن

، ماده بخشی توان( به حق برخورداری از توانمندسازی و 26برخورداری از سلامت، ماده )

( به حق مشارکت در زندگی فرهنگی، تفریحی و ورزشی 30( به کار و اشتغال و ماده )27)

ه جمیع اقدامات فوق در ک ازآنجا .(1387زاده و همکاران،  است )قاسم افتهی اختصاص

افزایی در بزرگترین اقلیت جهانی، یعنی معلولین،  راستای افزایش امید به زندگی و نشاط

های آن از  توان گفت که توجه به مقوله عام رفاه اجتماعی و زیرمجموعه است، پس می

از  عنوان یکی المللی است که در این بین، شادکامی به های ملی و بین اولویتهای سازمان

تواند سهم بسزایی در افزایش رفاه اجتماعی و بهزیستی  های رفاه اجتماعی، می مؤلفه

 .معلولان داشته باشد

با عنایت به این ملاحظات و ضرورت تدبیر اقدامات لازم برای گروه معلولین، این 

 ای بین دینداری و شادکامی در معلولین مطالعه در پی پاسخ به این سؤال است که چه رابطه

های شهر تهران وجود دارد و کدامیک از ابعاد درونی و  معلولین جسمی حرکتی آسایشگاه

 بیرونی دینداری، سهم بیشتری در تبیین این رابطه دارند؟

 

                                                           
1. Okulicz-Kozaryn 

2. Gundlach and Opfinge 

www.SID.ir

Archive of SID

www.sid.ir


 58 شماره، پانزدهم سال، پژوهشی رفاه اجتماعیـ فصلنامة علمی  

 

222 

 سازی دینداری دروني و بیروني چارچوب نظری: آلپورت و مفهوم

با آن مانند های مرتبط  اگرچه راجع به دین و دینداری و تأثیر آن بر نشاط )و مؤلفه

شناسی و  های جامعه ویژه در رشته های بالنسبه زیادی به (، با نظریه...سلامت، افسردگی و

دهند، اما  روانشناسی اجتماعی مواجهیم که هر یک بخشی از واقعیت را توضیح می

ای که این تحقیق برای بررسی رابطه دینداری و شادکامی در بین معلولین انتخاب  نظریه

دینداری »سازی او از  در مورد دینداری و مفهوم 1آلپورت .ه گوردون ویکرده، نظری

  .است 3«دینداری بیرونی»و  2«درونی

( در پاسخ به برخی تحقیقات که بیانگر تأثیر منفی 1966، 1963، 1950آلپورت )

مذهب طیفی است که از یک مذهب بر سلامت روانی یا جسمانی بودند، معتقد است که 

معنایی ابزاری دارد و از سوی دیگر نوعی معنا و معنایابی است که خود  سو برای افراد

او مذهب را به دو بُعد درونی و بیرونی  .انگیزه اصلی زندگی است و ارزش درونی دارد

خود برای فرد جنبه انگیزشی  خودی دهد که مذهب درونی به کند و توضیح می می تقسیم

در این بُعد، ارزشها و باورهای دینی بدون  .های دیگر نیازی نیست دارد و به محرک

شوند و اهداف و نیازهای دیگر با این محتواهای مذهبی  هیچگونه قیدوبندی درونی می

اما بُعد  .در این حالت، کل زندگی دارای انگیزش و معناست .شوند سازگار و درک می

از قبیل مقام،  بیرونی آن، امری خارجی و ابزاری برای ارضای نیازهای فردی و خودمحور

گیری بیرونی نسبت به مذهب دارند، از  افرادی که چنین جهت .خاطر است ایمنی و تسلی

گیری،  در این جهت .کنند ای برای رسیدن به حاجات خود استفاده می عنوان وسیله دین به

 .تر انسان ادغام نشده است خوبی با زندگی عمیق سازی شده و به دین بیش از اندازه ساده

نفسه  های انگیزشی فراگیری است که خودشان فی همؤلفبراین، در بُعد درونی، دین دارای بنا

                                                           
1. Alport, G. W. 

2. intrinsic religiosity (IR) 

3. extrinsic religiosity (ER) 
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  .ای برای دستیابی به اهداف اند نَه وسیله غایت و هدف

توانیم به این  دارد که اکنون می بندی، اظهار می سپس، آلپورت با توجه به این تقسیم

تر از دیگر  تر و پیشگیرانه نگرانهسؤال پاسخ دهیم که آیا برخی باورهای مذهبی درما

آور، تشریفاتی، صرفاً  گوید برای بسیاری از مردم، مذهب عادتی ملال وی می .هایند محرک

باشد که برای آرامش خانوادگی و شخصی و  ها و مراسم سنتی می فرهنگی و برای جشن

و منزلت  برای برخی دیگر، مذهب موجب کسب شأن .شود مسائلی از این قبیل استفاده می

برد، به  کند، اهداف و مقاصد آنها را پیش می شود، اعتماد به نفس آنها را تقویت می می

وپا  کنند و قدرتی برای خود دست آیند، در دیگران نفوذ می وسیله آن بر دوستانشان فایق می

کسانی که مذهب  .گاهی در این راستا، مذهب سپر دفاعی است در برابر واقعیت .کنند می

به  .شوند آورند، ولی از خود دور نمی نی دارند، از نظر فلسفه الهی، به خدا روی میبیرو

این، همان  .شود بینی آنها تبدیل می همین دلیل، مذهب آنها اساساً به سپری برای خودمیان

در اینجا، مذهب  .شود آزردگی( منتهی می مذهبی است که از نظر فروید به نوروتیک )روان

از نظر انگیزشی، این مذهب برانگیزاننده  .کند در برابر اضطراب عمل میعنوان دفاعی  به

نیست، ولی به دیگر نیازها مانند نیاز به امنیت، نیاز به مقام و قدرت، و نیاز به حرمت نفس 

ای  گیرد و وسیله در عوض، مذهب درونی به شکل ابزاری سازمان نمی .دهد سرویس می

گرایی مسائل جنسی  راحتی و یا تلاشی برای والایی برای کنترل ترسها و کسب آسایش و

مسائل اخیر ممکن است در چارچوب نیازهای اولیه ما  .جویانه نیست یا آرزوهای کمال

جانبه است؛  ای برای ارضاء آنها نیست، بلکه مذهب یک تعهد همه باشد، ولی مذهب وسیله

چنین مذهبی هر آنچه که  .است بر اینکه هوشمندانه است، اساساً انگیزشی علاوهاین تعهد، 

دهد و هر آنچه که فراتجربی باشد، نیز از دایره  در تجربه خود قرار گیرد، را پوشش می

ای برای حقایق علمی و عاطفی و مشتاق تعهد به  این مذهب خانه .شمول آن خارج است

  .آل در زندگی شخصی است یافتگی و یکپارچگی ایده یک وحدت

گیری درونی مذهب،  در نظریه آلپورت مشخص است، تنها جهت بنابراین، همانطورکه
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براساس همین استدلال، افراد  .کند آفرین است و سلامت روانی افراد را تضمین می نشاط

بینیم که علیرغم برخورداری از نگرشها و کنشهای دینی، به دلیل غلبه  مذهبی بسیاری را می

به عبارتی، دینداری آنها،  .و شادی نیستند گیری بیرونی دین بر آنها، افراد بانشاط جهت

 .ناظر بر عقلانیت ابزاری است تا عقلانیت ارزشی یا عاطفی

 پیشینه تجربي

مطالعات مربوط به رابطه دینداری و شادکامی، مطالعات بالنسبه زیادی است که حجم 

عمدتاً از تازگی و  عمده آنها، مربوط به مطالعات خارجی است و در داخل کشور نیز، به

ضمن اینکه در  .به بعد مطالعات مستقل در این زمینه صورت گرفته است 1380اوایل دهه 

مورد گروه معلولین نیز، فاقد مطالعاتی در زمینه دینداری و شادکامی در آنها هستیم و فقر 

طور ویژه به  باری، ازجمله مطالعاتی که به .مطالعاتی شدیدی در این حوزه وجود دارد

( است که رابطه 1386دینداری و شادکامی پرداخته، مربوط به آزموده و همکاران )موضوع 

گیری مذهبی با سرسختی و شادکامی در دانشجویان را مطالعه کرده و دریافتند  بین جهت

گیری مذهبی درونی از شادکامی بیشتری نسبت به اشخاص دارای  که افراد با جهت

(، مداحی و همکاران 1389پور ) توکلی و عراقیمنظری  .گیری بیرونی برخوردارند جهت

( نیز به وجود 2013( و صحراییان و همکاران )1390(، صحراییان و همکاران )1390)

های مورد مطالعه خود که دانشجویان بودند،  رابطه بین نگرش مذهبی و شادکانی در گروه

ی نگرش دینی و ای که رو ( در مطالعه2014علیمردانی و همکاران ) .اند اشاره کرده

شادکامی در دانشجویان رشته تربیت بدنی در دانشگاه قم انجام دادند، دریافتند که از بین 

ابعاد چهارگانه دینداری، فقط بُعد شعائری آن با شادکامی رابطه دارد و ابعاد اعتقادی، 

 ، کشاورز و وفاییانچنین هم .تجربی و پیامدی، ارتباط با شادکامی دانشجویان ندراند

( در بررسی عوامل مؤثر بر میزان شادکامی در بین شهروندان یزد، رابطه دینداری 1386)

 .عنوان یکی از این عوامل( با شادکامی را مثبت گزارش کرده است )به
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تری از مطالعات در زمینه  اما در ادبیات خارجی، با حجم بسیار بیشتر و حتی غنی

باشد، و نیز در مرتبه بعدی ارتباط بین  می 1960شادکامی که آغاز این مطالعات از سال 

( مشاهده شد که افراد دارای 1991در تحقیق الیسون ) .دینداری و شادکامی مواجهیم

گرایش مذهبی بالا، از زندگی خشنودترند و شادمانی و نشاط بیشتری دارند و در مواجهه 

دهند )نقل از  ان میزای زندگی، پیامدهای روانی و اجتماعی کمتری نش با رویدادهای رنج

1فرگوسن .(1383بهرامی و تاشک، 
مذهبی اغلب -های معنوی ( دریافت که تجربه1993) 

شود که این جابجایی منجر به دورشدن از  فرد می اخلاقیباعث جابجایی در ارزشهای 

  .شود دوستی و در نتیجه باعث بهزیستی روانی فرد می گرایی و نزدیکی به نوع مادی

طور مستقیم به بررسی نقش دینداری در شادکامی افراد  عاتی که بهجدای از مطال

ویژه روانی را مورد توجه قرار داده  پرداختند، مطالعات دیگر ارتباط دینداری و سلامت به

( در بررسی رابطه 1386بزرگی ) ازجمله جان .که یکی از ابعاد مهم شادکامی است

رابطه معنویت  بررسی( در 2003) 2رزو ساند گیری مذهبی و سلامت روان، هاکنی جهت

( در بررسی رابطه اعتقادات مذهبی در سازگاری 2007) 3با سلامت روانشناختی، کوئینگ

( در بررسی تأثیر اعتقادات مذهبی بر مقابله با 2007) 4بهتر با زندگی، دسروسیروس و میلر

( در بررسی 2007و همکاران ) 5، و در نهایت آی...فشارهای روانی، شخصی، تحصیلی و

تر، در  نقش مثبت اعتقادات معنوی در تأمین سلامت روان، تماماً دریافتند افراد مذهبی

مقایسه با افراد کمتر مذهبی، خودکشی، اضطراب و مشکلات روانی کمتری دارند، کمتر 

شوند، سازگاری بهتری با زندگی دارند و در نهایت از سلامت روانی و  دچار بیماری می

 .ری برخوردارندجسمی بالات

شده در زمینه دینداری و شادکامی، دلالت بر سه مطلب دارد:  بندی تحقیقات انجام جمع

اول، برخی مطالعات شادکامی را محدود به سلامت )یا روان یا جسمی( کرده و فضای 

                                                           
1. Ferguson               2. Hackney and Sanders             3. Koenig 

4. Desrosiers and Miller       5. Ai, Park, Huang, Rodgers and Tice 
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دوم، نتایج اکثریت قریب به اتفاق این  .اند مفهومی یکسانی را برای هر دو در نظر گرفته

البته استثنائاتی هم  .مطالعات حاکی از وجود ارتباط بین دو متغیر دینداری و شادکامی است

وجود دارند که قایل به هیچ ارتباطی بین دینداری و شادکامی نبودند )برای مثال، مطالعه 

م، از نظر این مطالعات، سو .(2003 در بین دانشجویان آلمانی، 1فرانسیس و همکاران

گیری دینی بیرونی از  دینداری درونی تأثیر شگرفی روی شادکامی دارد؛ تأثیری که جهت

پژوهش حاضر نیز در پی بررسی و آزمون تجربی  .توان است داشتن آن ناتوان یا لااقل کم

نشجویان، این رابطه است؛ اما با این تفاوت که تحقیقات قبلی بیشتر در افراد عادی مانند دا

انجام پذیرفته، اما این مطالعه در رابطه با جامعه معلولین انجام گرفته که  ...شهروندان و

 .طبق مطالعات نویسندگان، تاکنون هیچ مطالعه منسجمی در این رابطه انجام نشده است

 روش

ماهیت تحقیق این تحقیق از نوع مطالعات  روش تحقیق، جامعه و نمونه آماری:

جامعه آماری این  .ی است که با روش پیمایش مقطعی صورت گرفته استتحلیل-توصیفی

مرکز مراقبت  9سال ساکن در  18نفر از معلولین جسمی حرکتی بالای  698تحقیق شامل 

گیری  نفر انتخاب و با روش نمونه 248شهر تهران بودند که از بین آنها، تعداد 

 .شده متناسب پیمایش شدند بندی طبقه

ها در این تحقیق از طریق دو پرسشنامه دینداری  آوری داده جمعگیری:  ابزار اندازه

پرسشنامه  .آلپورت و شادکامی آکسفورد که حاوی طیف لیکرت بودند، انجام شده است

هر  .سنجد ای، دینداری درونی و دینداری بیرونی را می ینهزمدینداری آلپورت متغیرهای 

ای  ای سنجش شدند و متغیرهای زمینه هارگزینهصورت سؤالات بسته چ ها به کدام از گویه

گویه( که  29) 2پرسشنامه شادکامی آکسفورد .صورت سؤال باز مطرح شدند نیز به

                                                           
1. Francis, Ziebertz and Lewis  
2. Oxford Happiness Questionnaire (OHQ) 
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های  صورت گویه دهد، به ای و شادکامی را مورد سنجش قرار می متغیرهای زمینه

  .ای طراحی شده است گزینه پنج

سازی و  است که مفهوم تحقیق حاضر مبتنی بر دو مفهوم کلیدیها:  سنجه

 سازی هر یک به قرار زیر بوده است: عملیاتی

 ( عبارت است از قضاوت 1988) 1: تعریف شادکامی براساس نظر وینهوونشادکامي

به عبارتی، شادمانی به این  .فرد درباره درجه یا میزان مطلوبیت کیفیت کل زندگی

تحقیق، اعتبار مقیاس در این  .معناست که فرد چقدر زندگی خود را دوست دارد

 .شادکامی با روشهای اعتبار محتوایی )صوری( و اعتبار سازه )تحلیل عاملی( برآورد شد

پذیری مقیاس و در نتیجه اعتبار  های مربوطه در این روش، دلالت بر عامل نتایج آزمون

مقدار آلفا برای مقیاس  .(001/0p< ،978/4149=Bartlett؛ KMO=82/0آن داشت )

و در حد بالایی بود که حاکی از پایایی بسیار بالای این مقیاس  80/0شادکامی برابر با 

  .دارد

 ( دینداری یعنی داشتن اهتمام دینی، به نحوی که 1977: به نظر هیمبل فارب )دینداری

بار مقیاس اعت .(1383زند،  سازد )نقل از شجاعی متأثرنگرش، گرایش و کنشهای فرد را 

دینداری با دو روش اعتبار محتوایی و اعتبار سازه نیز در حد بسیار مناسبی بود 

(93/0=KMO 001/0؛ p< ،797/2475=Bartlett).  مقدار آلفای کرونباخ برای مقیاس

و برای مقیاس  69/0، برای مقیاس دینداری بیرونی 70/0دینداری درونی برابر با 

 .ت بر پایایی بسیار بالای مقیاس داردبود که دلال 90/0دینداری کل 

 

 

 

                                                           
1. Weenhoven 
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 ها یافته
 توصیف نمونه

 براساس ویژگیهای جمعیتی، توزیع پاسخگویان این تحقیق به شکل زیر بود:
 : اند % زن بوده9/48% پاسخگویان مرد و 1/51 جن. 

  :سال  43-31%( و 6/55سال ) 30-18های سنی  بیشتر پاسخگویان در گروهسن
 .اند شده%( واقع 6/28)
 :( از تحصیلات متوسط رو به بالا 58بیش از نیمی از پاسخگویان ) تحصیلات%

%( و 1/29برخوردار بودند و پس از آن، بیشترین نسبتها مربوط به تحصیلات بالا )
  .%( بوده است3/11) پائینتحصیلات متوسط رو به 
 (n=248( توصیف ویژگیهای جمعیتي نمونه )1جدول )

f% M SD طبقات متغیرها

 جن 
 9/48 121 مرد

- - 
 1/51 127 زن

 سن

 6/55 138 سال 18-30

6/36 6/10 
 6/28 71 سال 43 -31

 3/13 33 سال 56 -44

 5/2 6 سال 57-67

 تحصیلات

 1/29 72 کلاس( 20-15بالا )

5/13 4 
 58 144 کلاس( 14-10متوسط رو به بالا )

 3/11 28 کلاس( 9-5) پائینمتوسط رو به 

 6/1 4 کلاس( 5)کمتر از  پائین

 

 توصیف مقیاسها
در رابطه با مقیاسهای اصلی تحقیق که شامل شادکامی و دینداری است، پاسخگویان از 

 توزیع زیر برخوردار بودند:
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 :زیاد 2/22%( متوسط، 8/77میزان شادکامی در بیش از دو سوم پاسخگویان ) شادکامي %
 .% کم بوده است6و 
  :( 7/59میزان دینداری درونی در بیش از نیمی از پاسخگویان )دینداری دروني%

میانگین دینداری درونی در معلولین  .% کم بوده است5/14% زیاد و 8/25متوسط، 
 .( استM=4/26میزان بیرونی آن )( بیشتر از M=7/30پاسخگو )

  :زیاد و 6/22% پاسخگویان متوسط، 9/62میزان دینداری بیرونی در دینداری بیروني %
 .% کم بوده است5/14

  :5/14% زیاد و 7/15% پاسخگویان متوسط، 8/69میزان دینداری کل در دینداری کل %
 .کم بوده است

 (n=248( توصیف مقیاسها )2جدول )

f%Min Max M SD طبقات متغیرها

 شادکامی متغیر وابسته

 6 15 کم

 8/71 178 متوسط 9/4 2/89 132 41

 2/22 55 زیاد

متغیرهای 

 مستقل

دینداری 

 درونی

 5/14 36 کم

 7/59 148 متوسط 5/4 7/30 40 23

 8/25 64 زیاد

دینداری 

 بیرونی

 5/14 36 کم

 9/62 156 متوسط 2/3 4/26 38 13

 6/22 56 زیاد

 دینداری کل

 5/14 36 کم

 8/69 173 متوسط 6/4 59 80 43

 7/15 39 زیاد
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 یو شادکام یندارید نیب یمتوسط و مثبت ینشان داد که همبستگ یهمبستگ لیتحل جینتا •

 دییتأ قیتحق یاصل هیاساس، فرض نی(. بر ا001/0p< ،420/0=(248) rوجود دارد ) نیمعلول

 یشادکام زانیباشد، م شتریب نیمعلول نیدر ب یندارید زانیهرچه م گر،ی. به عبارت دشود یم

در آنان  یشاهد کاهش شادکام ،یندارید زانیبود و برعکس، با کاهش م دخواه شتریآنان ب

 بود. میخواه

 آزمون رابطه بین دینداری و شادکامي

دینداری درونی و دینداری بیرونی، میزان همبستگی بین ، از بین دو بُعد چنین هم

تر از همبستگی بین  ( قویp< ،490/0(=248) r 001/0دینداری درونی و شادکامی )

 .( استp< ،280/0(=248) r 001/0دینداری بیرونی و شادکامی )
 ( آزمون رابطه بین دینداری و شادکامي در بین معلولین3جدول )

 r p بستهمتغیر وا متغیر مستقل

 001/0 490/0 شادکامی دینداری دروني

 001/0 280/0 شادکامی دینداری بیروني

 001/0 420/0 شادکامی دینداری کل

 بینهای شادکامي معلولین پیش

داری  طور معنی در این تحقیق، برای آزمون این موضوع که آیا ابعاد دینداری قادرند به

بینی کنند، از تحلیل رگرسیون  مورد مطالعه را پیششادکامی معلولین در مراکز مراقبتی 

به گام استفاده شد. نتایج رگرسیون نشان داد که از هر دو بعُد دینداری  چندگانه با روش گام

چنین، این دو بعُد  بینی کنند. هم درونی و بیرونی قادرند تغییرات شادکامی معلولین را پیش

، >p 001/0کنند ) مطالعه را تبیین می% از واریانس شادکامی معلولین مورد 4/56

92/78(=248)F ،564/0=R
2

Adj.001/0چنین، مطالعه دریافت که دینداری درونی ) (. هم p< ،

39/9  =t( بیش از دینداری بیرونی )001/0 p< ،27/8  =tبینی تغییرات شادکامی  ( در پیش

 معلولین نقش دارد. 
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 چندمتغیره شادکامی( خلاصه نتایج تحلیل رگرسیونی 4جدول )

 B 𝜷 t p متغیرهای مستقل

 001/0 39/9 361/0 305/0 دینداری دروني

 001/0 27/8 296/0 114/0 دینداری بیروني

564/0=R
2
Adj.      571 =R

2     
    756/0=R    001/0p<         92/78=F 

 بحث 

 دارد شادکامی آنها وجوددینداری معلولین و  بین داری معنی ها نشان داد که ارتباط یافته

اند که  آلپورت معتقد است انسانها به دنبال راهی .که این نتیجه مؤید نظریه آلپورت است

دهد که با  شان را با معنویت پیوند دهند و همین پیوند و معنویت به آنها اجازه می زندگی

و این عمل سبب کاهش فشارها  .شان مرتبط شوند خدای خود در همه جوانب زندگی

این نتیجه با نتایج مطالعات داخلی )آزموده و  .شود افزایش احساس آرامش در افراد می

؛ 1386بزرگی،  ؛ جان1386؛ مداحی و همکاران، 1386؛ کشاورز و وفاییان، 1386همکاران، 

( و مطالعات خارجی )الیسون، 2014؛ علیمردانی و همکاران، 2013صحراییان و همکاران، 

برخی مطالعات بر این باورند که مکانیسم تأثیر  .( مطابقت دارد1997؛ فرگوسن، 1991

بخشی رفتارها و شخصیت است؛  مذهب بر شادمانی، بیشتر بخاطر نقش آن در وحدت

باور به  .(1386بزرگی،  مذاهبی که توحیدیافتگی آنها در سطح بالاتری است )جان ویژه به

ناظر بر بندگان خویش است، تا حد کند و  اینکه خدایی هست که موقعیتها را کنترل می

توان با  چه بسا اغلب افراد مؤمن معتقدند که می .دهد زیادی فشارهای روانی را کاهش می

بنابراین،  .کنترل را به طریقی کنترل نمود یرقابلغاتکا و توسل به خداوند، موقعیتهای 

کاینات، دینداری با معنا بخشی به زندگی معلولین، اعتقاد به وجودی برتر از 

انداز مثبت در زندگی و  موجب ایجاد چشم ...بخشی، احساس کنترل بر موقعیتها و وحدت

  .شود در نتیجه ایجاد شادمانی در آنها می
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تری دارند و در زندگی  ( بیمارانی که اعتقادات مذهبی قوی2007زعم، آی و همکاران ) به

برای ارتباط معنوی با خدا، دوستی  ای مثبت مانند عفو، بخشش، جستجو خود از روشهای مقابله

عنوان خیرخواه  داشتن، شناخت خدا به اجتماعی، امید-با افراد مذهبی، دریافت حمایت معنوی

از نظر آنها،  .یابند و سلامت روان بالاتری دارند تر بهبود می کنند، سریع و مهربان استفاده می

ی و امید هستند، افرادی که از این اجتماع-های معنوی، منبع حمایت عاطفی ازآنجاکه مقابله

تر  کنند، افسردگی و اضطراب کمتری دارند و سریع ها در زندگی روزانه خود استفاده می مقابله

عنوان یکی از  این استدلال که دلالت بر نقش مهم دینداری در سلامت روان به .یابند بهبود می

؛ 2007؛ کوئینگ، 2003و ساندرز،  های اصلی سلامت دارد، در مطالعات متعدد )هاکنی مؤلفه

  .( یافت شده است2007دسروسیروس و میلر، 

گیری  گیری دینی درونی و جهت ، دقت در نتایج نشان داد که از بین دو بعُد جهتچنین هم

دینی بیرونی، دینداری درونی عامل مهمتری در تبیین شادکامی معلولین است تا دینداری 

( و 1386(، مداحی و همکاران )1386این نتیجه با نتایج تحقیقات آزموده و همکاران ) .بیرونی

( توضیح مناسبی از 1963استدلال آلپورت ) .( در داخل کشور همسو است1386بزرگی ) جان

یافته است و مذهب  از نظر آلپورت، مذهب درونی، مذهبی فراگیر و سازمان .دهد این رابطه می

براساس  .منظور ارضای نیازهایی مثل مقام و ایمنی است جی و ابزاری بهبیرونی، امری خار

دارد که تنها مذهب با بعُد  گیری دینی، آلپورت اظهار می همین تفاوت ماهیت دو شکل جهت

  .بخشد روانی آنها را بهبود می سلامتدرونی، بر شادمانی افراد مؤثر است و 

ه وابسته دینداری است و نوع حال ک از طرفی، این احساس شادمانی، درعین

کند، خودِ شادمانی نیز به سهم خود  گیری دینی، میزان آن در افراد را مشخص می جهت

ای بودن،  نقش بسیاری در احساس شمول و عدم طرد اجتماعی، عدم احساس حاشیه

در همین  .در معلولین دارد ...افزایش ثمربخشی، احساس کارآمدی، تعامل اجتماعی مثبت و

کند که سلامت به سه شکل، سلامت افراد را تعیین  ( اشاره می1988طه، وینهوون )راب

های خطرناکی تولید  یماریبتواند  زاست و استرس می کند: اول، فقدان شادمانی استرس می
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تواند از پس آن  دوم، فرد شادمان، درصورت مواجهه با یک بیماری سخت، بهتر می .کند

شد روانی فرد لازم و مفید است؛ زیرا شادمانی به شخص سوم، شادمانی برای ر .برآید

اگر در این سه کارکرد شادمانی دقیق  .ی روحی مقابله کندفشارهاکند که با  کمک می

گذاری مناسب جهت تحقق دینداری درونی در  بریم که درصورت سیاست شویم، پی می

ترس، راهبردهای معلولین نیز، از یک سو افزایش شادمانی و از سوی دیگر فقدان اس

 .مؤثرتر مقابله با سختیها و رشد روانی را در آنها شاهد خواهیم بود

با توجه به وجود رابطه بین شود که  در همین راستا، به متولیان و مصادر امر پیشنهاد می

باورها و مناسک  ارتقاءهای اجتماعی مناسب در جهت  دینداری و شادکامی، سیاستها و برنامه

شود با توجه به نتایج  در ضمن، پیشنهاد می .دینی در بین معلولین هدایت و طراحی شود

تحقیق مبنی بر ارتباط بیشتر بین دینداری درونی و شادکامی، سازوکاری اتخاذ شود که 

 .های معلولین به سمت تقویت دینداری درونی سوق داده شود گرایش عمومی در آسایشگاه

ته پایانی اینکه مطالعه حاضر در بررسی رابطه بین دینداری و شادکامی، به اما نک

شود  تر موضوع پی بُرد که پیشنهاد می تر و دقیق های جدیدی درباره بررسی عمیق ایده

ازآنجاکه این مطالعه تنها معلولین ازجمله،  .مطالعات بعدی در این زمینه هدایت شوند

ی شهر تهران را در بر گرفته است، لذا پیشنهاد ها جسمی حرکتی ساکن در آسایشگاه

شود در مطالعات آتی معلولین جسمی غیرآسایشگاهی و ساکن در خانه نیز مورد مطالعه  می

تر از همبستگی همچون  شود که این رابطه با روشهای قوی پیشنهاد می .قرار گیرند

ای آتی، تأثیر متغیرهای ، پژوهشهچنین هم .آزمون شود ...ای و گروهی، مطالعات مداخله هم

عنوان  ای را به دیگر مانند حمایت اجتماعی، پیوند اجتماعی و حتی متغیرهای زمینه

گر در مدل وارد و آزمون کنند تا تفاوت رابطه بین دینداری و شادکامی  متغیرهای تعدیل

مطالعات دینر و سلیگمن، برحسب این متغیرها شناسایی شود که مطالعات متعدد خارجی )

؛ گاندلاچ و 2010کوزارین، -؛ اوکولسیز2005؛ سالمن، براون، برچینگ و کارلسون، 2002

 .اند ( نیز این مطلب را ثابت کرده2011اوپفینگر، 
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