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Abstract 

amples of 163 disabled men (53 paralympics ath- 

letes, 50 athletes and 60 non-athletes) completed the 

Bar-On (1997) Emotional Intelligence Questionnaire. The 

results of ANOVA showed both groups of athletes had hi- 

gher levels of emotional intelligence than non-athletes. 

MANOVA revealed that paralympics athletes had higher sco- 

res in self-actualization and independency subscales than 

disabled athletes. The athletes scored higher in self-awa- 

reness, social responsibility, interpersonal relationships, 

problem solving, stress tolerance and happiness subscales 

than non-athletes. 

 

Key�words: emotional intelligence, paralympic, disabled 

athlete. 
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1. disability 4. attitude 7. Guttmann, L.  

2. coping 5. positive mood 8. Goleman, D. 

3. mental stresses 6. self efficacy 
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1. emotional intelligence 3. mixed approach 5. more is better 

2. Salovey, P. 4. emotional quotient 6. parapelgic 
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1. Frijda, N. H. 9. self-regard 17. flexibility 

2. Mesquita, B. 10. interpersonal 18. stress management 

3. Bar-On Emotional Intelligence Questionnaire 11. empathy 19. stress tolerance 

4. intrapersonal 12. social responsibility 20. impulse control 

5. self-awareness 13. interpersonal relationships 21. general mood 

6. self-assertiveness 14. adaptability 22. happiness 

7. self-actualization 15. problem solving 23. optimism 

8. independence 16. reality testing 

$/���H���%}�
�
!�*�*�=(�0�%/�?>
;�%,M��S++��6.� �

����
��,�
)�����N
��#�/�0��0��������	���1

�
0�����@����#�4��	������E,����*�5c?#����#���	��

&!�K��,����*�$�������� *�V��� %/�,��Q���� o��Z�*�

����/�,�%S++�.o���>0������������,�*,;�$
(�% �!4�N�%

�/���*�*,;�8
!��%S++Q.����
0� �U��,��Z�,�4�o�=94

;	
�4� O��,����� ��$�*� }��,���*� %�*�� %r�Z&L<�&
#

�
#�(��%=S++2�.������,L��=
]
��*�0*,;$�M��#��%�

S++2�.=94���,
ek4�	0����,R�6���j�!��*�	�,(�*�$�222�.

����
0�%	��,����u��Z
��*�0��M���,qM���_������_>4��

���,R�,
ek4�=94�N�,�4�*��D�?#�������/��&���*�#�	�0��6

����=��������/���/��/��&���*����,��/H�,��/*ZM�

�����/��/��&���*����
0�1�0������*��0�0*,;�

�^
�����,]��������*� ��� *����,]��������*� ���^
�

M�� ����=��� �&���*,
-� ��,$,�� %��)���� *�����S++2�6.

�
0�N��,�����N
�����
"R�#� ������#� �
?��^D�� ��

�#� ]�����,M����������!U��y>�#�7��/���K���� *� 	����

�5�K�/�,����,��,��������M��*����
0���Y�)��	���

�#�����	�$��,M��	�#�*�?
&��S�%�22l
4<����5D����*�,�

� %/�,���S++3� 6.](�� n#���,��N
>�$S++�� .�=���	D�"#

���,M������
0�t
9U�r�����$���
0�V	��*�~���.

^
)��#�5
�?4������H��4H��0�,&!�K�[�M�*���
��	���6

�D�?#� *� N�,�4� %1��*� �q
@� ����>�L� Z
�� 0��N
�� �0

����
"R�#�������
0���
����4�*����
0���,M��]!�Y#

/�&����N
��O��*��%0�,&!�K�	��#�*�/��&���*�%�/
�,#

�*�666�#��*,��	���6� �

��<��P(q#�����L�4�%0����!U��s	�^0*d)a@��,

#��?�D0���
0�1�����;� ����*,<�!"#�/����&���*

�%�&
'�(��)�!#��&���*��&���*,
-�*�=��6� �

� �

<����

��,]���&���*��&
'�(��)��N
�� ������
4�/�&����

#�<�!"#� *� /��>�L� �!/�L������ �#G����������� /�,

��������*�%��?��� >
(�*�%�,]��=]0� >4�M��0������,�

*��*�*����	
#��*�+��&���*�,]���!#�N
������/��&���*

����� �!"#��=�,��������VD�?#�������v!�Y#��0

�#��iY�����M�X4�V��U����	��,�	�	��6L����#H��"#

<�!"#/�!"#�5#��Z
���&���*,
-�<�/������H�rZ�,��

<�!"#�1��#H�Z�,#�*/����/�,�4�,���	K���6�N������"#L�

�+������/���K�����M�X4���_����,]���&���*,
-���iY���

	�	��6���,0����*,;�%ODM�<�!"#�������yqR���*��D��

�wK�%	�����	�	��iY����6�� �

���� �#���,)�^0*d)� ��Z�������
0�1�0��(�f��

�����/��$��223�.������������� ���F
D#�,����(�D#�:�)�%

K�/*���5#������,Ml$��0;H���E��,;��,����E�%���E�%���

D94�C��0�3����%� GDQ�T�,�@��*������E2.�oN
��5#��K�

���,M�+�$�0��(	��=
(�I?#�%��,�J)�K��L���S�N
��O��*��%

���,M��.� o��1����,�J)�l�$5@��!I?#����/�#�H� %=
"R�*��%�

sq"����,�J)�3.�o�=�,�	#�;	
�4�Q$��94��;	
�4�5�2�%

���Y
���,�� ��#S+� .*�!E��K�C��#�S�$��#�����SS�%

E�1������
�S�� .�L��� :�)�F
D#����V,&
(� ��$�#����G

[DM��#��[](Y#� �G#�� 4���� .���	����#��,
;�	��6��P��,a

���?�0� ��*��� N
�� �#���,)� N��� ���
D#,��3l�+�

4�� 2��+;����1��Z��=��� �	$0� *� ��*��� %V�S+++�6.

�0���,
�$��QS�.�P�,a>�K���������/H����,��,3��+*��

���8�����H$��Q��.�#������
����N����+�$,��
D#��F

�(	�0.�4�Q��+$�,���F
D#���Y
���,����#.��=�����

��*H��	6��>�K��N
��
#�Z
��C
D94�N��������
D#,�������

]������,��,���>�*,���](H������3��+	#H�=�������6���,�

D#���,����?��
0�1�0�5��
!94��������7��8����*�5

Archive of SID

www.SID.ir

www.sid.ir
www.sid.ir


  
  
  
  
  
  

 
�
��
��
��
�	

�
�

�

���
���
�
��
�	
�

�
�
��
�

�
�
�

�
��

��
��
��

�
�

��
��
��
��

�
�
 
 

��

��

�������� ���
���!���"�������#�$��%�!�&�'(���
)��
 *��!���+�,-����(�.���
 *� 

��
�2

��0��(ANOVA)�1�0����
D#,����?�D#���,��*�����
0

	�B�8����*�5
!94�����*,;���������,
A�#(MANOVA)�

]����	�����6����?��*��0,
A�#����7��,0�5
!94������

��4���](H������]�������
#������	��/�Z���%��*,]����

4������L�������1�0�F
D#,��"#�tq��%���
0������

++���+	����M,;�,h�����6� �

� �

:!�����4��

�1�0�N
���������/���8����*�5
!94�:�������
0

��*,;����,0���� �!"#��������L*������"#�V*]4$� *	L

�� 6.���)�/�#�H�:������,�4�8���0*,;�N
�� ����/���

&���*�� �� �&���*�*��&
'�(��)�!#�"#�V*]4��>�� �������

$233�+�P.�*��*��&���*�,
-� �!"#��*,;�N
��#��%��*,;

��&���* �!"#�������_����%=������L*�����"#�V*]4�

����=>?���,�������
0�1�0�����&���*,
-�/<�!"#

	����������E,��,�����*,;�*�6� �

� �

���������
������������ !� "#$%� �� ��&���'(&�)&�*�&�ANOVA�"+��,��-&�.�

��/0��1��2�"(�3��4�5���5��
� �

�0*,;�0*,;�0*,;�0*,;��� �� �� �M� �� �� �� �SD� �� �� �� �F� �� �� �� ����4�/�#�H���4�/�#�H���4�/�#�H���4�/�#�H� �� �� �� �

��� �&
'�(��)� �����Q��l�S�����l��+���>S�*����

S�� �!#��&���*��S���3��3�S���� ��>��*�S��

��� �&���*,
-��2���Q����SQ��� �S*��<���

� �6+��+<P��� �

� �

����	�B�8����*�5
!94�:��,
A�#� Z
����� ����/��

�0*,;� N
���1�0� ���
D#� ,��� z9(� ���^0*d)� �

��������L*������"#�V*]4����
0$�� *	LS.�6� �

� �

�����
���
�-��6'���78�9����&��:�/*;�"#$%-�<(��,��� =5�>��1��2�"(����3��4�5���5���

��

� ���&���*��&���*��&���*��&���*��&
'�(��)��&
'�(��)��&
'�(��)��&
'�(��)$$$$����....� �� �� �� ��!#��&���*�!#��&���*�!#��&���*�!#��&���*$�$�$�$�SSSS....� �� �� �� ���&���*,
-��&���*,
-��&���*,
-��&���*,
-$$$$����....� �� �� �� �
��
D#,����
D#,����
D#,����
D#,��� �� �� �� �M SD� �� �� �� �M SD� �� �� �� �M SD� �� �� �� �

F P� �� �� �� �
�#�H�#�H�#�H�#�H���,�4�8)�/���,�4�8)�/���,�4�8)�/���,�4�8)�/

���4���4���4���4� �� �� �� �

�0;H��E�0;H��E�0;H��E�0;H��E��� �� �� �l�SS��Q������SS��Q����+�S���2�S��3����++S�+���>S�*����

�,;��,����E�,;��,����E�,;��,����E�,;��,����E��� �� �� �Q��2��3�S��Q��2��3�S�����Q�������l����+���+������

CD94��ECD94��ECD94��ECD94��E�����0��0��0��0���� �� �� �S�S�����S��l�S���S�S��2�S���3�������Q��++��+���>S�>����

 GD��� GD��� GD��� GD���� �� �� �� ���Sl�������+�SS��2����+�S��������Q�SQ��++��+����*�S>���

�T�,�@��T�,�@��T�,�@��T�,�@���������������E��E��E��E��� �� �� �Q�Sl��Q������Sl��2������S��������2����++��+���>���

�(	�0�(	�0�(	�0�(	�0��� �� �� �S�Sl����S��+�Sl����S��3�S���Q����Q�+��l���+������

=
(�I?#=
(�I?#=
(�I?#=
(�I?#�����,�J)�,�J)�,�J)�,�J)�K��L���K��L���K��L���K��L��� �� �� �� �2�S�����S��2�S�����S����Sl��l�S��2����++��+���>S�*����

��,M�N
��O��*���,M�N
��O��*���,M�N
��O��*���,M�N
��O��*�� �� �� �� �S�S���+�S��S�Sl��S�S��2�SS�������l��+��++��+���>S�*����

�!I?#�5@�!I?#�5@�!I?#�5@�!I?#�5@��� �� �� �Q�Sl��2������Sl��Q����Q�SS����S��������++��+���>S�*����

=
"R�*�/�#�H=
"R�*�/�#�H=
"R�*�/�#�H=
"R�*�/�#�H� �� �� �� �3�S+����S����S+����S�����2�������S����+lS�+������

sq"��sq"��sq"��sq"�������,�J)�,�J)�,�J)�,�J)� �� �� �� �2�S+��l�S��S��2��l�������3��2�l�������+S2�+������

�;	
�4�5�94�;	
�4�5�94�;	
�4�5�94�;	
�4�5�94��� �� �� �+�S���3����2�S+��Q�������Q�������2�3��++��+���>S�*����

���Y
���,����#���Y
���,����#���Y
���,����#���Y
���,����#��� �� �� �l��2�������S��2��l�������3��2�l��l�l��+�l�+���>���

�#����#����#����#������ �� �� ���S�����S����Sl��2�S��3�SS����l��2�3��++��+���>S�*����

1�E1�E1�E1�E������
���
���
���
�� �� �� �� ����S��S����S�S��������2�S��������2�S��+���+������

��L�4���Z&!�*���	�<�����+�%++��+<P�����%��*,]����t
9X4�F��,��%++���+<P	����M,;�,h�����6� �

� �

�����
��
#��?�D#rG#��	��/�Z
#��](H����*,]���$++���+�.Y�#���,��������&���*���0*,;�N
��
#

Archive of SID

www.SID.ir

www.sid.ir
www.sid.ir


�

�������������������������������

��
S+

        Jo
u
rn

al o
f Iran

ian
 P

sy
ch

o
lo

g
ists -V

o
l. 6

/ Issu
e 2

1
/ F

all 2
0
0
9
 

 

1. Adedeja, T. A. 

=
(�I?#� %�0;H��E��,�J)�K��L��N
��O��*�� *����,M%�

� ��� ,��
���#����*��;	
�4�5�94� %�(k?#�5@��*,;,
-�

=��� �&���*� 6� ���#� *� ��E���� T�,�@��F
D#,��� *����

���� �&
'�(��)� �&���*� �*,;� N
��
#� ��4� ���Y
���,�

�*,
-��*,;�/��&���*��*,;���/H�V*]4�*�,��
���&��

=�������"#,
-��!#6� �

M����/*Z�
'�(��)�/��&���*��*,;�N���,�,�������&���


D#�;� *�� ,0� ��� GD����F�,
-� *��!#� �&���*� �*,���

���*H�=�������,4<��N
��
#��&���*�	��6� �

�%�(	�0����
D#,�������"(q#����#���0*,;�N
�

�/�#�Hsq"���=
"R�*�1�E�*��,�J)������"#�V*]4���
�

	#
��=������6� �

� �

=).��

���0�/�Z
#�N
���������/���,a@�^0*d)�:���1�

�*��&
'�(��)�/<�!"#����
0�!#������"#�V*]4����L*

,
-�/<�!"#����
0�1�0�/�Z
#�N
��V*]4�#��%���	���

���*��*,;�*�����&���*�&�"#��=�������6�0�1����
0

���,R����,�����#��&���*,
-�*��&���*�/<�!"#���M,��

���=�6��L*�N���������?�D#����/�*��5#��K�,����E��

�,!��,��*�,!��,��	��#�/��&���*,
-�*�/��&���*$�22�.�%

�/�?>
;�*�	
���$�22Q�.�	��#����
0�1�0��?�D#�*

�^�4$��Q��.���������Y�0�,a@�^0*d)���6� �

���>#�,�N
�
)���
��,�%��#�=];�/��4�1��*�������

���,M����
XY����
;d�*�*����*��=
"a*���>���^D����

����������Z�� 6N��,������,M�����������0�������&���7��

�#�����5�	"4������E����*��5c?#�4�		�����
0�%����

���E�������t
9U��,
?#���� ��	�,�����/	
�����,��*�

#�����1G4�=
DM�	���0��,���%=���1��*�%��%1��*�T


DM�#��*�=?&��N
�j�0�*�/H����/	
�����0���*�=

/H�,���>!-���0���#���,�4�/��&���*�O��4������6� �

�<�������B��&���*�/<�!"#����
0�1�0�/��z9(

�#�!"4�%�K��L��=�����L�����C����������4�*�~��T

B�*���
(�I?#���������*��?L�=#G������*��*�����*��

�������%��,M��0��	"����=E��=
]
��,�����=�����

=�����J;,
ek4��"#L������,M��N����;	���6N��,���%��=��D4

1�0��C�,_���� �&���*,
-�/<�!"#� ������
0��N�E��,)

�N�E��}��� [���K���9�,]4� *�����*����
("M� ��

�����U,M�*��	��VG&�#�^D��#�����	�������,M�4�	��

�=
"R�#�����0;H���*��*����,����E���
����4���0���

	�����]����6� �

�5
!941�0����
D#,�����
0���������/���Z
��

�N���V*]4��
D#,���%�(	�0�%�,;��,����E���n�������

�/�#�H
"R�*�sq"���%=��*��,�J)�#�����/<�!"#�N
�

�*��*��&���*,
-�*�����N
�j�0�*�,�����*,;F
D#,���

�@��E����T�,���&���*��*,;�N
�����Y
���,����#�*����

�!#�*�"#��&���*,
-��*,;��=�������6�N���:���^0*d)�

�����M���
��,���0�����������E����=>?�� �!"#���,M�

�K��L��	"�������E���$���������%/�,����*���Q�.o����

�/�Z
#����#/<�!"#��K��L�������
)$��C�	U����*,��%

��3������������5D���%/�,����*���Q�.o����#�������;��

M� %���?L� %��
XY���!A��*��K��L�� %��,$�E�	����%

��33.o������������ G�E��%i�,qa����̂��K��L����*

?M��*�	�	���;�,�*��&���*�/<�!"#� GD����/�Z
#�*�

��&���*,
-$5;��	�9#�%��3So�������� %�2Q3�����5D�

��������%/�,����*���Q�o��q!���)��%��QS�.�����Y�0

����	�6�yR�*����C
D94���������L��*����*��5c?#����K

� �!"#� ��,M��#�=M,;���
���/��4��������=����� ,��X4

��E��^0��PL�#� �!"#��,M�����E����T�,�@��*�=
("M�

�����	����,��T�<�~��L�����=�,�*��P?��4��,��0�

>n#��=M� ����#� �!"#� �,������$������� %�2Q3D�������5

�*��������/�,���.6� �

M����/*Z�,�
-�/<�!"#�,����5��4�N
>#�:����%/H��,

���� ��]���� ��� %�&���*� /<�!"#� �� �?�D#� ��� �&���*

���#�%="
R�*�/�#�H�%�,;��,����E��0�,>0�����Y
���,��%

���� �!I?#�5@� *��;	
�4�5�94� 6��� ��,M�� �&����P?@,�

���� %	���� �L��#� ��#� 5�R,
-� �� ��#� 5�R����
"R�#

���#�*��;	
�4�5�94�%�!I?#�5@����
"R�#����Y
���,�

Archive of SID

www.SID.ir

www.sid.ir
www.sid.ir


  
  
  
  
  
  

 

���
���
�
��
�	
�
���
��
��
�	

�
�

�
�
��
�

�
�
�

�
��

��
��
��

�
�

��
��
��
�

�
�
�
 
 

��

��

�,-����(�.���
 *��������� ���
���!���"�������#�$��%�!�&�'(���
)��
 *��!���+ 

��

S�

���;�����#�5�K�V*]�#����	����6��L�4�V�*,a�N��,���

�/���K� ���/H����
D#,��� *����
0�1�0�~�a�#� ��

5#K�7��5@��,&!�K�,��,ef#�%,

A4�5�R�%��*�����!I?#

�#�����O��,������;	
�4�=�,�	#�=�L�����,M����	���4

#������4� *� 	���7���VG&�#� �� ��L��#� *��;	�����


��
)��#�g,q#�%	0��^��ZM������;	�#�������,������6

��@�����!�<������&�� �<��#�1��*���>�L�	���4�/���*�

<�!"#/��*��	0��������E�=
"a*���>����������&��N��

�����,M��N�����R*����=������������E�=M,�
)�*�	N
@�

=
("M����	��?#� *�1��*� %��#� �	0�#� �D�	���� %V�	R�%

V��#��*�V�,@����O!?4�*������*��d�^��ZM����H����

�#�%	�������=>?���;	���*���E�F?@���,��
��=�a�

�#����	�%��#��]#�E� ��� ������ *� ���>��� 	�����/�,�����

�#����#�PL�#�*�	���������
(�I?#�T����������������

��E�*� GD����F?@��%=����	�� �9#���HCD94���0�

	�����6� �

����	�������/���^0*d)�N������%/H�,��/*ZM��V*]4

����
0�1�0�N
�������"#�/<�!"#��&���*��&
'�(��)

�&���*�*�!#��L*����	����6��M��N����*�	��G��:������0

7#�<�}�$�223� .&�
�� *�� �$�22Q� .#� �����D4� �����=

?#��,]4������*����=�,����/<�!"#����*��5c���9

Y�0�����������6��&�
�$�22Q�.����E�^0*d)�����N����

��&!�� �&���*� /<�!"#� ��4� ��� ��� =M�� =��� ��
��

������	����=�,��/<�!"#�#�,����� %�9�,]4�����*��0

�*��K��L����B�'&��N
�j�0�*���	�� *����*���;�#H

	������E,���,��
�����?���6��M�� @�N������N����0

�Z��L�*�5'����:������C
D94$�22l.���'��*�`,�	!;�%

$�2QS� ./�*�� 5#��K� ����"#� sG�E�� ������� ��� ��E��

	�����/���/<�!"#�����*�g�q����	������Y�0�%�6�N��

T	K��V*]4�=!K�����<��@������Y�0�
D#,��������	�����

�T	K�*��	���,
;��#���,)�=���#�������M���������0

)�=���0*d� 6��H� ���������� ��#����,�0�=
0��1�

�#�i?@����	�	L��K�a�#����
0���
?���q����*�	�H

	��=�e��;	������=
DM�#���/H��<���L�4���*�=����

0� ��� N��� �����,�� N��� ��� �&���*� �*,;� *�� ,����� �

��������<��=
DM�#��T	K�%	����������E,���XY���;	

�
0�1�0�V*]4�L�4�5�R� �*,;� *��N���N
�� �������


=��6� �

����� ���:������>#� ,�#� �	#H�=�����=];�/��4���

�/��&���*$#�*��&
'�(��)!�.D�?#����=�,�����V�%�!#

N
��%��#,�R���#D#�P?����7
'�(��*����L�%�!!�(��

M��*��K��L����!#"4�^��Z���	�������F?@������,

L�N
#k4�*������*��"#����"#�*���#�z9(����/������

��?���4�	��������
?��*����
0�1�0�/�Z
#��
D#,�����

�i?@� ��� �;	��� ��� =
DM�#� [�#� ,U�K� ��� ��� ��� /H

�#�*�	�0��^��ZM����E����%	��H�,���>�L�VG&�#�=
(�!"#�

	�����>!-�6� �

#����G��/<�!"#���,��
���y#��L�,n��������*,���

��1��#H�*��9�,]4�*�����*����
("M�1��#HT�,�@����

sq"���*��!I?#�5@����*��%�K��L����4��#�%��E���

���Z;,���,�J)��#�����6��G����������<�!"#�����*��

/�*����4��#�1��#H� *��#�=�,����E������� *� 	���

�#�=�R�� �������*�VD�?#���
#�� %	����,)����,�� �����

�=��D4��E����T�,�@��%O
9#�*���E�/�
0���#�%���4��#

�!�D#���4��#�1��#H�*��K��L���*���=
(�I?#���,�J)

��K��L��#���,�4����	����6������������(@����%#��/#��

������*�V�&#����>�������Y>���4�*���?�Z��%�/�*����

�����#� *���E��,�� *�=��� �L��#� ��*��#�D4����0���

��>�,D4�Z
����E���*����M��%���
0�%����*���4��#

	�������,R�N
�)�tq�����6���Y>���4�*���?�Z���/#��

��*������E���>(�� *���	��=
�,4�/#��0��!����_���� *� 

�=>R�,#�:����,���*	9#�Z�,�4����,4�,M��	���	����"#L

!"#�����	
j
)�*�,
;�,M�����E���*�	����WY4��/<��4��,

�=��D4�*�=-�,M�VR*��/�,�,)�*�=
�,4����=>?��=#G�

	������������,M��N������*��*����?L�6����7���/	���,;,�

��H�)� *� ���,)� % "M� �;	��� ��� ��� ��,�0� ��4� /�
0,

����
("M�T���/�*����4��#�1��#H�*�����*����E��

��;	��/&#��=���,�J)�6� �

�:���^0*d)?#���,��=��������
)� ,a@��I</�

<�!"#�1��*�,#�/��������E�1G4�T�4�4�=�L�������

�*�VD�?#����Z;,��*���,M��N�����,������*���q
9#

����� �#�4� ��� ��
(�4� 	�,
;� ��� ��� ����*� �0����

Archive of SID

www.SID.ir

www.sid.ir
www.sid.ir


�

�������������������������������

��
SS

        Jo
u
rn

al o
f Iran

ian
 P

sy
ch

o
lo

g
ists -V

o
l. 6

/ Issu
e 2

1
/ F

all 2
0
0
9
 

����#�5#��K�����E,��	�������[
D�?#,
-�1*������K��

5&�������� �������	�����^D�����
0�1�0������,
;

���,�0��;	���������� ��� ��H� *� 	��Y�� ��>��� ��,M��N��

	�0��x���=
DM�#���6� �

������[����	"4�K�%^0*d)��0���0,
A�#� ,����T	

,����J;,
ek4�%�K��L��5#��K�	��#����
0�1�0��%��X�R�

E�M�*��;���������*	9#���,��
#����� �������"4����[


����M����� *� ,
?]4� %0�0,
A�#� ��E���=!K��0����

�#�g,q#����,�����#�	������M,;�,h�����	������%	����6

K��� �*G�,�)�N��� ���N���;�/��&���*�^0*d��*��0*,

���������,]����E,������(@����%	�	�����,��,��	&���

)��#�/�����0*d��0��0����	�M��N������
0�1�����,

	���V*]�#�=���N&�#6��

� �

>.�	���

?�@��!�#��A@B�C�(	D�@E�A2���FG�!�����H�@E��AI�� �AJ�

"+��,�����%�".��?+�� ��@A ����B��� ��@A �����/0���&��&������

3C�D'�&��0.� &��E�F�/C�"��G���� ���3'H��I��J���K�L��� �

E� @������� AI�� �AJ��".� �47�� 3M7�� -�<A���� "+��,�� �� 3(��.

��@A ����B�����@A ����& �?���� &�1��2�������32��+�&����'+N��

�1��G�&��3A ���F�/C���3��.���.�;�� �?����-�(&�(�=��D5���.�;

��O���P��LPP�� 

K�@L���.A@��+'�@M�AN�(O�"�,������@���AI�� ����JA�����?;

���5� Q+E� �.� -���� �� 35��2� -�<A ��� ��� 3A ��� ��,���

3��4�5�R�SDT&����I�UUJ��VW�L��� 

K� @	�-.� AI�� �AJ������ "+��,�� �� 3(��.�� &� 1��2� ��� ��� 3�&�2

?���X��@A ����B�����@A ���3C�N��"0��Y��& ���"T�,��"#$%�5�-�

�'+N�X���F�/C���3��.���.�;� � �?����-�(&�(�=��D5��A X��3

���.�;�1��G�&���O����K�LUV� 

G�@��P
��C��AI�� �AJ"Z.&������$(���3A �����T�0����.��3��DC

3�&��&���@A ����[C�\Z]���T�/0�����& �?������3'H�E�F�/C�"��G�

�� �����I
J���W�L�K� 

Q.�D@R��AI�� �AJ"+��,������@A ������ ���.����3��4�5���5�

I"'+.��� �.�^��<���.�J��B����@A ��������H�E
V���
�L�UU� 

K� @S*�/� AI�� �AJ�.X��A&�<.� �.� 3A ��� -�<'�T�0�� ��_`;� 3(��

3D+����T�/0��3�&�����"#$%"T�,���-�5�=��D5���'+N��-�(&�(

 �?���� �O������.�;� 1��G�&�� �3A ��� F�/C� ��3��.���.�;� ��P�L

��� 

OTFK�@(���U���I� A�� �AJ��,��1 �(�3�&�������?'C&�3(��.X��O

���&��������^�A�3��4�5���5���������&����A�&�3(�7A��H�"�����X

�3��DC�3(�7A���3��+�&�F�/C�1�@G�&�O������.�;�1��G�&�� 

TFK� @(��CI� A��VVAJ��aNA�-��2 �(�3(��.X2� ��� ���3'X� &� 1��

�B�����@A �����T�/0�����& �?�����&��� �����'(&���@A ����R�SDT&��

����
I���J��WW�LPK�� 

�@8���4#M�AI�� �AJ��3/��C���'%�(�3(��.���3.����475�"��7G(��

5X��4�5�X��.�3���X���&����4G�&��X�G�&����X�&�<;�1�������������X�"

� ��A�&�3(�7A��H�&�����3'�.�;�F�/C�1�@G�&���3(�7A�1��G�&��"�$C

3��?b�?b�� 

(�,@W�� AI�� ����AJ"+��,�� 3(��.������ 32��+�&� c��A� =5�H� -&

�@A ����B��[C�\Z]���T�/0��".��?+��R�SDT&�����[C�\Z]��&���X

�F�dT�����/0���&��&�3'�$(����R�SDT&����=?7��=,������@A ��

"���� � ��!��!� -&�e5� ������ ^f�,�� 1��@8����.� 3G���&��3//DT&

��R�SDT&������R�SDT&�� ��!K�L����� �

B�����@8#�.XAI��� �JA�3.����475��3/��C���'%�(�3(��.(���"��7G

��.�3��4�5���5�X��=�&����.� ����&��<G���<A�3��'(��.���& ��!��

���X���'�'+�&� ��&��&�3@Ad��F�/C� 1��G�&�� ��A�&�3(�7A��H�"���X��

�&�����A&�<.�^�,�,*;�dH�����&�<;�3@Ad����&��� 

)�F8�@�#�,(��A��
O���E�@;�;2�AI�� �AJ����3(��.X��&d

���1��2������32��+�&�32�7H&�����B�����@A �����T�/0�����& �?�

��@A ����F�/C� �� 3��.� ��.�;� � �?���� -�(&�(� =��D5� ��'+N��

��O������.�;�1��G�&���3A ��U�L�UW��� �

Ashton-Shaeffer, C., Gibson, H., Holt, M., & Willi- 

ming, C. (2001). Women’s resistance and empo- 

werment through wheelchair sport. Word Leisure 

Journal, 43 (4), 11- 21. 

Asken, M. J., & Goodling, M. D. (1986). Sport 

psychology: An undeveloped discipline among the 

sport sciences for disabled athletes. Adapted Physi- 

cal Activity Quarterly, 3, 312- 319. 

Bar-On, R. (1997). The Emotional Intelligence Invent- 

tory (EQ-I): Technical manual. Toronto, Canada: 

Multi-Health Systems. 

Archive of SID

www.SID.ir

www.sid.ir
www.sid.ir


  
  
  
  
  
  

 

���
���
�
��
�	
�
���
��
��
�	

�
�

�
�
��
�

�
�
�

�
��

��
��
��

�
�

��
��
��
�

�
�
�
 
 

��

��

�,-����(�.���
 *��������� ���
���!���"�������#�$��%�!�&�'(���
)��
 *��!���+ 

��

S�

Bar-on, R., & Parker, J. D. (2000). The handbook of 

emotional intelligence. San Francisco: Jossey-Bass. 

Barsade, S., & Gibson, D. E. (1998). Group emotion: 

A view of the top and bottom. Research on manage- 

ment groups and teams, 1, 81-102.� 

Berger, R. J. (2009). Hoop dreams on wheels, disabi- 

lity and the competitive wheelchair athlete. New 

York: Routledge.  

Blinde, E. M., & McClung, L. R. (1997). Enhancing 

the physical and social self through recreational 

activity: Accounts of individuals with physical 

disabilities. Adapted Physical Activity Quarterly, 

14, 327–344. 

Blinde, E. M., & Taub, D. E. (1999). Personal 

empowerment through sport and physical fitness 

activity: Perspectives from males college students 

with physical and sensory disabilities. Journal of 

Sport Behavior, 22, 181- 202. 

Campbel, E. (1995). Psychological well-being of 

participants in wheelchair sport: Comparison of in- 

dividuals with congenital and acquired disability. 

Perceptual and Motor Skills, 81, 563- 568. 

Campbel, E., & Jones, G. (1994). Psychological 

well-being in wheelchair sport participants and 

non-participants. Adapted Physical Activity Quar- 

terly, 11, 404- 415. 

Ciarrochi, J., Deane F. P., & Anderson, S. (2002). 

Emotional intelligence moderates the relationship 

between stress and mental health. Personality & 

Individual Differences, 32, 197- 209. 

Dawda, D., & Hart,� S. D. (2000). Assessing emo- 

tional intelligence: Reliability and validity of the 

Bar-On Emotional Quotient Inventory (EQ-I) in 

university students. Personality and Individual Dif- 

ferences, 28, 797-812. � 

Elfenbein, H. A. (2006). Team emotional intelligen- 

ce: What it can mean and how it can affect per- 

formance. In V. Urch Druskat, F. Sala and G. 

Mount (Eds), Linking emotional intelligence and 

performance at work (pp. 165–184). Mahwah, NJ: 

Lawrence Erlbaum.  

Henschen, K. P., Horvat, M., & Roswal, G. (1992). 

Psychological profiles of the United State wheel- 

chair basketball team. International Journal of 

Sport Psychology, 23, 128-137. 

Goldberg, G., & Shephard, R. J. (1982). Personality 

profiles of disabled individuals in relation to phy- 

sical activity patterns. Journal of Sport Medicine 

and Physical Fitness, 22, 477- 484.  

Kinkade, K. M. (1998). The contribution of recrea- 

tion and sport participation to the quality of life of 

children with disabilities. University of Oregon : 

Kinesiology Publications. 

Kreitler, S., & Kreitler, H. (1991). The psycho- 

logical profile of the health-oriented individual. 

European Journal of Personality,5 (1), 35-60. 

Latimer, A. E., MartinGinis, K. A., & Craven, B. 

C. (2004). Psychological predictors and exercise 

intentions and behavior among individuals with 

spinal cord injury. Adapted Physical Activity Quar- 

terly, 21, 71- 85. 

Latimer, A .E., Rench, T. A., & Brackett, M. A. 

(2007). Emotional intelligence: A framework for 

examining emotions in sport and exercise groups. 

In: M. R. Beauchomp & M. A. Eys (Eds.), Group 

dynamics in exercise and sport psychology (pp. 3- 

27). New York : Routledge. 

Lowther, J., Lane, A., & Lane, H. (2002). Self-effi- 

cacy and psychological skills during the amputee 

Soccer World Cup. Athletic Insight: Online Jour- 

nal of Sport Psychology, 4 (2), 23-34.  

Martin, J. J. (2002). Training and performance self-

Archive of SID

www.SID.ir

www.sid.ir
www.sid.ir


�

�������������������������������

��
Sl

        Jo
u
rn

al o
f Iran

ian
 P

sy
ch

o
lo

g
ists -V

o
l. 6

/ Issu
e 2

1
/ F

all 2
0
0
9
 

efficacy, affect and performance in wheelchair road 

racer. Sport Psychologist, 16, 384-395. 

Meyer, B., & Fletcher, T. B. (2007). Emotional 

intelligence: A theoretical and implications for 

research and professional practice in sport psycho- 

logy. Journal of Applied Sport Psychology, 19 (1), 

1-15. 

Mikolajczak, M., Roy, E., Verstrynge, V., & Lu- 

minet, O. (2009). An exploration of the modera- 

ting effect of trait emotional intelligence on me- 

mory and attention in neutral and stressful condi- 

tions. British Journal of Psychology, 6, 232-250. 

Murphy, L. (2009). Developing emotional intelli- 

gence as a means to increase team performance. 

World Review Of Entrepreneurship Management 

& Sustainable Development, 5 (2), 193-205.  

Narimani, M., & Basharpoor, S. (2009). Comparison 

of attachment styles and emotional intelligence 

between athlete women (collective and individual 

sports) and non-athlete women. Research Journal 

of Biological Sciences, 4 (2), 216- 221. � 

Paulsen, P., French, R., & Sherrill, C. (1990). Com- 

parison of wheelchair athletes and non-athletes on 

selected mood state. Perceptual and Motor Skills, 

71, 1160- 1162. 

Paulsen, P., French, R., & Sherrill, C. (1991). Com- 

parison of mood state of college able-bodied and 

wheelchair basketball players. Perceptual and Mo- 

tor Skills, 73, 396- 398. 

Pensgaard, A. M., Rober, G. C., & Ursin, H. 

(1999). Motivational factors and coping strate- 

gies of Norwegian paralympic and olympic win- 

ter sport athletes. Adapted Physical Activity Quar- 

terly, 16, 238- 250.  

Putzke, J. D., Richards, J. S., Hicken, B. L., & De- 

vivo, M. J. (2002). Predictors' of life satisfaction: 

The spinal cord injury cohort study. Archives of 

Physical Medicine and Rehabilitation, 83, 555-563. 

Spencer, T. (2007). The role of research in the lives 

of people with disability: Too little too late? The Ex- 

ceptional Parent, 37 (5), 78- 82. 

Thelwell, R. C., Lane, A. M., Weston, N. J. V. & 

Greenlees, L. (2008). Examining relationships 

between emotional intelligence and coaching ef- 

ficacy. United School Employees of Pasco, 6, 

224-235. 

Vallerand, R. J., & Blanchard, C. M. (1999). The 

study of emotion in sport and exercise. In Y. L. 

Hanin (Ed.), Emotions in sport (pp. 3–37). Cham- 

paign, IL: Human Kinetics. 

Zizzi, S., Deaner, H., & Hirschhorn, D. (2003). The 

relationship between emotional intelligence and 

performance among college baseball players. Jour- 

nal of Applied Sport Psychology, 15 (3), 262- 269.�
��

Archive of SID

www.SID.ir

www.sid.ir
www.sid.ir

