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!��2")� ' ��$a�� ��/" f&]" �$1��  �����J& 	�&1�  �@ +�--J#I  ��" ���U � ��	�	 .
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iX� mV����f&]"  � �	 +�/iJ m��X �	 �@ R��uU R4@ =�	&9 f&]" �/ :t�� ( ��
 �� &C�)�J& 	&1 �!��2" �	 +�--J (�&$�	����	 	�&1� ������� � ��"�� m���h"� �@ 

/-�� ��l j( �@&`� �l /e�o� j��`� ��i{�" �@ 	��a&@ �� )  m���h"� #	�@ Z&$�	 �	
��	 ��"��/ ���!��2" m�&C� � m���!^  � +� F!0 *m�X F!0 +�S$�	 F��� +���

�i� ?���� �� TU)�!��2" =$" �%� �@ �%� *�!��2"   ��� +	�'U�@ �   ��X� �/�^� ��C-"
G'os�* �J& 	�&1� mc�� � m���!^ �!��2" �	 +�--J �@ �-�" �%� �@ �� @	� m��X' m�

S����+� �$��  ���. �@ R��uU =/� �	 ��C-"�^� /eca� m�h� �*��� � �� W!e � 
�J& 	&1 *�!��2" ~�&  � +� +�9I �!��2" � f&H ?�`�� v�� �� �!��2" �	 +�--J

�0� m��X �	/�!��2" �	 ��y� �� ��!sX  	� F!0 	&1 ��� .��$@� �	� &� 
�J& 	&1 *�!��2" ��% m��X �@ +�--J�0� �/�!sX F!0 �� �� 	�a �  +	�%$�� � ��

oos" F��� �!��2" mc�� � m���!^ ��' ?c^� =�" 	&� .� �@/�&� ='� 	���" ./&* 
�@ eca� m�h� #��-^*�� �	 �J / f&H =�@ #I  �� ���� *��J& 	�&1� ~cH� �@   +�--J

��'�:  
t��(�	 +�"I ��	 �@ m�^cH�  �!��2" �J& ?�� &Jw #��@ �� -J#�9�- +� +	�%$�� 

���.  
j(�J& �@  �H� #�9�--J'�$%9 �J � +	�	 #�- ���� / �	 � 	�@ ����a ���"&s" #��

�'� � d%� �@ �/i^ &@ �'� �/�1&9 ����4� ��&e +	�%$�� 	��" #��.  
3(�!��2"   +�--J�$%9 �� ����J& 	�&1�  �!��2" �	 +�--J  ���@ G'e	 ��H #��@ � 

 v&2� � Wa	 ���9&��!sX �	 ��� +	�%$�� 	�&1� &���� +	.  
	(����� #�-4�  �e�o� � �o'o� ��4� �@ ['"I* #�-4� �� *	��� m��X �	 

��& ��& 	&1 � +� v8� #�9�--�  R��-4� �� R4@ =/� v8� #�/&� �	 +�--�
��� �$1&9 ��&e .  

�@  G'os� mV�¢� *R��uU =/� �	 �/�/�U � �/��� �%� ��C-" �	�_� R���  �/
b��� ���$�� v8�)��& ��� �� ���	�� m�^cH�  +�' �@ #�9�--�  �� ti$4" ���

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


 ������ ���� �����!	"�	
 &�' #����$�% (�)#  "
��*+,  

 

�57 

��&  r4�" .'�&� =/� �@ *� +�'�&U #�9���9 #�9�--����U �/I �� �  m�!E ����	 ��
�� �/ .#I �� d�� n�� �� �� +	�	 ���I !��2" n�� G'os� =/� �	 ��) G'�^ *��� ��� 

�!��2" +�  � �e	 �@ ��	� ?�`�� �&'9�� #��@*��  	��" �	 .��]" �1�� #�['" �@ 
�&U mV�¢�' +�	�*���X �@ �	 Gos" &9� �J /&S� d0� #��� �	 / *�@��" d0� �

�&1/���U #��� �@ �-J ��&h� �� �-  ��/���U � ��� ��	 �@��" /�@� .->��'�&@ =��H� ' #�-
is� #	�@ 	��$^� W@�e ��'+	�	 W  �@ &S���uU *��/&� �@ ����&"�J& �� p  &C� *#�9�--J

� 	��" �	 �� #��I/= I �J/X�� �'�_� � d"�� t�/ /�$1� Th�-" �� �--J
@&`� )#I   ����/ �
�� *��/� ��  v8� m��X �	 �/�1�0� � !i]" #	&J�J& F��� �  *#�9�--J�/ �i{�" =

�_� =$" �	�/+	�	  	&9 ��s� ��/��� +� .����!^ �@*�"  �%9 #��� '�
iX� ���� �%� �/ 
�U �/��/+	�	  �!��2" �!E *R��uU =/� �	 �� ���� .F!0 .��]"  	��$" 	���" �	 +�

[`� ti$4" 	�&1� F���/is� � �'��&@ +� W� ���� +.  
 ��� &�w �@ ?�V#I �� �� �� �'�Q� 	�&1� �"��� #���" ���"&s" WX� &@ R��uU =/� �	 

��& 	�&1� �8� *��� +� �--��.'�&� �@ *R��uU =/� �	 +�!��2" ?�`��   *���@ v�&� 
+� r4�" �!%�� ���.->�� '� �	 ��� &Jw �@ ?�V =/���o" = Z���&@ @	�'s��� m�' �

r4��� ��@ �� ��� +�  9��J'&� � =��" m��iJ /���	 ��%-" ��@ �C� ' � ��i�" &/ �
		&9 j�-$�� #����� .%�¢"'���	 m��iJ �� =��!P" ��@ C� '���	 	�&1� &������� � � / 	�&1� �

���	���i�" ' +	�%$�� �&�+	 Wo� �	 �"� *��� ��e ����J& 	�&1�  �!��2" �	 +�--J  *��
�@ ���"� �%� ��C-" ��	����iJ ����	 	�&1� 	�a �J ������� ��$1&9 ��J �@   +� �$�� *���

���.  

                                                           
1. member Check

 

2. people first language
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� (���� �  

�@ �%� ��C-"'[`� � &/� is�'^cH� W� �	 +�"I ��	 �@ m�/os� ='V�J n�� �� *G/[�� 
��� +� �$1&9 +&_@ .� W��&"m��!^ n�� =/ ����� :  

t��(�U #	�	 f& /�
&C� 	��" g  
j(	&9 ��I�X�� 't ����J&  �U 	��" �	 #�9�--J/+�g  
3(���]" )X�� ?��� 't ���/�J& �J  �U 	��" �	 #�9�--J/�
@ &C� 	��" '+	&J #� ���g  
	(" �$�� �@ ����& ���iX� �,_" mc�� 3�&4$�� � g  

��( g,_" mc�� �� ?���&� �-�" #� r4�"  
�( #�"���  ��	���"���a �	 +� ���"&1  ���#��y"  ��g  
�( /X�� p'W"�J � d"�� tg  
f( ��& �@ ����&" gt'X�� #	&� &!$�" ��&@ #�9�--�  
�( +	�	 =/� #� �1�0� ��X �	 d"�� t'X�� �@ ��+	�	 �@ �@�'$�	 m  �	 �/�� ���

��!$^� =''�� ��H.  
���]" �@)+� +	�'U #�$" �&�" * :LLi�� )@ � +� j�4$�� +u/� �'��� ����	 ��' 
 

+	�	 W'is� � �/[`� �@ �!�� �[/V�� W'is� � �/[`� � ����� +�/	&9 ?��e . 	���� =/�
i��� �@ ���@ �&�" m����]" �H �	 5O�1�/ W'io� �i��  �� =/� ���&@ �@ �/�_� �	 

#I ����" � mc��  ��5Li�� ) ��'i� R-/[9 �@ �  #��-^5L R��uU �iX� #��y"&/� 
��� j�4$�� .���&@ �	 ���@ ���*&/� #��y"  .��e �	 ���%� R��uU �iX� #��y" 

�$�	 -'"� �� �	 �/�_� �	 � +� ��-@)�o!H �i�   ��-@��� ."�y" �� ��/ �iX� ='
��_�1�/ ��&$�	 #��y" *R��uU =/� �	 �$��� . ����	 �iX� #��y" =/�R 

&/�#��y" ���m��!^ ��  ��� �� : � m�^cH� �@ ��&$�	 G� *=��" �@ ��&$�	 G�
 G� *��4!���� � ��[U m�"�a �@ ��&$�	 G� *WD �@ ��&$�	 G� *n��"I

                                                           
1. Colaizzi Methods 
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�&$�	 G� � ���� m�"�a � �(�&1 m�e�� #��89 m����"� �@ ��&$�	 � =��"� �@ �
 ,$�'�W�� Wo�� .�@/_��	 �@ ��� '� ,`� W/ m�^cH� 	��@ +�"I ��	�!��2" ��   �_-� ��

�J 	����� ���o" n��S� �	 � j�4$�� mc�� �� #I �� ��� +� +	�%$�� �� . #��y"
#��y" &/� +�&�� �@ ��&$�	 �iX� #I �@ ��@&" ���a&@ � ��J& mc�� ��   #�9�--J

R��uU �	�� ���� �	 
���  5 �" +����" �'-�.  
  

 ����!: ���� ����
� "� �#��� $�%�&�� �' �(�)(� �*+� ,�-.� /�	0 �� ,������  

#I�O ^!� ;R$" -�[�AAI  ��-=$q� � �7  )F� -=$q��  

 ...�B��3� 
4 +ge� ���
�4 4��6� 
�V��=0�� �
��% 4�4  ... 

�J14 4�!� (i��$O ��  E�AO��J=�� (I �� �I +O�B 
��|  

 (B �E��E4 }]

+be�  

 ...^J4 +���  �=37� ^7��6 G0���g�� ��� ��#e . G0���g��

YB ^7��64=�B +� �0 1 @ 1=ZB d
4�^�.  

 (B �E��E4 }]

r�=�� 1 ;��RS�  

...+��   �7#E� (�eB�1 ^7 (B ($7.+� :���O� ([� �
  

��Aa G)]U1��� N�)B #e�� V���� ��Aa #$�% oK� 1
 U 

 ��Aa ^b$a #e�� V���� 1�O�B (�O�4 (��7�=3��3 ��,��.  

 (B �E��E4 }]

:���O�  

 ...�
�4 (J�E �Ai -~���" (B V #E=T �B (I @�i  4�6

d�$0 
4 :=)��U#E� @=6  U� �� �oI + �7V�v�4 �� 

�B�V �4�`�E� �7��  AAI� !�
� -=i�- �0#E� ...  

 (B �E��E4 }]

OHT ;���3 1 �b

�YZ���=0  

 ...
�4 k%=0 ���4 2%�~ ^�
 r�
1 (,=,� ���A� � �H" +

�
�4 4��6�V��=0�� � ($J�E U(������" �#E� .  

 ;�%1� (B �E��E4 }]

r�
1 1 #m��6  

 ...�$� u�7M 1 u��� ()�E1 �R�� ~�] �=37���B 7�U� 

��7�� !B d=B=0�  �� �=� 
4,�
�\��E�A� (a   V��E

�O�B ��O.  

 }] +a��� (B �E��E4

25�1 2$] ^�e�E 1  

E��E4 }]� (B 

(���" ;���g��  
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�5� 

��& 	�&1�  *��D$� *m�^cH� � n��"I *=��" �@ ��&$�	 *R��uU =/� �	 +�--�
 ,$�'� � =��"� �@ ��&$�	 � n��� � �(�&1 m�e�� *��4!���� � ��[U m�"�a

W�� Wo��+	��I ��� �@ �'��i�" ����	 #����&_ &/�� � 	�a ��o� �i�� �� �� �"��^  ��� .  

��� (����� 	
���� ��   

�&$�	 G�� =h�" �@ /h�#��y" &/� ��  ���iX� #��y" ��&$�	  ���� .a&@� 	�&1� 
�J& � �	 +�--�/�&$�	 ?�[� &@ R��uU =����	 	�&1� ������� �is" �@ *��&@ � ���h� 

JQ�' ���	&� .�/h��" ���o$�" #��'����$�U *pi" � ���&@ �8U / �	 ��i�" 	&1 n& +	����a
���� m�1 �� TU/ *=��� .�� �a&@#I  ���$%9  @ 	�&1� �J ���� ��&U&�* #����@ }�X�2a 

@�  ��&U&����	������� ����J � ���i�" �J '� ���� /� *����	� '9��� �-"��� [J�&" �	 
���_S�� ��� .�/->�� #��'�� ���o$�" =/���	 	�&1� &������� �� '�&@ [�$�	 '@�� =h�" �@ 

�'��� �-"��/#�"��� � ���	 � ���$��	  �$���- ./h��J& 	�&1� ��   R��uU �	 +�--J
 ��� �o$�"» ...�@/$a� �	 =h�" �'���	 	�&1� ��������� ���&e  S@'&	 ... $��	 	�_� �l���  

�" ��-'���$" �J �� / ���@ ��J =)3 	&" *5����� («	 */&S�" � �9 �/»�>@ �����i�" � 
i�" m� �J��'� �a #'i�&�V�@ ��� 9� & ?�� �@ 	&1���� Wh�" �J ���	 	a *��� �� 

�@� gI#  �@ +	����a �e�I� #'���	 ��� ... ��'�J =  ��U/ �	�" �m�1�@ 	�... �"  I/� �- 
®�� �#�� �"  ��a�-�) .¯ #� *�;���� (« ��� �o$�" ='->�� �� *»y�@��>@ ��  ��� �" 

 �"�V/p�� �/���_S� �@ ���� .��i�" #����@ }�X�24"�� m�1 �	�" � ��U j�a g*� 
�/	 =/S&�J �� ����� 	 �� �@ �J9��� �-J � .!@'-'�� '����� @ '�'/ ,/���� ��/+�� ��  ������ 

-J', .��� �9/,��@&� WP" a��� !�@/�@ �i1 �i1 ���"� =/�   ��-�@ ,� ��	�-�!� �_-� *� .
)¯ #� *�;���� («	 	&1 � /&S� ��� �$%9 »&h1 ="�"  @ �� �	�" � ��U &9� ,-J'&@ =��� g

���'��J =�" �	�&@ � &���a �J � --J�� /=��� �J =/�   �����"  ����89��I /+�S�) !� 	&" *
O����� («	 /&S�o@�� �@ )��� /4�� +	&J +��� �i{�" �"  �9/ �»�/� 	�&1� =��[-"  �
�" �	&J���"�� �� *��	 �"  �	&J�( �	 � �S� �����"  -$�	�) .w 	&" *������ («.  
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��� (����� 	
� ������ � ����� ��   

�&$�	 G� *��@ #��y"&/��m�^cH� � n��"I �@  ��� .a&@��J& 	�&1�   �	 +�--J
�/���	 	�&1� �J ���o$�" R��uU =������� ��@ /�&@ ��"� '�- ���9��� ti$4" � n��"I 
!@'�� �-���� � �--/"�� 	�&1� &+�S��"I �@ �� +�S���	 *Z���" *�� ���$��	 �X�2a � � 

�&$�	��-�@ �$�	 .#I  ���&$�	 ���o$�" ���"I m���h"� �@ 	�&1� �"� ?[i$�" '�- ���� 
�-�&1 � ��� ���� .#I ���	 	�&1�  �� �����@ =/� &@ ���2s� '��^ mc��� �� &$_@ /&/= 

�" ��� �-������&@ �mch�" W�  @ #�'-@�� .#I  ���" �-/�9���	 	�&1� ������� � G� �� 
2s�'�� W/�_� �"� ����	��a&@ #�S'� ��"� �	 '-)8U /+�S���	 �	 n& ������ �� ./h� �� 

�J& 	�&1� R��uU �	 +�--J�"  �9 �/»,�	 ="�"  ��a�� ,��&1 R����h"� �"� �'�� .
�@ ,��&1 R����h"�	�&@ =" �� � ? ��4@ Z�	�,�) .® 	&" *�M���� («	 /&S� �" �/�9 

»S@ �� �@ ="�/�_� ,')���	 	�&1� ������� �� /=��� 9� �J  &-�@ ��	 ����� / �l �
-�@ ��	� /p" '[�"  9���8��ql ��� �9� � #&�$� �-���-@ /-��@ *�#I  ���-"  �

�" 	�-��� �@ �J �#I  ���-@ /��) .3 	&" *5����� (« �� �"�	� �	�"  �9 �/» #���eA: 
"+	� �� ... /h�ra� ��  ��/� R/=���  :2s�'�� W/ #�S) ...3 	&" *5����� (« �� 

 ��� �o$�"» �9�/�$@ ��i�" p���2s� '�@ �$�	 mc�" &$_@ *� ����� R�ch�" TU �� 
@ &@'�/�. )3 	&" *5����� («	 */&S�" � �9 �/»�/�@ =/-J +	�%$�� ����-��� m���h"� �� �/ 

9�-����*�� ��Q$" � ,� ��-� ���%'��S��"I �����	 	�&1� ?�� �@ ������� ��	 /+��� & 
���) .¯ #� *�;���� («  

a&@ ='->����J&  � 	��" m�^cH� *���o$�" R��uU �	 #�9�--J' �����	 	�&1�� 
��������@ /�@ � $a� �	 .��-" ��H'#I �� 9 ��&e ��'	& .#I  ���" �-/�9��9 ��&$�	 ?�^ � 

���	 	�&1��� ������a&@ d%� �@ m�^cH� �@ � � +�9I 	�a m��X �@ �8� � +	�@ 	�&1� 
�� +�9I	�a���" � $a� �	 m�^cH� �--J'���	 	�&1� ��������� �S� ��&e '	& ./h� 	�&1� �� 

�J&  ��� �o$�" R��uU �	 +�--J»a ���%�Q$"'i��e�  �� ,� ��i�" 	�a ��� ��-� g
��9� I#  *+� ?�hs" ��eI# ��el ��� �� +� ?�&s" '[&h1 &C� �� �J *�	 /S&  #I
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� Z���� �J +	&h� �� ��e'-J ���$� �) !f #� *5L���� («�� �"  �9 �/»�/$� �� �" 
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