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)1.( �� ��� � P��C ����� �O��> ��=O W��	� XF�� R��!
 

 $�Y5�� PZ [�90-80 	��� +��1V� �?�	 ��� �� /^� P� � �

	��	 ��=�R�� �� 
 	�O�  +_15>��50  ��-	���*� �	 ` Z>

���� <O�� 
�) :��a���	 ���� +� �*#O ���
 �����  �

�5��0 �� 	�� )2 .(�� R�������� 9��B� �� ���� �  P� �2� ���-

����*� b 9	 P� 	��:� � 9��B� ���2 �� �) �	�� �!  ��Y� � �-

Q�c P� �� �Z�� ���*5O� d���� �	 �-  ��0� R��5� � 
����

 ����	 �) �� ��)3 .(  

$15>� ��� 4� -�� �� ���=O �	 $���� ���� <O�� �  ����

�.:�+��=� ���O� � $	�B! 
���	�� � �0 ��-�� �5� 	�� . �	

��5�� X@Y��� 9�B: e@2 $/�! P� ����	�� P� ���� �  ��-

�) �5��0 Q� P� +	�� �� ���� �- �� � 	���*� ����� �2� �

 �?�> PO�!P� ��c K		�4 GE��*T �� ��� X@Y� R��  R��!

���	 +����*! �� R5:�4 �> ���� ��2 ��- ����� Bf� 
  ��-

� ���C ���Y! � e a? �5��C  ��-*#O�� ������  ���-�*-

�0�5� �.: +���g! ���� � ���� )4 .(G-�HI �	�	 ���� �-  ���

Q=� ����� P� ���0 P� ���� � ��! ��/�� R��! b��� *=�� 

 ����PB2�! �5�12 �2� h�> ��-�� � �� ���	��R������� 
 

 PB2�! � ���� � ��! Q�� i���<O�� ��4��� � Z � 	�F= 

 �� �-��> R 9��B�)5(.   

� 9�B: �!�j � P 9�� b�� ���0  k�#a� ���#�� ��-

��  l E�! ����� �5��0 +_15>� ������� � 	��

���2��� �� Q-��: �� ��m�-�� ��� P����T � P 9�� ��-  ��c K���

G���� �� ���� �- P�  d2�! X@C ��V P� �5��0 ��-

 �9�Y5�� ��-� #� P� � ��� lE�� �/��� �Fg� Q5# 2

) P� n������ ����- �  	��)6.(  
Pm 5� �	 l E�!

�2�����  ��m�-�� ��� P����T � P 9�� ��-p��V ��  �������

����� �5��0 +_15>� �2� ��qI . �� �2� +��F� $	�B!

 6��> ��.: P� �F#� �) ��/O� � ��� � BC�� rZ0 ������!

)8 
7 .(�5#�� +��? �	 P� ��� $	�B!  ���I �  

)Static and dynamic balance ( P� �2� ������: � �2�

�� �B2 	�: �) �V  ��O /��� ��1.� +�f�FY�� �� �! ���

 ��� pF@�� �I ���: /��� �� �� 	�>)10 
9.(  

 tC��5� � P��4�	 ����*- �/ ��4�� �� lY� +�� T,!  

��  ��4�� 	���*� ` B.! <O�� �2 u� �� P� ��c K����

�� ���g�  � ��2 
���	 ��2 �� � 	�� �� �) ����FO ��-���

�� u��a! ��� .�#0 ���FO P��v� p��@�   

)Sensory compensation(��4�� w1> �� 
  
�O�� ��-

 ���2 p��V �� P��� 
Q Y5#� � x ��V P� P� ���� � lY�

�� ���FO ��0  	��)11 .(G-�HI �	�	 ���� �-  P� ���

pYa! 
����� G���) <#� ���� �F2��� ��/�� ��-j R��*! 

 �5��0 ��-��5:� �	 <2��� +��  ^! 	�m�� � �� 4	�� �5=�

 �2�)11.(  ����� ��-j R��*! 
��5#- �Y5B� R YYa� �>��

+��=� �:�� I <O�� ���� R��*! �� �5��0 ��-  	��

)13( PB2�! �=O ���5�� ��� � ��2 �� �	 �- P� ��c K

�� ��	��>�� �5��0 ��-��5:�  �����)14 .(Piaget )� bY� P� �

���)�	 �Z��� � �B Z�) (15 ( GE���� �)16(  �2� �Y5B�

�) ��)���I��� P� ��-j ���2���g! 
��#�� �	 P�  P� Pc

G I �� u*� ��� W��	� �! ��� . b�� P2 P� ����g! R��

 ���I 
�5#��)���� �	 �  ^! ( ����F! �)b�� �	 �  ^! ( R-j �	

�� �� >j ���� .� ���a� 
Pm 5� �	  ���m! ��- �� b?�0

 �5>��� +_�a! � ��-j ���2���g! ��� ���� � lY�

����	 ���E� +�� T,! ���	�� . P� ������ ���� 4 
< !�! R���

�� b*� 	��� lY� ����FO ��-��� � ��2 �� ��� ����� 	�� .

��B� ���� R��   ��-��� �� P� ��-j ���2���g! P� �2�

�� p��V �� P��� 
�-	����� � ��#O� �� P=O�W�a�  ��m�� �-

�� 	��qI . �C�: P� �� ��� ���	�� 
�#0 ���FO b?� �� ���

 ��5#- ���� � ��-j ���2���g! �C�: � ���� � P��m!

�� ����� +�	�F� ��-j Q#m! P� ������ y0 P��I �� �����! .

Q#m! �� �5C� �� �� � P� RE2 ���� �� ���2  ��V P� 
��)

W�a� P� PO�! �B FV  ��-��9� � �-�!�?-  <�O ��1�

�� 		�4 .�) Q#m! 
���	 +��F� P�  �2� ��� �� Pc

�) Q#m! R�/���O �� 
�2� ���	 b��C Pc  	��)11.( 

�!�? ��-��9� �� ����� ��� ����� ���qI� T,!-  ��1�

�2� ���) ������ y0 �	�� ��C �/�5#� . �4� R�������

���2 ���5Z4 +��?� �� ���	�� R�� n�F�52� � ���	�� 

�� Pm 5� 
	��qA� +��? �C	 P� � �52�	 P� h�E��  Q�� 4

 ���2 ��1� ��-��9� � ��5Z4 �� �� ��� ���	�� ��-j ���g! P�
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 �2� P5:�� b�� e a? ��V P� ������ y0 P��I �� h�E��

)17 .(R��*! �� �	�Z52� �	 G-�HI R�� �	����� � *-�  ��-

��-j � ���� 
��-j `�5E� - � R  B! �=O ���� � ���C ��

G��	 $	�B! �� �� ��� �����) P����� �0��V ����� P� ����  ��-

�) �� �5��0 �Y: P� �� ��� ���	�� ���� ���� � ��! k��@�  �-

�� Q-��: �� �2� ��� b *a! 	��2 . P� $	�B! � ���C �2���

������! l E�! ��v�� `Bf �� � �-  ���	�� R�� �5��0 ��-

+��=� ���O� ��a� �	 �- ��-��� � ��2 P� PO�! �� �5��0 �

�2� ����f � ��_ 
���) ����FO.   

�� G-�HI R�� z��5� {�V �	 ����! P����� �/��  ��-

 ���2 � ��*�B� 
R��9�� �	�Z52� 	��� �5FC��� � �����)

�2	 	� 4 ���C ��������� . R YYa� 
�f�0 G-�HI �	 R�������

� 
��-j +����*! � T,! P#��Y� p��V �� ��� �F ��! � ���

� ���C G��	 $	�B! ��-  �T%� ��-���-�� �I �	 
�� ��� �����)

�) �5��0 ��-	���*� ��� �=O P����� p��V �� �-  ��-

�� ���� � ��!  � ��-j +����*! ��) P� P5�� R�� � �����

 $	�B! � ���C �� 
`�5E� +�F ��! �	 ����) R�� ����� P�

���! Q=� ���*5O� ��E� (�) ��B� � T,! / � �-  |	��	 ���	

�C�� $�=m� �2� ����� . P� �f�0 G-�HI 
�52�� R�� �	

 $	�B! � ���C �� ���� � ��-j +����*! < ��! � T,! �2���

G��	 �>�	�I �� ��� �����) .i�� P� 	�� R�� �� U�:  ��-

��B� +�� T,! 
����*! `�5E�  $	�B! � ���C �� �!��Z5� ��	

G��	 ��� �����)	��	 �� .  

  

 � ������ ��  

 P� �2� �-��4 P2 {�V �� ���m! }�� �� �f�0 G-�HI P�

�) < ��! � ���� 
��-j +����*! � T,! �2���  � ���C �� �-

G��	 $	�B! �>�	�I �� ��� �����). ��	���)  PB��O �� P� �-


��	�� ��� k�E5�� ����~52� ���� ����) 30 G��	  ���)

 �5>	9  �!12  $�2)]��2 R ��� � ��  ��-j +����*! ���4

2/9 ���� +����*! ���4 
2/8 ��-j +����*! ���4 �-  ����

6/9 $�2( �C 
) ��-j +����*! ���4130 ���� +����*! ���4 


131 ��-j +����*! ���4 �-  ����138 �5��2 �5� ( ��� �

) ��-j +����*! ���47/28��*! ���4 
 ���� +��27  ���4 �

��-j +����*!-  ����6/30 ��4�� � [( ��	 �/ ! ��

)Sharpness of vision ( �~���005/0  �!�� Q�c �	 �5I��	

)u� � �� �	�Z52� �� (P��*� i�� P� P� ��	��  �	�2 �:	�g! �� 4

 ���4 P2 P�10  R��*! � ��-j R��*! 
���� +����*! ��Z�

 �F ��!)��-j - ���� ( Q #Y!���� . 
P�>��� P�0�� �� bFC

���f� ��	���) R��9�� �� �F5� P��� �) P� � q>� �-  ��� *V� �-

�2��� �=O �=�! � P����a� +��1V� P� �� �	�	 ��-  ����)

�:�4 �-��> ���C �	�Z52� 	��� . ��� 
PB9�@� P� 	��� �� B�

 P 9�� lY� �� ���� P����T +_15>� P� W	�� �15��)���� � (	 �

Q5# 2 �F�C ��- - 	�� �5��2� � �C���.   

P��*� k�E5��  �� �	�Z52� �� � ��FC +�Y Ya! �2� �� �-

 R�� �	 P� �� ��m�� P���� p Ya! P� 	��52� �� � ��� $���:

 
���4 �- ���� �v� 	��� P��*� 	��B! p Ya!9  �2	 P� �Z�

P��*� i/�� b��� �� ���) p��: ���� � ��) �	 �9�*50� ��- 

P��*� 	��B! �	�� �52	 �	 � p Ya! �V  ���� �� �:�� ��-

 ���4 �- �	 
��	�� �10 �:�4 ���C �Z�.  

  
 +�� P� +����*!8 P#�O �	 P5Z-  ���� +�� � ��60-45 

��	���) d2�! P#�O �- �	 PY C	 �� ��m�� �- .  

 GE� P2 b��� ���� R��*! ���4 ����*! b�!��I

 �!���Y�)10-5 PY C	(�*! 
 ��?� R�)40-25 PY C	 ( 	�2 �

 �	��)10-5 PY C	 (	�� . +����*! ��?� GE� ���5a�

�� ��	�� +��F�:  

1- ���� @2�� : �@2� ���� ����*- ���� R��

�2� �� � ���	�� � ���� �� 
�#*9 W��	� pYa! ���� ��� 


�=O  �� 
Q ! ��.�� ���.: ���� n�@>P5#O�� ) �� �	�Z52� ��

<#c � k��V ( ��! ���� ��	 �� �	�Z52� 	��. 

2- ���� u��	�� �� �-� ��� ��	 : u��	�� ���	 �	

�� ���2�O ���� �=O P� �	�C �� ��� W	�� �! 	��  ����

���� ���� � ^5� d���� �	 �) ���.:. 

+�v01� : P� ��0� �#0� �� �� �� I ���� ����

�� ����- ���	�� 	��	 	�O� u��	�� �� ��! $�*50� P� �-	. 
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3- ���� ��� �A���!R :  ����� �	P52	 R �A���!  �� P FB!

	�� ���  W	�� �! P� ����I ����-rZ0 P� �	�C  $	�B!���� . 

+�v01� : ��*�� +��� ����� ���� ������ G���  ��	

 ��	 �!R �A���! �� �	�Z52�. 

4-  ���� �� ���� : W	�� �� 
���� b��� i���) �� yI

�� �) �� �2	 �	 �- �� �� P52��>��� �� . �/ ��� 	�m�� ����

��-) ��-���� �� 
�5� � ��	�4 �	�Z52� ��	. 

5- 9� 9� �	�� :P���� ����  
�� ��� ���	�� P� +��1V�

�� �	�Z52� R9�2 `� �	 P5#O�� n�@> <g� �� . 

+��Z! b?� ����� ���� R*f �	 +��? �	 
�	�: ��- 

1� ��-������-�[ Q  ������2�I ��� �� ! �� � Z2 
p��B! 

	��� 
yZ�! Q� � X��2 p*� 
 �	 ���-�*- 	�F�+���0  P�

��5#> ��� 
 G-�� PO�! e@2 ��� P� +���52	 P�

��5#>  � �� W	�� ������#0�  ��5#>) �� u� �- �	

��	���) �-(�� P52�� ��	���) +����*! +�� �� 
.  

 pYa� +��? P� ��-j +����*! ���4 ����*! b�!��I

 � P5>�2�� P5:�4��  ��-j +����*! $��Zhang �  �����*-

 ��� ��� ���	�� ����12-7  	�� $�2)18 .( +����*! R��

 +����*! +�� � +�#�O 	��B! �� <2��5�G-�HI  �f�0  

)60-45  ���� R��*! PY C	16 P#�O ( �F!��� P�#�2 ��V P�

���� ��m�� .� 9�B: ���5a� 	�� b�j {�� P� +�#�O �	 �- :  

��#�  �� )�'+'� :,&'�( "�
�� -���� �	
�(  

��� i�� : �	 ��-j R��*! � -�� e���! � ���	�� �� �����)

 � �����E2 p��V �� �-��4 b�� P� �	�2 +1*O <9�C

�2�I � G2�I.  

+��=� ��m�� �	 ��-j +����*! � *-� �� P@��� �	  ��-

$�~� ������ �4��� �	 �5��0  � �� P 9�� W��	� ����� ���-

�2	 �� ��#O�  �-)������ � 	�B�� 
Qm0 W�	 ���� ( yA2 �

 P#�_ y0 p��V �� �) +� �/O P� R5>�	�I) W�	 ����

� ���� 
���� (...�� �	��) .  

��#�  /��)�'+'� :0��1� ���'2 -���� �	
�(  

��� i�� :G��	 �� $�� P#�O +����*! ����  p��V �� �����)

 �	 ��-j +����*! ����: � `���B! 	��� �	 �2�I � G2�I

X*O � ������ �4���  � -�� e���! � �-��4 b�� P� ����

 p��V �� �-��4 b�� P� �	�2 +1*O <9�C �	 ��-j R��*!

�2�I � G2�I � �����E2.  

� ��#O� e a? ��a� � ��	�4 P���� ���	�� P� `�5E

�) �#*9 W��	�  �-)$�� P#�O p��@� ( 	��� �	 � �� ����

�=O P� n���� Q -�Z�  � _�� 
�2�� 
�c ����� ���.: ����

�� �	�	 e f�! R ��I.  

��#� /'3 )�'+'� :,&'�( ���4� 5�
 6����( 5&�3(  

��� i�� :��1.� G�! �Z�� � T,! 	��� �	 e f�!  ���

+��=� �� ��) +����*! ��m�� 
�5��0 ��-  P�#�2 �� ���2

 � ����5�� G�! 	�m�� 
�0�� � Bf� �	 R5:�4 ���C <!���

���) ���� ��-j /��*! yA2 GE� +1.� ���2  ��-

 ��I 
P�! 
�c � �2�� �2	 
+��? b��� ��� `�5E�

�c � �2�� .  

+�v01� :�� ��) ��-j +����*! ���O� #�O �	 ���2 +�

 k��> �#0� 	�m�� ��� ���� ��� 
���	 P��	� / � ��B�

�� $�5�� �) �0 
�4	�9).  

��#� /��47 )�'+'� :�8'87 6��9:3� &� -���� 

�	
� �� "�#��$ 5�
 �8	
��
 �:;�<(  

��� i�� : �� �	�Z52� �� �	 {�V �	��Z�� � �-��4 i���)

$�~� P����  ����� ������ �4��� �	 �5��0 ��- R5#� 
R5:�4

 � ����	 
R5:� ��� 
P*�	 
GZ� ��� ...��	���) P�  P ?�! �-

�� ��) R*f P� ��  +���0 b0��� ���*! 
+1.� ���2

�) ��*� ���O� � �	�� ���� 	�> R-j �	 �� i���) 	���  �-

���� ��g! ��.  

���#� 5  ��15 )�'+'� :6��9:3� �#�? &� ��	���� 

�	
� �� "�#��$ 5�
 �8	
��
 �:;�<(  

��� i�� :�� ��)  +�� w�? K+1.� ����5�� ���210-5 

 �� P��4��O ��V P� ������ +���0 ���� ��-j R��*! PY C	

+� �/O P� �-�Z� R5>�	�I .  

��#� �@( )A
�B�C) (�'+'� :���� ��	���� ���#� 

DE$ �� �'F �GH@(  

��� i�� : P5�q4 +�#�O +����*! �F!��� P�#�2 ���O�) ��

��Y! �� ��) ��1.� ���2(  

+�v01� :��	���) P�  
����) P5Z- �	 P� �� �1�� �-  
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� ���C �) $	�B! ��- �:�4 �-��> ���C ����) 	��� �-.  

 +�� ��a9 �� �F ��! R��*! ���4 ����*! b�!��I  

)60-45  ���� R��*! PY C	16 P#�O ( ���4 ����� ��5a� �

��) P� +��Z! R�� �� 
	�� ��-j R��*!��	�  �� ��1� �-

 ��O� ��*� ��V P� �� i���) 	��� +���0 
��-j ���2���g!

�� ��	�� .yI � G I �	 ���� 
����) ������  $	�B! �� 4

�� �5#��  ����)Romberg �	�Z52� �� .Rossiter  �����I

 ���>)66/0 ( �2� �	�� i��/4 ����) R�� ����) �� bY� P�

�:�@9 �����*- � ���) (19( .�	 �9�0 R��  R*f ��	���)

Q�c R5#�  � �- R5��q4�2	 R :�V P� �- �*�  ��� �� ����

 �I u��	�5#��  ��� Q> ���� P 0�� �� ���	 ��I P� �9�0 �	 �

�2�
 ���� P5��	 �*! ��!� ��I ����� �� �) `� ) b��1( .

�� �FT � Bf� R�� �	 ������I ���� 	�4	 )21 
20 .(  

  

  
 ���1 . ��	
�Romberg  

  

������ ����  �� 4$	�B! � ���C  ��� ����	 ����) �� ���I

 P����� k�c4 ��5� �	�Z52� ��  �) �����I P�99/0  � �	��

G I �� �	�5:� �@> �� �� �  ���)22 .( ����� �� �9�0 R�� �	

��*�� +���  P52��> ��	���) ���� �� �� ���2 �~���0 �� �! 	  

 ���P����� P5E! 52��*�8 u ) $�V4 �5�
  }�Z!��20 

�5��2 �5�  � U��25 �5��2 �5� (��� ��F� . ���O� ����

 ��� �� �I R5��q4 Pva9 �� ����)P����� P5E!  	��: Pva9 �!

 �FT �) ����  		�4) b��2( . ����)3  R ��� � � ��m�� ���

 �FT z��5���  	��)21 
20.(  

  

  
 ���2 .�
��	 ��� ��	
�  

  

�	�	 b �a! � P�/m! ��� d2�! �-  ��/:�SPSS  PE#�18 

)version 18, SPSS Inc., Chicago, IL ( e@2 �	 �	

 �V�F�52� � �Z ?�! ���)) ����)ANOVA  +��? �	 �

��B� ����) ���	  �F YB! ����) �� 
�-Tokey ��	�4 �	�Z52� (

�:�4 +��?.  

  

����� ��  

 $��O1 ����) z��5� $	�B! � ���C ��- ���4  	��� ��-

�� ���� �� PB9�@� �-	 .�� Pv01� P� ��V ��*-  �	 
	��

��B� � T,! +����*! �� ���� � - 
�5#�� $	�B! ����)  �� ���	

	��� 	�m�� �5#�� $	�B! �	 . �=�! / � ���I $	�B! ����) �	

��B� � �F~� � T,! �F ��! +����*! ��	���) �	 �� ���	  �-

 	�	 ����)02/0  =P .(  

  

���� 1. ����� ��	
� Independent t �� ���	 ����� ��� ����  ��!" 

  #�$ %�!&� '�!"  ��( %�!&� '�!"  )*+!� %�!&� '�!" 

��	
�  ,-!	  %*.��*	 SD P %*.��*	 SD P %*.��*	 SD P 

Romberg 
��� ����� 6/25 9/18 

40/0 
0/24  1/19  

22/0 
0/28  22/18  

80/0 
 � ����� 6/47 9/20 2/28  6/12  6/52  16/22  

"��#	 $%&	 
��� ����� 0/70  2/27  

12/0 
8/72  0/26  

16/0 
9/70  23/24  

02/0* 
 � ����� 0/42  2/24  7/47  9/20  0/30  4/20  

* ��B� w15>� 	�O� ��	  SD: Standard deviation  
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z��5� b �a! y������ )$��O 2 (+��Z! ��B� ���	 �� R � P2 

���4 +����*! 
��-j ���� � �F ��! �	 $	�B! �5#�� ���� 
	��� 

��� �	 $	�B! ���I +��Z! ��B� ���	 R � P2 ���4 �-��� �� .  

  

���� 2. ����� ��	
� ANOVA �� ���	 ����� ��� %*(  ��!" 

��	
�  F  P 

Romberg  477/0  60/0  

$%&	 "��#	  690/5  03/0*  
* ��B� w15>� 	�O� ��	  

  

 �F YB! ����) ��1� P�Tokey ��B� +��Z!  �	 �� ���	

 � ��-j +����*! ���4 �� �F ��! +����*! ���4 �	 ����I $	�B!

 �	 R � ��� 
	�	 ���� ���� +����*! ���4 �� �F ��! +����*! ���4

��B� +��Z! ���� � ��-j +����*! ���4  ��� ��-��� ���	

) $��O3 .(  

  

���� 3. ����� ��	
�  )*01� Tokey �� ���	 2)#	 ����� ��� %*( 

 ��!" �� !*3�	 ���1� ���4  

 ��#�!&� '�!"

+!� )*  '�!" �(

��( ��#�!&�   

+!� ��#�!&� '�!" )* 

#�$ ��#�!&� '�!" �(   

 ��#�!&� '�!"

 '�!" �(  #�$

 ��( ��#�!&�  

P  P  P 
038/0* 027/0* 72/0 

* ��B� w15>� 	�O� ��	  

  

��   

�	 $	�B! �5#�� +��Z! ��B� ��	 R � }���� +����*! 	�O� 

����� P� ���� ���-	 ��2 � ��-��� �01?� � ����FO 

���� X:� �) �52�� �- �� p��V �	�Z52� P� =� �� ���	 ��0 

�2� .+�� T,! lY� �	 �/ ��4�� ��� ����*- P��4�	 � tC��5� 

K�2� �� u� w�V S��� ` B.! � P*@9 P� ��-	���*� �) 

�� 		�4 P� PF�O �Z�� �) �Y�! �� 	�� � �� w�V ���	 

$15>� 	�m�� ��� �	 ��-	���*� �/ ��4�� S��� u��a! 

���2 ��-	���*� �) ���� ���FO ���2��� �- � X:� �52�� �- 

�� 		�4 P� PF�O �F~� lY� k�#a� �� 	�� )23(. �	 R�� 

� ���C P� ���O� �) S��� �*4�	�2 W	�� �*� 	�� ���� 

w�? �v� �� }�� i�� R��*! dY: �?�: ��- �5��0 ���� 

���	�� Q-��: K		�4 P� ��c 	�O� $���� �	 ��-	��>�� 

���*5O� b?�0 �� +_15>� ���4�� ���� 4 
���� � ��V P� 

� x Q Y5#� �� ��� ����� W	�� � T,! �Z�� �� 	��q4 .������ 

� �����	 �	 ��� 
b ga! 
���� �� 4	�� +��=� ��- 


�5��0 �=O ���� ���.: � $	�B! <O�� ������ ���� � 

���� G���� ��- �Z�� �� 	�� P� ���=� �	 ��� 	�*5�� P� 


yZ� 
$�BZ�� 
��/�� ��-��5:� e a?�� � �50 �����>�I 

W	�� �� �	 �I �-��> ���	 .R������� ���	�� ���a� �� 

���� � �F#� P� �_�#*- �B FV 	�> ��-���: ����� 

��5� � �� b*a! �� ���� )6(
 ��� �-������2 e a? Q �B! � 

� ��! � ���� �	�5#4 �	 � 9�B: ��- `�5E� S��� 

b�� �� 4 �4H�� ��- �5 gE� ��_ 	�m�� � �/ ��� �	 

� 9�B: ���	�� �� ��� �� 	�� � �� ��5#��� �) �- P� � Bf� 

���� 4 ���� � �� �-�� )24.( 

�	 � ���C $	�B! 
���I R � }���� +����*! +��Z! ��B� ���	 

��-��� K�� P� ���V P� +����*! ��-j- ���� S��� 

�:�� I ��5� � �	 R�� ���	�� ��	�4 .�	 R�� �9�0 

+���2�� ��� d2�! +�f�FY�� ��1.� � �� �	�Z52� �� 

+��1V� �#0 �	 ���52	 �Fg� �/��� �����A*- ��� � 

$	�B! rZ0 �� 		�4 P� R�� ���� 4 �- +��F� �� ���� 4 ��- 

���� � �	 Q�c 
�- ���� 4 ��- ������ �	 i�4  � �-

���� 4 ��- �#*9 XC�� �	 e@2 �� ��� ����� )25(. �� PO�! 

P� P��v� ���FO 
�#0 ���� 4 ������ �	 R�� ���	�� � *-� 

�	��� K	��	 P� ��c W�a� �!�? R*f � T,! �� ���� 4 

������ ���	�� 
�� ��� ����� �=O ���� 
���.: W��	� 

�@ a� � rZ0 $	�B! �� �� p��V ��? Q-��: ��  	��2)24 .(

�� PO�! P� R�� P� $	�B! ���I u� G���� �5��0 P��*� 
�2� 

Pm 5� �	 P� ��c��A�� W�a� ��- Q5# 2 ��- 
���� � 

������ � y0 �5��0 P5#��� �2� )26(.  

��1� �� y0 
���� � y0 �5��0 � / � y0 ������ 

���� �� ��-	 P� ����� �- � GE� ��- `�5E� ��� �	 Pc 

�5 Bf� �F#� P� ������ ���C 
��� �� R������� ���0 ��� P� 

����� u� b��� ���	�2 �	 	�F=� $	�B! �	 ��m�� +����*! 
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���� �2� )20 (� �� �:�V +����*! ��-j P� ����� b*�� 

�� �����! �	 +����*! ���� P� 	�F=� R�� }�� � ���C �m�� 	�� 

P� � T,! < ��! R��*! ��-j � ���� �	 +�B9�@� 

Weinberg � Gould )27(
 Jackson  �����*- �)28( � 

Brouziyne � Molinaro )29 (	�=�� �2�.   
 

����� ����  

z��5� G-�HI �f�0 ���� � �) �2� P� ���� i���) 

+��=� ���- ����� 
R5#�� �	�5#��  � ...P� ���	�� 
�� ��� 

R*f �v� �� ���C �	�	 +�v01� ��*�� h�> R�� 	��:� � 

w�? �� �v� }�� 
+����*! W���! �?�: ��- �5��0 ���� 

R�� ���	�� ���� 	��� PO�! �H�� 	� 4 ���C � +����*! 
��-j 

���� � �F ��! P� <2��! w��-� � b��#� �- P#�O ��� P� 

���� .R �N*- �� PO�! P� ���*���! G��	 �����) �� ��� �	 

���2���g! � / � � T,! �F~� +����*! ��-j- ���� �� ��� 

� ���C $	�B! G��	 �����) 
�� ��� +����*! ��-j �� �����! P� 

����� b*�� �F2��� ���� +����*! ���� �	 {�V �/�� 

P����� ��- � ��! ���� R�� G��	 �����) �	 
���� 	��� 

PO�! h�> ���C ��� 4.  

"����I� �
  

��	��a� ��- �f�0 G-�HI +��F� �� �� 4��� P� i�� 

P��*� �� 4 �	 
�52	 ��� $�5�� �� ���2���g! 
��-j 

��=� ���- ���� ��4���� �	 
G-�HI ��� ����� 

�� � I z��5� ��_�V +�� � T,! +1>��� ��m�� ��� � 

�-�4) ������) �� p�B! ��	���) P� �- u� �� ���4 ��- 

P2 P��4 �	 ���� yI  ����)	�� .��_ P� e f�! �2� P� �� 

PO�! P� P��*� �� 4 �	 
�52	 Q *B! z��5� ���� �� n� 50� 

+��? 	� 4.  
 

����!"#�$ 

	�=�� I �� 	�� R�� G-�HI �� PO�! P� � ^5� � #�O �� 

��� PYFV ��- `�5E� G��	 �����) ����~52� +��? 	� 4. 

�� PO�! P� � *-� 	��� � ���C ��- ���-�*- �5��0 �	 

���! ��E� ���*5O� ���	�� 
$��B� ���� ��2 �- u� �� 

��/O� �) ���� +�YFV `�5E� ���m�-�� P =! 	�� . 
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Comparing the effect of mental, physical and mental- physical exercises on the 
balance capability of blind students 

 
Akram Ahmadi Barati*, Saeid Ahmadi Barati1, Saeid Ghaeini2, 

Naser Behpour3, Amir Letafatkar4 
 
 

Abstract 
 

Introduction: The purpose of present research was to compare the effect of mental, physical and mental- 
physical exercises on the balance ability of blind students. 

Materials and Methods: Subjects of this semi-experimental research were 30 daughters with the 
maximum visual acuity of 0.05 Diopter in the dominant eyes, who were selected through a simple 
non-probability sampling method. They were randomly divided into 3 equal groups of mental exercises 
(mean age 9.2 years); physical exercises (mean age 8.2 years) and combined exercises (mean age 9.6 
years). Each group participated in an 8-week program consisted of 2 weekly sessions of 45 to 60 minutes 
each. The capability of static and dynamic balance was measured by Romberg and Balance beam tests 
respectively. Obtained data were statistically analyzed via independent t test, one way ANOVA and Post 
hoc Tukey test using SPSS software, version 18 (significance level was set at P ≤ 0.05). 

Results: Results showed that there was no significant difference between the above mentioned three 
practice methods considering static balance. Regarding to the dynamic balance, combined practice was 
the only method that resulted in a significantly improved performance. Moreover, between-group 
comparisons indicated significant advantage of combined method over either mental or physical 
practice alone. 

Conclusion: Based on the results of this study, it is concluded that a compensatory corrective mechanism 
is the possible cause of non significant differences between the static-balance performances of the three 
studied groups. Combined mental and physical practices may improve balance ability during execution of 
complicated movements. 

Keywords: Mental practices, Physical practices, Mental- physical practices, Balance capability, 
Blind students 
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