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 مقذمه

اٲطٸظٺ ٖٯيطٚٱ ايزبز تٛييطات ٖٳي١ ٞطټٷ٫ي ٸ تٛييط زض قيٹټٽبي ظٶس٪ي، ثؿيبضي اظ اٞطاز زض ضٸيبضٸيي ثب ٲؿبئ٭ 

ظٶس٪ي ٞب٢س تٹاٶبييٽبي لاظٰ ٸ اؾبؾي ټؿتٷس ٸ ټٳيٵ اٲط آٶبٴ ضا زض ٲٹارٽٻ ثب ٲؿبئ٭ ٸ ٲك٧لات ضٸظٲطٺ آؾيجپصيط 

 ٸ تإحيط آٴ ثط ٞبئ١ ضٸقٽبي ٲ٣بثٯٽبيثٷبثطايٵ، پػٸټف زض ٲٹضز ثطذي اظ ؾبظټٽبي ضٸاٶكٷبذتي ٲبٶٷس . ٦طزٺ اؾت

زض ايٵ اضتجبٌ، ايٵ پطؾكٽب ٦ٻ اٞطاز ٲتٟبٸت زض ٲٹارٽٻ . ٲسٶٓط ٸا٢ٕ قسٺ اؾتآٲسٴ ثط ٲٹ٢ٗيتٽبي ٞكبضظا، ټٳٹاضٺ 

ثب ٲٹ٢ٗيتٽبي ٞكبضظا، ضٸيساز ضا چ٫ٹٶٻ اضظيبثي يب پطزاظـ ٲي٧ٷٷس، ٸ ثط احط ايٵ اضظيبثي، چٻ ټيزبٶٽب يب ا٧ٞبضي 

ٲٹضز تٹرٻ پػٸټك٫طاٴ ثٹزٺ  ثطاٶ٫يرتٻ ٲيكٹٶس ٸ ٦ساٲي٥ اظ ضٸقٽبي ٲ٣بثٯٽبي ٲٹضز تٹرٻ ٢طاض ٲي٫يطٶس، ټٳٹاضٺ

 (.1382،تطرٳٻ ٪ٹزضظي،ٺ٦ٯيٷ٥)اؾت

اؾتطؼ ٸا٢ٗيتي ٚيط ٢بث٭ اٶ٧بض ٸ ٖبٲٯي زض رٽت تحٹ٬ ظٶس٪ي آزٲي اؾت؛ چٷبٶچٻ تٛييط ٸ تحٹلات ٶبقي اظ    

اٲب ظٲبٶي٧ٻ ز٪ط٪ٹٶيٽب . اؾتطؼ ٲلايٱ ٸ ٲحسٸز ثبقس، ٲٟيس ٸ ؾبظٶسٺ ٸ زض ؾبظ٪بضي آزٲي ٶ٣ف ثبضظي ضا ايٟب ٲي٧ٷس

. ٞطاتط اظ حس ضٸٶس ٸ ٲست ظٲبٴ َٹلاٶي ازاٲٻ يبثٷس ٲٳ٧ٵ اؾت تحٳ٭ آٶٽب زقٹاض ٸ ْطٞيت ؾبظـ آزٲي ٮجطيع ٪طزز

ثٻ ټٳيٵ زٮي٭ َي زٸ ؾٻ زټٻ ٪صقتٻ، پػٸټك٫طاٴ ٖلا٢ٻ ٸاٞطي ثٻ پػٸټف زض ظٲيٷٻ قيٹټٽبي ٲ٣بثٯٻ اٞطاز ثب ٖٹاٲ٭ 

ايٵ پػٸټك٫طاٴ ثٻ ضٸقٽبيي ٦ٻ اٶؿبٶٽب ثطاي ٲٹارٽٻ ثب قطايٍ اؾتطؾعا اٶتربة ٲي٧ٷٷس، زض . اؾتطؾعا ٶكبٴ زازټبٶس

-٦ٻ زض ٲٟٽٹٰ ٲ٣بثٯٻ ثٽٱ ٲي (...ؾٯُٻ، زٞبٔ، ٸا٢ٗٷ٫طي زض حٯٳؿئٯٻ ٸ)ټط زيس٪بٺ ٶبٰ ٸيػټبي زازټبٶس

 (.1386زازؾتبٴ،حبريعاز٪بٴ،ٖٯيپٹض ٸ ٖؿ٧طي،)پيٹٶسٶس

                                                
introduction 
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ٲُبٮٗبت ٶكبٴ زازټبٶس ٦ٻ اضت٣بي ٲٽبضتٽبي ٲ٣بثٯٽبي ٸ ٲٽبضتٽبي اٶُجب٢ي زض ثٽجٹز ٦يٟيت ظٶس٪ي اٞطاز ثؿيبض ٲاحط 

 اؾت، ٦ٻ اٞطاز ثب تٹرٻ ثٻ آٶٽب زض ضٞتبضټبي اٶُجب٢ي، ٲزٳٹٖٽبي اظ ٲٽبضتٽبي ٲٟٽٹٲي، ارتٳبٖي ٸ ٖٳٯي. اؾت

ظٶس٪ي ضٸظٲطٺ ٲيتٹاٶٷس ضٞتبض ٲٷبؾجي ضا اظ ذٹز ثطٸظ زټٷس، ٸ اظَطٞي تٹاٶبيي پبؾرسټي اٞطاز ضا زض ٲٹ٢ٗيتٽبي 

، اؾت٣لا٬ ضٞتبضټبي اٶُجب٢ي. (1990،،اؾتيٵ ث٥ ٸ اؾتيٵ ث1999٥،تط ٸ ضيچٯطٸضح)ذبل تحت تإحيط ٢طاض ٲيسټٷس

 ٸ ٮٹ٦بؾٹٴ)حيط ٢طاض ٲيسټسؤقرهي ٸ ٶحٹٺ پبؾر٫ٹيي ارتٳبٖي اٞطاز ضا زض ټط ؾٵ ٸ ٪طٸټي تحت ت

 (.1992ټٳ٧بضاٴ،

ثسٶي، ؾبظ٪بضي، قبيؿت٫ي ارتٳبٖي ٸ ضٸقٽبي ٦ٷبض آٲسٴ ثب - ضقس ضٸاٶي:    ٖٹاٲ٭ ٪ٹٶب٪ٹٴ ٸ ٪ؿتطزټبي ٲبٶٷس

زي٫طاٴ، آٶچٷبٴ ثبيس ثب ټٱ تط٦يت ٸ زض ټٱ تٷيسٺ قٹٶس ٦ٻ ٲبٶٷس تبض ٸ پٹز ي٥ ٢بٮي ايطاٶي، ٶ٫بضٺ ٸ تهٹيط ي٧پبضچٻ ٸ 

 (.1983،ٮٯٷس)ؾبظٲبٴ يبٞتٽبي اظ ي٥ ٞطز ضا ثسؾت زټٷس

ضٸقٽبي ٲ٣بثٯٽبي ٲاحط، ؾجت ٦بټف آؾيجپصيطي زض ٲٹ٢ٗيتٽبي اؾتطؾعا ٲي ث٧بض٪يطي    اظ آٶزبيي٧ٻ، 

پطٸضـ ضٞتبضټبي اٶُجب٢ي ٶيع ٞطز ضا ٢بزض ٲيؿبظز تب زض اضتجبٌ ثب ؾبيط  (2001،،ثٻ ٶ٣٭ اظ ٲيؿٯي1992ٸايٯٷت،)قٹز

اٶؿبٶٽب، ربٲٗٻ، ٞطټٷ٩ ٸ ٲحيٍ ذٹز، ٲخجت ٸ ؾبظ٪بضاٶٻ ٖٳ٭ ٦طزٺ ٸ ؾلاٲت ضٸاٶي ذٹز ضا تإٲيٵ ٦ٷس ٸ اظ ٦يٟيت 

ٸ ٲٹ٢ٗيتٽب پبؾد ٲيسټس، ٬ ثب ايٵ حب٬ ټط ٦ؽ ثٻ قيٹٺ ذبل ذٹز ثٻ ٲؿبئ. ظٶس٪ي ٲُٯٹة تطي ثطذٹضزاض قٹٶس

ثطذي ټٷ٫بٰ ضٸثطٸ قسٴ ثب ٲك٧لات ٲي٧ٹقٷس ثب اضظيبثي زضؾت ٸ ٲٷ٣ُي ٲٹ٢ٗيت ٸ اؾتٟبزٺ ٲاحط اظ ؾيؿتٳٽبي 

زض ٲ٣بث٭، ثطذي ثزبي ٲ٣بثٯٻ ؾبظ٪بضاٶٻ ثب ٲؿبئ٭، ؾٗي ٲي٧ٷٷس ثب اؾتٟبزٺ اظ . حٳبيتي ثب ٲٹ٢ٗيت ٲ٣بثٯٻ ٦ٷٷس

ٲ٣بثٯٻ ثٻ ٖٷٹاٴ تلاقي قٷبذتي ٸ ضٞتبضي ثطاي ازاضٺ ٸ . ضاټجطزټبي ٶب٦بضآٲس اظ ضٸيبضٸيي ثب ٲك٧لات ارتٷبة ٦ٷٷس

                                                
3 conceptual,social&practical skills 
1Porter&Richler 
2Stainback&Stainback 
3 adaptive behaviors 

Lukasson, et al 

5 Leland 
6Micelli 
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لاظاضٸؼ ٸ )ضٸيبضٸيي ثب ٲٹ٢ٗيتٽبي ٞكبضظا تٗطيٝ قسٺ اؾت ٦ٻ ٞطاتط اظ ٲٷبثٕ ٞطز اضظيبثي ٪طزيسٺ اؾت

 (.1984،ٞٹٮ٧ٳٵ

 بيبن مسئله

٦ٷبض آٲسٴ ثب ٞكبضټبي ظٶس٪ي ٸ ٦ؿت ٲٽبضتٽبي ٲؿت٣لاٶٽي ٞطزي ٸ ارتٳبٖي ټٳٹاضٺ ثركي اظ ٸا٢ٗيبت ظٶس٪ي 

تٗبضيبت زض زٸضاٴ ٦ٹز٦ي رٯٹٺ .  ظٶس٪ي اٸ ثٻ اق٧ب٬ ٪ٹٶب٪ٹٴ تزٯي يبٞتٻ اؾتزضاٶؿبٴ ثٹزٺ ٸ زض ازٸاض ٲتٟبٸت 

چٷساٶي ٶساضز اٲب ثب اٞعايف ؾٵ ٸ ټٷ٫بٰ ٲٹارٽٻ ثب زقٹاضيٽبي ٸيػٺ ؾٷيٵ ٶٹرٹاٶي ٸ رٹاٶي، ٦كٳ٧كٽبي زضٸٶي ٸ 

ثٷبثطايٵ ا٪ط اٞطاز اظ ؾٷيٵ ٦ٹز٦ي زض اٶزبٰ ٲٽبضتٽبي ٲؿت٣لاٶٻ ظٶس٪ي ضٸظاٶٻ . ٲحيُي تٓبټط ثيكتطي پيسا ٲي٧ٷٷس

ٞطزي ٸ ٲؿئٹٮيتپصيطيٽبي ارتٳبٖي تجحط يبثٷس، ثسٸٴ تطزيس زض ٲٹارٽٻ ثب ٲٹ٢ٗيتٽبي ٞكبضظا ٖٳٯ٧طز ٲٷبؾجي 

ٲٽبضتٽبي ٲ٣بثٯٽبي ٲزٳٹٖٽبي اظ تٹاٶبييٽبيي ټؿتٷس ٦ٻ ظٲيٷٻ ؾبظ٪بضي، ضٞتبض ٲخجت ٸ ٲٟيس ضا .   ذٹاټٷس زاقت

اظ آٶزبيي٧ٻ تٹاٶبيي تٹٮيس، ث٧بض٪يطي ضٸقٽبي ٲ٣بثٯٽبي ٸ پيبزٺ ٦طزٴ آٴ ثرهٹل زض ضٸاثٍ ثيٵ . ٞطاټٱ ٲيأٸضٶس

 ايٵ تٹاٶبييٽب، ٞطز ضا ٢بزض ٲيؿبظٶس ٞطزي ٸ ټٳچٷيٵ زض رٽت ضقس ٸ ؾبظ٪بضي اٞطاز ثؿيبض تإحيط٪صاض ٲيجبقس؛

 ثسٸٴ ٮُٳٻ ظزٴ ثٻ ذٹز ٸ زي٫طاٴ ثب ذٹاؾتٽب، اٶتٓبضات ٸ ٲك٧لات ٸ ٲؿئٹٮيتٽبي ٶ٣ف ارتٳبٖي ذٹز ضا ثپصيطز

اظ َطٞي . (1389، ثٻ ٶ٣٭ اظ ٲك1985١ٟ،ظتٯيٵ)ق٧٭ ٲاحطتطي ضٸثٽطٸ قٹزٺ ضٸظاٶٻ ثٹيػٺ زض ضٸاثٍ ثيٵ ٞطزي ٸ ة

تٹاٶبييٽبي لاظٰ ثطاي ضٞتبض اٶُجب٢ي ٸ ٲاحط، اٞطاز ضا ٢بزض ٲيؿبظز تب ثُٹض ٲاحط ثب ٲ٣تًيبت ٸ چبٮكٽبي ظٶس٪ي 

آٲٹظـ ايٵ ٲٽبضتٽب، ٲٹرت اضت٣بي ضقس قرهيتي ٸ ارتٳبٖي، ٲحبٞٓت اظ ح٣ٹ٠ اٶؿبٶٽب ٸ . ضٸظاٶٻ ٲ٣بثٯٻ ٦ٷٷس

 .پيك٫يطي اظ ٲك٧لات ضٸاٶي ٸ ارتٳبٖي ٲيكٹز

                                                
Lazarus & Folkman 

1 Zetlin 
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   ضٞتبض اٶُجب٢ي زض ح٣ي٣ت ؾبظٺ ثؿيبض ربٲٕ ٸ ٞطا٪يطي اؾت ٦ٻ ٲاٮٟٽٽبي شټٷي، حؿي، حط٦تي ٸ قرهيتي ضا زض 

ضٞتبض اٶُجب٢ي ثٻ ٲٗٷبي ٢سضت ٦ٷبض آٲسٴ ثب زي٫طاٴ ٸ اضتجبٌ ثط٢طاض ٦طزٴ ثب آٶٽب، يٗٷي ٦ٷبض . (٦،1988ٹټٵ)ثطٲي٫يطز

اظ َطٞي . آٲسٴ زض ٲصا٦طات، زض٪يطيٽب، اقتجبټبت ٸ ټٳچٷيٵ ٦ٷبض آٲسٴ ثب ٲٹ٢ٗيتٽبي رسيس ٸ ؾبيط ٲٹ٢ٗيتٽبؾت

ثٹظاٴ، )پطٸضـ ضٞتبض اٶُجب٢ي ٲٷزط ثٻ ثط٢طاضي اضتجبٌ ٞطز ثب ٲحيٍ اَطاٜ ذٹز ٸ ٲ٣بثٯٻ ثب قطايٍ اؾتطؾعا ٲيكٹز  

 (.1383تطرٳٻ ٲيٷٹيي،

٦يٟيت ظٶس٪ي آٴ زؾتٻ اظ ذهٹنيبتي اؾت ٦ٻ ثطاي ٞطز اضظقٳٷس اؾت ٸ حبن٭ ازضا٤ ذٹة ثٹزٴ يب احؿبؼ 

ثُٹضي ٦ٻ ٞطز ثتٹاٶس . ضاحتي اؾت ٸ زض ضاؾتبي تٹؾٗٻ ٸ حّٟ ٲٷ٣ُي ٖٳٯ٧طز رؿٳبٶي، ټيزبٶي ٸ ٣ٖلاٶي اؾت

 (.1382ٲحٳٹزي، قطيٗتي، ثٽٷبٰ پٹض  ).تٹاٶبيي ټبيف ضا زض ٞٗبٮيت ټبي ظٶس٪ي حّٟ ٶٳبيس

 اظ آٶزب ٦ٻ ضٸقٽبي ٲ٣بثٯٽبي ثٻ ٖٷٹاٴ تلاقي قٷبذتي ٸ ضٞتبضي ثطاي ضٸيبضٸيي ثب ٲٹ٢ٗيتٽبي ٞكبضظا ٸ ظٲيٷٻ   

ؾبظ٪بضي ٞطز رٽت ثطذٹضز ٲٷبؾت ثب چبٮف ټبي ظٶس٪ي اؾت ٸ ثطذٹضز ٲٷبؾت ټٳبٴ اتربش ضٸقي اؾت ٦ٻ تٷف 

ٮصا اٶتٓبض ٲي ضٸز ټٳجؿت٫ي چكٳ٫يطي ثيٵ . ٞطز ضا ٦بټف ٸ احؿبؼ ذٹة ٸ ٲخجت ثٹزٴ ضا زض ٞطز اٞعايف ٲي زټس

 .ضٸـ ټبي ٲ٣بثٯٻ اي ثب ٲيعاٴ ٦يٟيت ظٶس٪ي ٸرٹز زاقتٻ ثبقس

  تح٣ي٣بت ٶكبٴ ٲي زټس اٞطاز ثيٳبض ٸ ٶبتٹاٴ اظ ٦يٟيت ظٶس٪ي پبييٵ تطي ثطذٹضزاضٶس ٸ حتي قست ثيٳبضي، ٶبتٹاٶي ٸ 

 (.1388ٶزٹٲي،ثٽبضٸٶس،٦بقبٶيبٴ)تٗساز زٞٗبت ٲطارٗٻ ثٻ پعق٥ ثط ٦يٟيت ظٶس٪ي تبحيط زاضز

ثب ايٵ حب٬ .   ضيبيت اظ ظٶس٪ي ٸ احؿبؼ ذٹة ثٹزٴ زض ثيٳبضي ټبي ٲعٲٵ ټسٜ انٯي زضٲبٴ ٸ ٲطا٢جت اؾت

٦يٟيت ظٶس٪ي ثيٳبضاٴ ٲجتلا ثٻ ټپبتيت ٲعٲٵ پبييٵ تط اظ حس َجيٗي اؾت ٸ تح٣ي٣بت ٶكبٴ ٲي زټس ث٧بض٪يطي ثطٶبٲٻ 

ټبي آٲٹظقي ؾبزٺ ثٻ ٲيعاٴ ظيبزي ثط ٦ٷتط٬ ٞطز ثط ضٸي ثيٳبضي ٸ ٖٹاضو ربٶجي تبحيط زاقتٻ ٸ ٶٽبيتب ثبٖج ثٽجٹز 

                                                
2Cohen 
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ٶٹ٢بثي ٸ ټٳ٧بضاٴ )٦يٟيت ظٶس٪ي ٸ احؿبؼ ضيبيت اظ ظٶس٪ي زض ٞطز قسٺ ٸ تحٳ٭ ضغيٱ زضٲبٶي آؾبٴ تط ٲي قٹز

1385.) 

ثط ٶبتٹاٶي ٸ ثيٳبضي ټبي ٲعٲٵ   ٶبثيٷبيبٴ ٸ ٦ٱ ثيٷبيبٴ ٶيع اظ رٳٯٻ اٞطاز ٶبتٹاٴ رؿٳي ټؿتٷس ثب تٹرٻ ثٻ تبحيط ٲٷٟي 

ضٸي ؾلاٲتي ٸ ٲيعاٴ ٦يٟيت ظٶس٪ي، ٲي تٹاٴ اٶتٓبض زاقت ٦ٻ ٶبثيٷبيي ثط ٦يٟيت ظٶس٪ي اٞطاز ٶبثيٷب تبحيط٪صاض ثٹزٺ ٸ 

اظ آٶزب ٦ٻ ټط ٞطز . اؾتٟبزٺ اظ ضٸـ ټبي ٲ٣بثٯٻ اي ٲٷبؾت يب ٚيط ٲٷبؾت ٲي تٹاٶس ايٵ تبحيط ضا ٦بټف يب اٞعايف زټس

پػٸټف ٲٗٳٹلا اظ ي٥ ضاټجطز ٲ٣بثٯٻ اي ثيف اظ ؾبيط ضاټجطزټب زض ضٸيبضٸيي ثب ٲؿبي٭ ٸ ٲك٧لات اؾتٟبزٺ ٲي ٦ٷس ٮصا 

حبيط زضنسز اؾت تب ضاثُٻ ي ثيٵ ؾج٥ ټبي ٲ٣بثٯٻ اي ثب ٦يٟيت ظٶس٪ي زاٶف آٲٹظاٴ ٶبثيٷبي زذتطقٽط تٽطاٴ ضا 

ثطضؾي ٦ٷس تب ٶكبٴ زټس اؾتٟبزٺ ٦ٷٷس٪بٴ اظ ٦ساٰ ضاټجطز ٲ٣بثٯٻ اي اظ ٲيعاٴ ٦يٟيت ظٶس٪ي ثبلاتطي ثطذٹضزاضٶس تب ثٻ 

پكتٹاٶٻ ي ايٵ زؾتبٸضز ٖٯٳي ثتٹاٴ آٲٹظـ ټبي لاظٰ ضا ثٻ اٞطاز رٽت اٞعايف ؾُح ؾلاٲت ظٶس٪ي ثب اؾتٟبزٺ اظ 

 .ضاټجطز ٲ٣بثٯٻ اي ثسؾت آٲسٺ، اضايٻ زاز

آيب ثيٵ ؾج٥ ټبي ٲ٣بثٯٻ اي ثب ":    ثب تٹرٻ ثٻ آٶچٻ ٪ٟتٻ قس ٸ اټٳيت آٴ ، زض پػٸټف حبيط، ٲؿئٯٻ ايٵ اؾت ٦ٻ

 "٦يٟيت ظٶس٪ي زاٶف آٲٹظاٴ زذتط ٶبثيٷبي قٽط تٽطاٴ اضتجبٌ ٸرٹز زاضز؟

 

 ضزورت و اهميت پژوهص

اظ آٶزبيي ٦ٻ ٦ؿت ٲٽبضتٽبي ٲ٣بثٯٻ اي ؾبظ٪بضاٶٻ ي٧ي اظ يطٸضيبت ظٶس٪ي اٲطٸظٺ ثٻ قٳبض ٲيطٸز ٸ ٲٷزط ثٻ 

ٲٹ٣ٞيت اٞطاز زض ٖطنٽٽبي ٲرتٯٝ ظٶس٪ي ٲي٫طزز، ثٷبثطايٵ ٸرٹز ايٵ ٲٽبضتٽب زض ؾُح ٲُٯٹثي ٲيتٹاٶس ٦ٯيس 

ٲٹ٣ٞيت زض ظٶس٪ي ارتٳبٖي ٸ قرهي ٞطز ٸ ثٗجبضت زي٫ط ثبٖج اٞعايف ٦يٟيت ظٶس٪ي ٸ زؾتيبثي ٸي ثٻ اؾت٣لا٬ 

 .٪طزز
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   زض ح٣ي٣ت، ضٞتبض اٶُجب٢ي ؾبظٺ ثؿيبض ربٲٕ ٸ ٞطا٪يطي اؾت ٦ٻ ٲاٮٟٽٽبي قٷبذتي، حؿي، حط٦تي ٸ قرهيتي ضا 

ثٷبثطايٵ، اضظيبثي ضٞتبضټبي اٶُجب٢ي، تٹاٶبييٽب ٸ ٢بثٯيتٽبي اٞطاز . (1389؛ثٻ ٶ٣٭ اظ ٲك١ٟ 1974،زاٸيؿٹٴ)زضثطٲي٫يطز

ټٳچٷيٵ ٶٳطات حبن٭ اظ اضظيبثي ضٞتبضټبي . ٸ ٶ٣ف آٶبٴ ضا زض ضٸيبضٸيي ثب چبٮكٽبي ظٶس٪ي ضٸظاٶٻ ٶكبٴ ٲيسټس

اٶُجب٢ي اٞطاز، اَلاٖبتي ضا زض اضتجبٌ ثب ٢بثٯيتٽبي ٲٹرٹز ٸ ٶيبظٲٷسيٽبي آٶبٴ زض ٲٹارٽٻ ثب ٲؿبي٭ ضٸظٲطٺ ٸ تٗبٲلات 

ثٷبثطايٵ، آ٪بټي ٸ قٷبذت زؾتبٶسض٦بضاٴ آٲٹظقي، ٸاٮسيٵ ٸ ٲطثيبٴ . (2001 ٸ ټٳ٧بضاٴ،ٮيؽ)ثيٵ ٞطزي ثسؾت ٲيسټس

زض ضاثُٻ ثب چ٫ٹٶ٫ي ضٞتبضټبي ٲ٣بثٯٻ اي ٦ٹز٦بٴ ٸ ټٳچٷيٵ ث٧بض٪يطي ضٸقٽبي ٲ٣بثٯٻ اي ؾبظ٪بضاٶٻ زض ضٸيبضٸيي ثب 

ٲؿبئ٭ ٸ ٲٹ٢ٗيتٽب، ٲيتٹاٶس زض ٲيعاٴ ٦يٟيت ظٶس٪ي  ٲاحط ثٹزٺ ٸ رٷجٽٽبي ٲرتٯٝ ضيبيت اظ ظٶس٪ي آٶٽب ضا تحت 

زض ٶتيزٻ اضظيبثي ٸ ٲساذلات ظٸزټٷ٫بٰ تإحيط ثؿعايي ثط اٶتربة ؾج٥ ضٞتبضټبي ٲ٣بثٯٻ اي ؾبظ٪بضاٶٻ . تإحيط ٢طاض زټس

ايٵ آ٪بټي ٲيتٹاٶس ٦ٳ٥ ثعض٪ي زض رٽت ثطٶبٲٽطيعي ٸ َطاحي اٮ٫ٹټبي آٲٹظقي ثطاي . ٦ٹز٦بٴ اظ ؾٷيٵ پبييٵ زاضز

 .ايٵ ٦ٹز٦بٴ زض ظٲيٷٻ ٲٽبضتٽبي ٲ٣بثٯٻ اي ٸ ح٭ ٲؿئٯٻ ثبقس ٸ ثط ٦يٟيت ظٶس٪ي آٶٽب تبحيط٪صاض ثبقس

   اظ ايٷطٸ، ٲيتٹاٴ ثب آٲٹظقٽبي لاظٰ، تكٹي١ نحيح ٸ ثٻ ٲٹ٢ٕ ٸ اضائٻ ضاټجطزټبي ٲٷبؾت ٪بٲٽبي ٲاحطي ضا زض 

چطا ٦ٻ ضٸقٽبي ٲ٣بثٯٽبي . رٽت اٞعايف ٲٽبضتٽبي اٶُجب٢ي ٸ زض ٶٽبيت ضٸقٽبي ٲ٣بثٯٽبي ايٵ اٞطاز ثطزاقت

ايٵ ٲٽبضتٽب، . زضثطزاضٶسٺ ٲٽبضتٽبي اٞطاز زض رٽت ٶي٭ ثٻ ضٸيبضٸيي ٲٹ٣ٞيتأٲيع زض ثطاثط ٲٹ٢ٗيتٽبي ٲتٟبٸت اؾت

ٲٽبضتٽبي (2. اٶُٗبٞپصيطي قٷبذتي، ٲٽبضتٽبي حٯٳؿئٯٻ ٸ تٹاٶبيي تحٯي٭ ٸ تٟؿيط: ٲٽبضتٽبي ټٹقي(1: قبٲ٭

ٖعت : ٶ٫طـ اٞطاز زض ٲٹضز ذٹز(3. ٲٽبضتٽبي ارتٳبٖي، ٲؿئٹٮيتپصيطي ارتٳبٖي ٸ ٲكبض٦ت ارتٳبٖي: ثيٷٟطزي

ثٷبثطايٵ ٲٽبضتٽبيي ٦ٻ ٲٷزط ثٻ ٲ٣بثٯٻ ٲاحط ٞطز ثب ٲٹ٢ٗيتٽبي ٲتٟبٸت ٸ . (1389ٲك١ٟ )ٶٟؽ ٸ ذٹزضټجطي ٲيجبقس

اؾتطؾعا ٲيكٹز؛ ثب ٲٽبضتٽبي تك٧يٯسټٷسٺ ضٞتبضټبي اٶُجب٢ي ٦ٻ ٲٷزط ثٻ ؾبظ٪بضي ٲٹ٣ٞيتأٲيع ٞطز ثب زضذٹاؾتٽب 

                                                
1 Davison 
2 Liss, et al 
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ثُٹض ٦ٯي، ټٳبٶ٫ٹٶٻ ٦ٻ ٞب٦تٹضټبي ٞطزي ٸ ارتٳبٖي، ٲٹ٢ٗيتٽبي تٷكعا . ٸ ت٣بيبټبي ٲحيُي ٲي٫طزز، اقتطا٤ زاضٶس

اظ ايٷطٸ، ثب آٲٹظقٽبي نحيح . ضا تحت تإحيط ٢طاض ٲيسټس، ضٞتبضټبي اٶُجب٢ي ٶيع ٲؿتخٷي اظ تإحيط ايٵ ٞب٦تٹضټب ٶٳيجبقٷس

ٸ ثٳٹ٢ٕ اٞطاز زض ټط ٦ساٰ اظ ايٵ ٲٽبضتٽب، ٲيتٹاٴ ٪بٲي ٲاحط زض رٽت ضقس ٸ پيكطٞت ٲٽبضتٽبي ٲص٦ٹض زض اٞطاز ثب 

 .ٸيػ٪يٽبي ٲتٟبٸت ثطزاقت ث٫ٹٶٻ اي ٦ٻ ٲيعاٴ ٦يٟيت ظٶس٪ي ٞطز ضا تحت تبحيط ٢طاض زاز

ټٳٽي اٞطاز زض ظٶس٪ي ثب ٲٹ٢ٗيتٽبيي ضٸثطٸ ٲيكٹٶس ٦ٻ ا٪ط ثٻ زضؾتي ٖٳ٭ ٶ٧ٷٷس، ؾلاٲت ضٸاٶي ذٹز ضا ثٻ ذُط 

چ٫ٹٶٻ ٲؿئٹٮيتٽبي رسيس ضا ثپصيطٶس؟ چ٫ٹٶٻ ثب تطؼ، ايُطاة، ٶب٦بٲي، اٞؿطز٪ي ٸ ٞكبضټبي ضٸاٶي : ٲخلا. ٲيبٶساظٶس

اٲطٸظٺ . ٲ٣بثٯٻ ٦ٷٷس؟ زض ٢طٴ حبيط، اؾتطؼ ي٧ي اظ ٲٽٳتطيٵ ظٲيٷٽٽبي پػٸټكي زض ٖٯٹٰ ٲرتٯٝ ثكٳبض ٲيطٸز

٪ؿتطـ ٖٹاٲ٭ تٷكعا ثسٮي٭ تٛييط قيٹٺ ظٶس٪ي ٸ ٦بټف تٹاٴ ٲ٣بثٯٻ اٶؿبٴ زض ثطاثط آٶٽب، اؾتطؼ ثٻ پسيسټبي پيچيسٺ ٸ 

ثٷبثطايٵ، لاظٰ اؾت تٳبٰ اٞطاز ثب . ظيطا تحت تإحيط ٖٹاٲ٭ ٲتٗسز ٸ تٗبٲ٭ ٲيبٴ آٶٽب ٢طاض زاضز. ثعض٨ تجسي٭ قسٺ اؾت

ثب قٷبذت ثيكتط اؾتطؼ ٸ ضاټجطزټبي ٲ٣بثٯٻ ثب قطايٍ ٲص٦ٹض، ٲيتٹاٴ . ضاټجطزټبي ٲ٣بثٯٻ ثب اؾتطؼ آقٷبيي پيسا ٦ٷٷس

اٲب ثب ټٳٻ ايٵ تٹنيٟبت، ثؿيبضي اظ اٞطاز ٢بزض ثٻ ح٭ ٲؿبئ٭، ثٻ حسا٢٭ ضؾبٶسٴ ٸ يب . ظٲيٷٻ ٲ٣بثٯٻ ثب آٴ ضا ٶيع ٞطاټٱ ٦طز

-تحٳ٭ اؾتطؼ ٶٳيجبقٷس ٸ ثزبي ث٧بض٪يطي قيٹټٽبي ٲٟيس، اظ قيٹټٽبيي ثٽطٺ ٲيزٹيٷس ٦ٻ ٦بضٸض،اؾچيط ٸ ٸيٵ

 (.1388ٚلاٲيٷيب،)اظ آٴ ثٽٗٷٹاٴ پبؾرٽبي ٲ٣بثٯٽبي ٚيط ٲاحط يبز ٲي٧ٷٷس (1989)تطاح

ثٷبثطايٵ،اظ آٶزبيي٧ٻ ي٧ي اظ ثٗسټبي ثب اټٳيت ٸرٹزي اٶؿبٴ، ضٞتبضټبي اٶُجب٢ي اٸؾت؛ ٦ٻ اٲطٸظٺ زض اضظيبثيٽبي 

٦ٯي ي٥ ٞطز ٲٹضز تٹرٻ ضٸاٶكٷبؾبٴ ٢طاض ٪طٞتٻ اؾت، ٸ ثب تٹرٻ ثٻ ٲبټيت پيچيسٺ ٸ چٷس ثٗسي ؾبظٺ ٲ٣بثٯٻ ٸ تإحيط آٴ 

ثط تٹاٶبيي پبؾرسټي ٞطز ثٻ ٲحيٍ ٸ ضٞتبض ٲٷبؾت زض ٲٹ٢ٗيتٽبي رسيس ٸ اؾتطؾعا ٸ ټٳچٷيٵ تب آٶزب ٦ٻ ثطضؾي ٶكبٴ 

زازٺ اؾت، ٖسٰ ٸرٹز پػٸټف زض ظٲيٷٽي چ٫ٹٶ٫ي ث٧بض٪يطي ضٸقٽبي ٲ٣بثٯٽبي زض ٶٹرٹاٶبٴ ٶبثيٷب ٸ ٖسٰ پ ػٸټف زض 

                                                
1 Carver,Scheier&Weintraub 
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ظٲيٷٻ ضاثُٽي ثيٵ ضٸقٽبي ٲ٣بثٯٽبي ٸ ٦يٟيت ظٶس٪ي زض ٞطټٷ٩ ٲب ٲيتٹاٶس يطٸضت اٶزبٰ ايٵ پػٸټف ضا ثٻ ٸيٹح 

 .ضٸقٵ ؾبظز

 هذف پژوهص

ټسٜ اظ پػٸټف حبيط، تٗييٵ ضاثُٻ ي ضٸـ ټبي ٲ٣بثٯٻ اي ثب ٦يٟيت ظٶس٪ي زاٶف آٲٹظاٴ زذتط ٶبثيٷبي قٽط تٽطاٴ 

 .اؾت

 فزضيه هبی پژوهص 

 :فرضیِ ّبی اصلی پژٍّص

 . ثيٵ ؾج٥ ٲ٣بثٯٻ اي ٲؿبٮٻ ٲساض ثب ٦يٟيت ظٶس٪ي زاٶف آٲٹظاٴ ٶبثيٷب ضاثُٻ ٸرٹز زاضز_1

 .ثيٵ ؾج٥ ٲ٣بثٯٻ اي ټيزبٴ ٲساض ثب ٦يٟيت ظٶس٪ي زاٶف آٲٹظاٴ ٶبثيٷب ضاثُٻ ٸرٹز زاضز _2

 .ثيٵ ؾج٥ ٲ٣بثٯٻ اي ٲ٣بثٯٻ اي ثب ٦يٟيت ظٶس٪ي زاٶف آٲٹظاٴ ٶبثيٷب ضاثُٻ ٸرٹز زاضز _3

 :سوال پژوهص

 ؾٽٱ ؾج٥ ټبي ٲ٣بثٯٻ اي ثب اؾتطؼ زض پيف ثيٷي ٦يٟيت ظٶس٪ي زض زاٶف آٲٹظاٴ زذتط ٶبثيٷب چ٣سض اؾت؟

 :فرضیِ ّبی فرعی پژٍّص

 .زاٶف آٲٹظاٴ ٶبثيٷبي ٲُٯ١ ٸ ٦ٱ ثيٷب تٟبٸت ٸرٹز زاضز ثيٵ ؾج٥ ټبي ٲ٣بثٯٻ ثب اؾتطؼ زض -1

 .زاٶف آٲٹظاٴ ٶبثيٷبي ٲُٯ١ ٸ ٦ٱ ثيٷب تٟبٸت ٸرٹز زاضز ثيٵ ٦يٟيت ظٶس٪ي زض -2
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 تعبريف مفهومي

 رٍضْبی همبثلْبی

ضٸقٽبي ٲ٣بثٯٽبي، اؾتطاتػيٽبي ضٞتبضي ٸ قٷبذتيبي ټؿتٷس ٦ٻ اٞطاز ثطاي ٲ٣بثٯٻ ثب زٸ ثٗس ٖبَٟي ٸ ٦بض٦طزي اظ   

 (.1984لاظاضٸؼ ٸ ٞٹٮ٧ٳٵ،)اؾتطؼ ٸ ٲٹ٢ٗيتٽبي ٞكبضظا ٲٹضز اؾتٟبزٺ ٢طاض ٲيسټٷس

 ویفیت زًذگی

پسيسٺ اي چٷس ثٗسي قبٲ٭ اثٗبز رؿٳبٶي، ضٸاٶي ٸ ارتٳبٖي اؾت ٦ٻ پٽٷٻ ٸؾيٗي اظ َيٝ ظٶس٪ي ي٥ ٞطز ضا زض   

زض ايٵ ضاثُٻ . ثطٲي ٪يطز ٦ٻ تبحيط ايٵ اثٗبز ټٳچٷيٵ ثط ٦٭ ٦يٟيت ظٶس٪ي زض اٞطاز ٲتٟبٸت ٪ٹٶب٪ٹٴ اؾت

ٶيع ثيبٴ ٲي زاضز ٦ٻ اٞطاز ربٲٗٻ اظ ٮحبِ ٲيعاٴ تبحيط ٖٹاٲ٭ ٲرتٯٝ ثطضٸي ٦يٟيت ظٶس٪ي ثب ي٧سي٫ط  (1982)ٞلاٶ٫بٴ

 ثٻ ٶ٣٭ اظ اٮيٹض ٸ زي٫طاٴ)ٸ ٦ٯيٻ ايٵ اثٗبز زاضاي تبحيط ي٧ؿبٴ ٸ ٲكبثٽي ثطضٸي ٦يٟيت ظٶس٪ي ٶيؿت. تٟبٸت زاضٶس

1996.) 

داًطآهَز ًبثیٌب

زض ايبلات ٲتحسٺ، ٶبثيٷب .  يب ٦ٳتط ثبقس200/20قرهي اظ ٮحبِ ٢بٶٹٶي ٶبثيٷب اؾت ٦ٻ ٲيعاٴ زيس اٸ ثب انُلاح چكٱ ثطتط 

 ٲتطي 70 ٞٹتي يب حسٸز 200اظ ٶٓط ٢بٶٹٶي ثٻ ٦ؿي اَلا٠ ٲي قٹز ٦ٻ چيعي ضا ٦ٻ ي٥ ٞطز ثيٷبي ٖبزي زض ٞبنٯٻ 

ايٵ تٗطيٝ اظ ٶبثيٷبيي ثط تيعي ٸ ٲيساٴ ثيٷبيي .  ٲتطي ٸ يب ٶعزي٧تط ثجيٷس7 ٞٹتي يب حسٸز 20ضٸيت ٲي ٦ٷس، زض ٞبنٯٻ 

 . (1385زثيطي )تب٦يس ٲي ٦ٷس

 

 

                                                
1Felanegan 
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 تعریف آهَزضی ًبثیٌبیی 

ٶبثيٷب ٸ ٶيٳٻ ثيٷب؛ : ٲي قٹٶسٲٗٯٹٮيت ټبي ثيٷبيي ثطاي ٲ٣بنس ٸ ثطٶبٲٻ ټبي آٲٹظقي ٲٷبؾت اؾت ثٻ زٸ زؾتٻ ت٣ؿيٱ   

اٞطازي ٦ٻ ٲيعاٴ ثيٷبيي آٶٽب، اربظٺ اؾتٟبزٺ اظ ذُٹٌ ٶٹقتبضي ضا ثطاي ٲ٣بنس آٲٹظقي ثٻ آٶٽب ٶٳي زټس، ٲي تٹاٶٷس اظ 

اٞطاز ٶيٳٻ ثيٷب، ٲي تٹاٶٷس زض اٲط آٲٹظـ اظ ثب٢ي ٲبٶسٺ . ذٍ ثطي٭، حؽ لاٲؿٻ ٸ ٸؾبي٭ قٷيساضي زض آٲٹظـ اؾتٟبزٺ ٦ٷٷس

ثيٷبيي ذٹز اؾتٟبزٺ ٦ٷٷس ٸ ثطاي يبز٪يطي اظ ٦تبة ټبيي ثب ذُٹٌ زضقت ٸ يب ٸؾبيٯي ٦ٻ ذُٹٌ ضا ثعض٨ ٶٳبيي 

تٗطيٝ آٲٹظقي، رسيستط اظ تٗطيٝ ٢بٶٹٶي اؾت ٸ ٲجتٷي ثط ٦بض٦طز ثيٷبيي ثب٢ي ٲبٶسٺ زض اضتجبٌ . ٲي ٦ٷٷس، اؾتٟبزٺ ٶٳبيٷس

. (1385زثيطي)ثب اټساٜ آٲٹظقي ٲي ثبقس

 تعبريف عمليبتي

 ٲبزٺ اي 48ٲٷُٹض اظ ؾج٥ ټبي ٲ٣بثٯٻ اي زض ايٵ پػٸټف، ٶٳطاتي اؾت ٦ٻ آظٲٹزٶي اظ تؿت : سجه ّبی همبثلِ ای   

 ٶٳطٺ زض ؾج٥ ٲؿبٮٻ ٲساض، ؾج٥ ټيزبٴ ٲساض ٸ ؾج٥ 3ټط آظٲٹزٶي زض ايٵ آظٲٹٴ . اٶسٮط ٸ پبض٦ط ثسؾت ٲي آٸضز

 .رتٷبثي ثسؾت ٲي آٸضز

 

پطؾكٷبٲٻ    ٲبزٺ اي24ٲٷٓٹض اظ ٲيعاٴ ٦يٟيت ظٶس٪ي ٶٳطٺ اي اؾت ٦ٻ آظٲٹزٶي زض آظٲٹٴ :    ویفیت زًذگی

WHOQOL-BREFثسؾت ٲي آٸضز . 

 

 ؾب٬ ثٻ ثبلاي ٲزتٳٕ آٲٹظقي زذتطاٶٻ ٶبثيٷبيبٴ ٶطرؽ قٽط 16زاٶف آٲٹظاٴ ٶبثيٷبيي :    داًص آهَزاى دختر ًبثیٌب

 . يب ٦ٳتط ثبقس200/20 چكٱ ثطتط آٴ ټب زض زيسٲيعاٴ  ٲكٛٹ٬ ثٻ تحهي٭ ثٹزٺ ٸ 1390-1391زض ؾب٬ تحهيٯي ٦ٻ تٽطاٴ 
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 فصل دٍم

 هجبًی ًظری ٍ پیطیٌِ پژٍّص
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 مببني نظزی

ايٵ ثرف ثب تٹنيٟي اظ چٽبضچٹة ٶٓطي ٲتٛيطټبي ٲطتجٍ ثب پػٸټف آٚبظ ٲي قٹز ، ؾپؽ ثٻ پيكيٷٻ پػٸټف ٸ 

 .ؾٹالات پػٸټف پطزاذتٻ ٲي قٹز

  همبثلِ ثب استرسهجبًی ًظری رٍضْبی

ٲٽبضتٽبي ٲ٣بثٯٽبي، ٲٽبضتٽبيي ټؿتٷس ٦ٻ ثٻ اٞطاز ٦ٳ٥ ٲي٧ٷٷس تب ثب ٲٹ٢ٗيتٽبي ظٶس٪ي، ثرهٹل ٲٹ٢ٗيتٽبي 

ثب ٦ؿت ايٵ ٲٽبضتٽب ٲيتٹاٴ زض ايزبز اضتجبٌ ثب زي٫طاٴ ٸ ضٸيبضٸيي ثب ٲٹ٢ٗيتٽبي رسيس ٸ . پطذُط ثطذٹضز ٦ٷٷس

ثٷبثطايٵ، ضٸقٽبي ٲ٣بثٯٽبي، اؾتطاتػيٽبي ضٞتبضي ٸ قٷبذتيبي ټؿتٷس ٦ٻ اٞطاز ثطاي . ٞكبضظا ؾبظ٪بضاٶٻ ٖٳ٭ ٦طز

؛ ٦ؿتب 1994،آٮسٸيٵ)ٲ٣بثٯٻ ثب زٸ ثٗس ٖبَٟي ٸ ٦بض٦طزي اظ اؾتطؼ ٸ ٲٹ٢ٗيتٽبي ٞكبضظا ٲٹضز اؾتٟبزٺ ٢طاض ٲيسټٷس

 ثٻ ٶ٣٭ اظ 2004،يٵة؛پبتطؾٹٴ ٸ ٲ٥ ٦ٹ1984،؛ لاظاضٸؼ ٸ ٞٹٮ٧ٳٵ1997،؛ ٞيٯسظ ٸ پطيٷع1990،ٸ ٲ٥ ٦طيٹ

 (.1389ٲك١ٟ

زض ٸا٢ٕ، ټٳٽي .    ثُٹض ٦ٯي زض پػٸټكٽبي ٲتٗسز، تٗبضيٝ ٲتٟبٸتي اظ ضٸقٽبي ٲ٣بثٯٽبي ٖٷٹاٴ قسٺ اؾت

 .پػٸټك٫طاٴ ثٻ ٲٟٽٹٰ ٸاحسي اظ ضٸقٽبي ٲ٣بثٯٽبي اتٟب٠ ٶٓط زاضٶس

اؾتطاتػيٽبي ٲ٣بثٯٻ ضا زضثطزاضٶسٺ آٶسؾتٻ اظ تلاقٽبي قٷبذتي ٸ ضٞتبضي ٞطز ٲيساٶٷس  (1988)   ٞٹٮ٧ٳٵ ٸ لاظاضٸؼ

ثٻ ثيبٴ زي٫ط، ٲ٣بثٯٻ تلاقي اؾت ٦ٻ ثب ټسٜ . ٦ٻ ثٻ ٲٷٓٹض ٦بټف اؾتطؾٽبي زضٸٶي ٸ يب ثيطٸٶي، ث٧بض ٪طٞتٻ ٲيكٹٶس

ايٵ ٲ٣تًيبت ٲجيٵ چبٮف، تٽسيس، ذُط، نسٲٻ ٸ يب حتي . ٦ٷتط٬ ٸ ٚٯجٻ ثط ٲ٣تًيبت ٸ ٸ٢بيٕ ثحطاٶي نٹضت ٲي٫يطز

 (.1991لاظاضٸؼ،)ٲٷٟٗتي ثطاي ٞطز ټؿتٷس

                                                
Aldwin 

Costa&McCrae 

Fields&Printz 

Patterson&McCubbin 
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، ٖٷٹاٴ زاقتٽبؾت ٦ٻ ٲ٣بثٯٻ، ثٻ ضٸـ ٲٹارٽٻ ثب زقٹاضيٽب ٸ ٦ٹقف زض رٽت ٚٯجٻ ثط آٶٽب اقبضٺ (2005)   ؾبضاؾٹٴ

 .اظ ايٷطٸ، ٲٽبضتٽبي ٲ٣بثٯٻ ٞٷٹٶي ټؿتٷس ٦ٻ ثطاي ټط ا٢ساٲي زض زؾتطؼ ٞطز ٢طاض زاضٶس. زاضز

ايٵ پبؾرٽب ضا ٲيتٹاٴ ثٻ زٸ ٪طٸٺ، ٲتٳبيع . پبؾرٽبي ٸا٢ٗي ٞطز زض ثطاثط ٞكبضټبي ضٸاٶي: ضٸقٽبي ٲ٣بثٯٻ، ٖجبضتٷس اظ

پبؾرٽبي ؾبظ٪بضاٶٻ، آٴ اٖٳبٮي اؾت ٦ٻ ثٻ ٦بټف ٞكبضټبي ضٸاٶي يبضي ٲيطؾبٶس ٸ ٞطز ضا ثٻ حبٮت تٗبز٬ (1: ٦طز

اٖٳبٮي اؾت ٦ٻ ٞطز ضا زض ٸيٗيت ثيخجبت ٢طاض ٲيسټس ٸ ثٻ تكسيس اٶتٓبضات : پبؾرٽبي ٶبؾبظ٪بضاٶٻ(2. ثبظٲي٫طزاٶس

 (.1377،تطرٳٻ ثركيپٹض،ضٸزؾطي ٸ نجٹضيٳ٣سٰ،اٶطايت،پبٸ٬)ٲٹرٹز ٦ٳ٥ ٲي٧ٷس

، اْٽبض زاقتٽبٶس ٦ٻ ضٸقٽبي ٲ٣بثٯٽبي ٞطايٷسي اؾت ٦ٻ تٹؾٍ آٴ اٞطاز اظ ٲٷبثٕ زض (1989)   ٸيٳٷت ٸ ظتٯيٵ

ٸيٳٷت ٸ )زؾتطؾكبٴ، رٽت ٸا٦ٷف ثٻ ٸ٢بيٕ تٽسيس ٦ٷٷسٺ ٸ ټٳچٷيٵ ٮصتجرف، زض ظٶس٪يكبٴ ؾٹز ٲيزٹيٷس

 (.  1989ظتٯيٵ،

   تٹاٶبيي ث٧بض٪يطي ضٸقٽبي ٲ٣بثٯٽبي ٲٹ١ٞ ٸ ارطاي ايٵ اؾتطاتػيٽب زض ٲٹ٢ٗيتٽبي ٲتٟبٸت ٸ زض اضتجبَبت 

 .(1985،ظتٯيٵ)ارتٳبٖي، ثٻ ٲٷٓٹض ؾبظ٪بضي اٞطاز ثب ٲحيٍ، اٲطي اؾبؾي ٸ ٲٽٱ ثٻ قٳبض ٲيطٸز

   ضٸقٽبي ٲ٣بثٯٽبي ضٸٶسيؿت ٦ٻ ثٹؾيٯٽي آٴ اٞطاز ثٻ ٲٷٓٹض ؾبظ٪بض قسٴ ٸ ٲ٣بثٯٻ ثب ٲٹ٢ٗيتٽبي اؾتطؾعا ٸ 

 (.1989،ٸيٳٷت ٸ ظتٯيٵ)تٽسيس ٦ٷٷسٺ زض َٹ٬ ظٶس٪يكبٴ اظ آٴ ؾٹز ٲيزٹيٷس

   ضٸقٽبي ٲ٣بثٯٽبي اقبضٺ ثٻ اٶزبٰ ٞٗبٮيت تٹؾٍ ٞطز زض ٲٹ٢ٗيتٽبي اؾتطؾعا، اٖٱ اظ ارتٷبة، ثطَطٜ ٦طزٴ، 

 (.2009،ظٜ)٦ٹچ٥ ٦طزٴ ٸ يب ٞبئ١ آٲسٴ ثط آٴ ٲٹ٢ٗيت زاضز

                                                
5 Sarason&Sarason 
1 maladaptive responses 
2 Enright&Powell 
3Wayment&Zetlin 
4Zetlin 
5Wayment&Zeitlin 

Zeff 
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ٲٹض، ٶيٹٲٵ، -اؾتٹٴ، ٦ٷسي؛ 1988،اؾ٧طٸئطظ،ٸيٯيذ،تٯ٫ٵ ٸ ثطٸؾ٧بت)   زض زټٽٽبي اذيط، پػٸټك٫طاٴ ٲتٗسز

ٸضث، ثاؾٳيت، ٦ٹٲپبؼ، ٸاز-؛ ٦بٶط1996،؛ ثيٽط ٸ ٲ٫٧طاث2007،٪ٳج٥-؛ اؾ٧يٷط ٸ ظيٳط1992،٪طيٷجط٨ ٸ ٶي٭

ثٻ ٲٟٽٹٰ ؾبظي يب تٗييٵ ؾبظټٽبي انٯي زض ٢ٯٳطٸ ضٸقٽبي ٲ٣بثٯٽبي ٲبٶٷس  (2005،؛ يٹ ٸ ٮي2000،تبٲؿٵ، ؾبٮتعٲٵ

ٲبٶٷس ٦ٳ٥ َٯجي، ح٭ ٲؿئٯٻ، اٶ٧بض، ثبظؾبظي قٷبذتي ٸ يب ٲ٣ٹٮٽٽبي ضٞتبضي، قٷبذتي ٸ ازضا٦ي اٞطاز زض ٲٹارٽٻ ثب 

ٲك٧لات ظٶس٪ي پطزاذتٽبٶس ٸ يطٸضت تٹرٻ ثٻ ثطضؾي قيٹټٽبي ٲ٣بثٯٻ ثب ٖٹاٲ٭ اؾتطؾعا ضا ثيف اظ پيف ٲُطح 

٦طزټبٶس تب ٶٻ تٷٽب اضتجبٌ ثيٵ ٸا٦ٷكٽبي ٞطزي ثب ٶبٲلايٳبت ظٶس٪ي ضا ثطرؿتٻ ؾبظٶس ثٯ٧ٻ تإحيط قيٹټٽبي ٲ٣بثٯٻ ثط 

 (.1379ٖعيعي )٦بټف يب اٞعايف ضقس رؿٳبٶي ٸ ؾلاٲت ضٸاٶي ضا ٶيع تٗييٵ ٦ٷٷس

ٲ٣بثٯٻ ٲؿتٯعٰ ٲ٣ساضي تلاـ ٸ ثطٶبٲٽطيعي  (اٮٝ: ثطاي ٲ٣بثٯٻ ثب ٲٹ٢ٗيتٽبي ٞكبضظا ؾٻ ٸيػ٪ي ٲٽٱ ش٦ط قسٺ اؾت

ٸا٦ٷكٽبي ٲ٣بثٯٽبي ټٳيكٻ حٳطثرف ٶيؿتٷس؛ ثسيٵ ٲٗٷي ٦ٻ ٶجبيس اٶتٓبض زاقت زض ټٳٽي ٲٹاضز ٲك٧لات  (ة. اؾت

، ثٻ ٶ٣٭ اظ 1988اؾ٧طٸئطظ)ٲ٣بثٯٻ، ٞطايٷسي اؾت ٦ٻ ثبيس ثتسضيذ ٸ زض َٹ٬ ظٲبٴ، اٶزبٰ قٹز (د. ثُٹض ٦بٲ٭ ح٭ قٹز

 (.1388قطيٟي زضآٲسي 

ايٵ ٞب٦تٹضټب ضٞتبضټبي .    چ٫ٹٶ٫ي اضظيبثي اٞطاز اظ ٲٹ٢ٗيتٽبي ٲتٟبٸت تحت تإحيط ٞب٦تٹضټبي ٲرتٯٟي اؾت

ٲٷبثٕ ارتٳبٖي ٸ ٞطزي اظ . اٶُجب٢ي، ٲٷبثٕ ارتٳبٖي ٸ ٞطزي، تٟبٸتٽبي ٞطزي، ؾُح قٷبذتي ٸ ؾٵ ضا قبٲ٭ ٲيكٹٶس

اظ . (2000ثيٯيٷ٫ع ٸ ٲٹؼ،)رٳٯٻ ٲتٛيطټبي ٲٽٳي ټؿتٷس ٦ٻ زض ٲ٣بثٯٻ اٞطاز ثب اتٟب٢بت ضٸظاٶٻ ثٻ آٶٽب ٦ٳ٥ ٲي٧ٷس

َطٞي ثعض٪ؿبلاٴ ٲٷبثٕ ٲتٗسز ٸ ٲٽبضتٽبي ٲاحطتطي زض ضٸيبضٸيي ثب ٲٹ٢ٗيتٽب ٶؿجت ثٻ ٦ٹز٦بٴ ث٧بض ٲي٫يطٶس ٦ٻ 

                                                
Schreurs, Willige, Tellegen& Brosschot 
Kennedy-moore& Newman, Greenburg& Neale 

9Goombck 

Beehr& McGrath 

Conner-Smith& Compas, Wadsworth, Thomson& Saltzman 

Yoo&Lee 
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ټٳچٷيٵ حٳبيتٽبي . (1982،چٷسٮط)ايٵ ٲٷبثٕ ثٻ آٶٽب زض ث٧بض٪يطي ضٸقٽب ٸ ٦ٱ ٦طزٴ اؾتطؼ يبضي ٲيطؾبٶس

ارتٳبٖي ٖٷهط ٲاحطي زض ث٧بض٪يطي ضٸقٽبي ٲ٣بثٯٽبي تٹؾٍ ثعض٪ؿبلاٴ اؾت ٦ٻ اٚٯت ٦ٹز٦بٴ ايٵ حٳبيتٽب ضا 

 (.2003،آٮتكٹٮط ٸ ضاث٭)تٹؾٍ ٲطا٢جبٶكبٴ رؿتزٹ ٲي٧ٷٷس

آٶٽب ضٸقٽبي . اٸٮيٵ تئٹضي ٲٟٽٹٲي اظ اؾتطؼ ٸ ضٸقٽبي ٲ٣بثٯٻ ضا ٖٷٹاٴ زاقتٽبٶس (1984)لاظاضٸؼ ٸ ٞٹٮ٧ٳٵ

 ٸ ضٸقٽبي ٲ٣بثٯٽبي ضٸقٽبي ٲ٣بثٯٽبي ٲتٳط٦ع ثط ٲؿئٯٻ. ٲ٣بثٯٽبي ضا ثٻ زٸ زؾتٻ ٲتٳبيع اظ ټٱ ت٧ٟي٥ ٦طزټبٶس

-اؾٳيت ٸ ٞٯچؽ-؛٦بٶط1989،؛٦بضٸض،قيط ٸ ٸيٷتطاة1997؛٦بضٸض،2006،ثٯيعي ٸ ثٯٷ٥). ٲتٳط٦ع ثط ټيزبٴ

اٲطٸظٺ، پػٸټكٽبي ٲطتجٍ ثب ضٸقٽبي ٲ٣بثٯٻ ټٳچٷبٴ ثط پبيٻ ٲس٬ ٲٟٽٹٲي . (2010،؛ثٻ ٶ٣٭ اظ ٦بٮسظ2007،ثبضت

 .اٸٮيٻ اظ ٲ٣بثٯٻ اؾتٹاض اؾت

 اثطاظ ٲيساضز ٦ٻ ٲس٬ اٸٮيٽي لاظاضٸؼ ٸ ٞٹٮ٧ٳٵ زض ٖيٵ ؾبز٪ي ٸ ٢بث٭ ٞٽٱ ثٹزٴ، تلاقي زض رٽت (2003)ثٹيٷ٩

ٲ٣بثٯٻ تط٦يجي اظ ضٸقٽبي : ٸي ٖٷٹاٴ ٲيساضز ٦ٻ. ٦بؾتٵ اؾتطؼ ٸ ثطاٶ٫يرتٻ قسٴ زض ٲٹ٢ٗيتٽبي اؾتطؾعا اؾت

 .ث٧بض٪طٞتٻ قسٺ زض ضٸيبضٸيي ثب ٲٹ٢ٗيتٽبي اؾتطؾعاؾت

زض ٲس٬ لاظاضٸؼ ٸ ٞٹٮ٧ٳٵ، ضٸقٽبي ٲ٣بثٯٽبي ٲتٳط٦ع ثط ٲؿئٯٻ، ضٸقٽبي ٲ٣بثٯٽبي ٞٗب٬ ضا زضثطٲي٫يطز، ٦ٻ ٞطز ضا 

 ضٸقٽبي ضزاضٶسٺزض حبٮي٧ٻ ضٸقٽبي ٲ٣بثٯٽبي ٲتٳط٦ع ثط ټيزبٴ، زضة. ثٻ ؾٳت ٚٯجٻ ٲخجت ثط ٲك٧٭ ټسايت ٲي٧ٷس

(. 2003 ٸ ټٳ٧بضاٴ،ضٴ٦ٹيت) ٲ٣بثٯٽبي اؾت ٦ٻ ٞطز اظ َطي١ ثطٸظ ټيزبٶبت ٲٷٟي، ؾٗي ثط ضٕٞ ٲك٧٭ زاضزٲٷٟٗ٭

                                                
Chandler 

Altshuler&Ruble 
4 Lazarus&Folkman 
5 focus-problem coping 
6focus-emotion cping 
1Bellizzi&Blank 
2Carver,Scheier&Weintraub 
3Connor-Smith&Flachsbatr 
4 Caloudas 
5 Boeving 
6 passive coping 
7 Quittner 
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ٶتبيذ پػٸټكٽبي ٪ٹٶب٪ٹٴ حب٦ي اظ آٴ اؾت ٦ٻ ث٧بض٪يطي ضٸقٽبي ٲ٣بثٯٽبي ٲتٳط٦ع ثط ٲؿئٯٻ، ٶؿجت ثٻ ٦بضثطز 

اؾتطاٸؼ ٸ ؛1981، ٸ ٲٹؼظثيٯيٷ٩)ضٸقٽبي ٲ٣بثٯٽبي ٲتٳط٦ع ثط ټيزبٴ، ثب ٦بټف اؾتطؾٽبي ضٸاٶي زض اضتجبٌ اؾت

 (.2009،؛ثٻ ٶ٣٭ اظ ظي٫ط1987،؛ٸضتٯيت،ٸيز٭ ٸ ٞٯسؾتيٵ1981،ٸ ٸيٯيف

اثطاظ ٲيساضز ايٵ يبٞتٽٽب، زض تبضيرچٻ ضٸاٶكٷبؾي ٢ُٗي ٶيؿتٷس ٸ اٲ٧بٴ تٛييط ٶتبيذ يبٞتٽٽب  (2003)اظ َطٞي، ثٹيٷ٩

ٸي ٖٷٹاٴ زاقتٻ اؾت ٦ٻ ٪ط چٻ ټٷ٫بٰ ثطذٹضز ثب اؾتطؾٽبي ضٸظاٶٻ، ضٸقٽبي ٲ٣بثٯٽبي ٲتٳط٦ع ثط . ٲحتٳ٭ اؾت

ٲؿئٯٻ، ثٻ ٞطز زض ضٸيبضٸيي ټط چٻ ثٽتط ثب ٲؿبئ٭ يبضي ٲيطؾبٶٷس، اٲب زض ٸا٢ٕ، چ٫ٹٶ٫ي ٦ٷتط٬ ٞطز ثط ٲٹ٢ٗيتٽبي 

ثٹيٷ٩ ٲٗت٣س اؾت ٦ٻ ضٸقٽبي ٲ٣بثٯٽبي ٲيجبيؿت، ٲٟٽٹٲي ٸ . ٞكبضظا ٶ٣ف ٲٽٳي ضا زض ٲ٣بثٯٻ ثب ٲك٧٭ ايٟب ٲي٧ٷس

چٷبٶچٻ زض ٸا٦ٷف ثٻ قطايٍ . پٹيب ثبقس ٸ ٶٻ نطٞبً ثٻ نٹضت زؾتٽجٷسي رٽت پبؾر٫ٹيي ثٻ ٲٹ٢ٗيتٽبي ٲك٧ٯعا

اؾتطؾعا، اٲ٧بٴ ث٧بض٪يطي ټط زٸ ضٸـ ٲ٣بثٯٽبي ٞٗب٬ ٸ ٲٷٟٗ٭ ٸرٹز زاضز ٸ اٮعاٲبً اٶتربة تٷٽب ي٧ي اظ ايٵ ضٸقٽب 

ثطذي پػٸټك٫طاٴ زضيبٞتٽبٶس ٦ٻ ٶٳٹٶٽٽبيي اظ ضٸقٽبي ٲ٣بثٯٽبي ٲتٳط٦ع ثط ټيزبٴ، . تٹؾٍ قرم يطٸضي ٶيؿت

ٸضتٯيت،ٸيز٭ ٸ ؛1981اؾتطاٸؼ ٸ ٸيٯيف،)ثيكتط ٞطز ضا ثٻ ؾٹي اٶُجب٠ ٸ ؾبظ٪بضي ثب ٲٹ٢ٗيت ٲك٧ٯعا ؾٹ٠ ٲيسټس

ٲٗت٣سٶس ٦ٻ ا٪ط چٻ ٲ٣بثٯٻ ټيزبٴ ٲحٹض  (1982)زض ايٵ ضاثُٻ، ٲٹؼ ٸ ثيٯيٷ٫ع. (2009؛ثٻ ٶ٣٭ اظ ظي٫ط،1987ٞٯسؾتيٵ،

اظ ضٸيبضٸيي ثب ٸا٢ٗيت ٲيپطټيعز ٸ ضاٺ ح٭ ٲٹ٢تي ثطاي ٦بټف اؾتطؼ اؾت، اٲب ټط ٲؿئٯٽبي ٶيع ثٽؿبز٪ي ٢بث٭ ح٭ 

ٸ ح٭ ٸا٫ٗ٢طايبٶٻ ي٥ ٲؿئٯٻ ثب نطٜ ٦ٹقف قٷبذتي ٸ ضٞتبضټبي ٲساٸٰ زض زضاظٲست ا٪ط ثسٸٴ ٦ؿت . ٶيؿت

ثٷبثطايٵ، ث٧بض٪يطي . آضاٲف ٲٹ٢تي ٸ ٦ٹتبټٳست، نٹضت ٪يطز ٲٳ٧ٵ اؾت ؾلاٲت ضٸاٶي ٞطز ضا ثٻ ذُط ا٧ٞٷس

-ٲٽبضتٽبي ټيزبٴ ٲحٹض ثٻ ٞطز ٦ٳ٥ ٲي٧ٷس تب ثٻ ٸيٗيت ضٸاٶي تخجيتكسټتطي زؾت يبثس ٸ ٞطنتي ضا ثطاي ٞٗب٬
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11 Zeiger 
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زض ٸا٢ٕ، ٶتيزٻ اؾتٟبزٺ اظ ټط ضاټجطز ٲ٣بثٯٽبي، ثٻ ٶٹٔ ثطذٹضز ثب ٲحط٤ . ؾبظي ٞطايٷسټبي پيچيسټتط شټٷي ثٽسؾت آٸضز

اؾتطؾعا، ٲيعاٴ قست پيبٲس ٲحط٤ اؾتطؾعا، ٸيػ٪يٽبي قرهيتي اٞطاز ٸ ٲٷبثٕ ٸ اٲ٧بٶبت ارتٳبٖي زض زؾتطؼ 

 (.1379، ثٻ ٶ٣٭ اظ ؾٳٹٖي 2005،ټؿيح)ثؿت٫ي زاضز

ثٷبثطايٵ، ضٸقٽبي ٲ٣بثٯٽبي اظ َطي١ ٲتٛيطټبي قرهي، ٲٹ٢ٗيتي ٸ ٲحيُي زض ضٸيبضٸيي ثب قطايٍ ٲك٧ٯعا ٪ؿتطـ 

-ٶتبيذ ثطذي يبٞتٽٽب حب٦ي اظ آٴ اؾت ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ ثيكتط اظ آٴ زؾتٻ اظ ضٸـ. (٦1998بضٸض،اؾچيط ٸ ٸيٷتطاة،)ٲييبثٷس

تيٵ،زاٶٹؾ٧ي ٸ ؼزٸٶبٮسؾٹٴ،پطيٵ)ټبي ٲ٣بثٯٽبي ؾٹز ٲيزٹيٷس ٦ٻ زض ٶتيزٽي قطايٍ ٲحيُي ثساٴ زؾت يبٞتٽبٶس

 (.2000،اؾپيطيتٹ

اؾتطؼ زض نٹضتي ايزبز ٲيكٹز ٦ٻ قرم، ٲٹ٢ٗيتي ضا  (1988) ٞٹٮ٧ٳٵ ٸ لاظاضٸؼټيزبٶي-زض ٶٓطيٻ قٷبذتي

زض چٷيٵ قطايُي شټٵ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲيبٶزي پبؾد ټيزبٶي ٸ قطايٍ ٲحيُي ٖٳ٭ . چبٮكجطاٶ٫يع ٸ َب٢تٟطؾب اضظيبثي ٦ٷس

ٲي٧ٷس ٸ تٟؿيط ٞطز اظ ٶٹٔ ٸ قست ضٸيساز ٸ ٲيعاٴ تٹاٶبييكبٴ ثطاي ٲ٣بثٯٻ ثب اؾتطؼ تٗييٵ ٦ٷٷسٺ ٸا٦ٷكٽبي ٖبَٟي 

-آٶٽب زض ايٵ ٲٹضز ثط ٞطايٷسټبي قٷبذتي ٦ٻ ثيٵ قطايٍ ٲحيُي ٸ ٸا٦ٷكپصيطي اض٪بٶيعٰ ٲيبٶزي ٲي. ٸ ټيزبٶي اؾت

 .قٹٶس، تإ٦يس ظيبزي زاضٶس

تٹاٶبيي اٶؿبٴ ثطاي ثط٢طاضي اضتجبٌ ثب ٲحيٍ ٸ ايزبز تٛييط زض آٴ،  (1986) ثٷسٸضاقٷبذتي-زض ٶٓطيٻ ارتٳبٖي   

-ٲٗت٣س اؾت ٦ٻ تٹاٴ ذٹزٶٓٱ ثركي ثٻ ټيزبٴ (1986)ثٷسٸضا. ٦بضثطز اضتجبٌ تٗبٲٯي ثيٵ ٖبَٟٻ، قٷبذت ٸ ضٞتبض اؾت

-زض ٶتيزٻ ٲي. ټب اٶؿبٴ ضا ٢بزض ٲيؿبظز تب ت٧ٟطات، احؿبؾبت ٸ ضٞتبضټبي ذٹيف ضا ٲٹضز ؾٷزف ٸ ٦ٷتط٬ ٢طاض زټس

زض ٲزٳٹٔ، زضربتي اظ . تٹاٶس ٶ٣ف ٲيبٶزي ضا ثيٵ اَلاٖبت حبن٭ اظ ضٸيسازټبي ٲحيُي ٸ ٦ٷكٽبي ٞطز ايٟب ٦ٷس
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ثطاٶ٫يرت٫ي ټيزبٶي ٦ٻ ټٷ٫بٰ ٲٹارٽٻ ثب ضٸيسازټبي اؾتطؾعا تٹؾٍ ٞطز تزطثٻ ٲيكٹز، تٷٽب ٲت٧ي ثٻ ٸيػ٪يٽبي 

 .ٖيٷي اظ ايٵ ضٸيسازټب ٶيؿت؛ ثٯ٧ٻ ت٧ٟط ٲٷجٗج اظ ذٹزٶٓبٲي، ٶ٣ف ٲاحطتطي زض ايٵ ثطاٶ٫يرت٫ي زاضز

   اظ َطٞي، ٲبټيت پيچيسٺ ٸ چٷسثٗسي ؾبظٺ ٲ٣بثٯٻ، ثٻ ق٧ٯ٫يطي ذبٶٹازټٽبي ٲرتٯٟي اظ ضاټجطزټبي ٲ٣بثٯٻ ٲٷزط 

. قسٺ اؾت ٦ٻ ثطٚٱ ٸيػ٪يٽبي ٲرتٯٝ ٸ تإحيط ٖٹاٲ٭ ٞطټٷ٫ي ٸ ؾطقتي ٲتٟبٸت، ټٳجؿت٫ي ظيبزي ثب ي٧سي٫ط زاضٶس

-؛ثيٽط ٸ ٲ1992٥،ٲٹض،ٶيٹٲٵ،٪طيٷجط٨ ٸ ٶي٭-؛اؾتٹٴ،٦ٷسي1996،ؾبٲطٞيٯس)زض زټٽٽبي اذيط پػٸټك٫طاٴ ٲتٗسز

ثٻ ٲٟٽٹٰ ؾبظي ٸ يب تٗييٵ . (2005،؛يٹ ٸ ٮي2000،اؾٳيت،٦ٹٲپبؼ،ٸازٸضث،تبٲؿٵ ٸ ؾبٮتعٲٵ-؛٦بٶط1996،٪طاث

 ٸ يب ٢ٯٳطٸټبي ، ثبظؾبظي قٷبذتي، اٶ٧بض، ح٭ ٲؿئٯٻؾبظټٽبي انٯي زض ٢ٯٳطٸ ضاټٽبي ٲ٣بثٯٻ ٲبٶٷس ٦ٳ٧ُٯجي

ضٞتبضي، قٷبذتي ٸ ازضا٦ي اٞطاز زض ٲٹارٽٻ ثب ٲك٧لات ظٶس٪ي پطزاذتٽبٶس ٸ يطٸضت تٹرٻ ثٻ ثطضؾي قيٹټٽبي ٲ٣بثٯٻ 

ثب ٖٹاٲ٭ اؾتطؾعا ضا ثيف اظ پيف ٲُطح ٦طزټبٶس تب ٶٻ تٷٽب اضتجبٌ ثيٵ ٸا٦ٷكٽبي ٞطزي ثب ٶبٲلايٳبت ظٶس٪ي ضا 

 .ثطرؿتٻ ؾبظٶس ثٯ٧ٻ تإحيط قيٹټٽبي ٲ٣بثٯٻ ثط ٦بټف ٸ يب اٞعايف ضقس رؿٳبٶي ٸ ؾلاٲت ضٸاٶي ضا تٗييٵ ٦ٷٷس

، زيس٪بټٽبي تٗبٲٯي، ؾطقتي ٸ ٞطايٷس ٲحٹض ٲ٣بثٯٻ، ٦ٻ ټٷٹظ ټٱ ٚٯجٻ ذٹز ضا ثط ايٵ ٢ٯٳطٸ حّٟ 1970   اظ اٸاذط زټٻ 

؛ ٲٹؼ ٸ 1984؛ لاظاضٸؼ ٸ ٞٹٮ٧ٳٵ،1987،؛ پطٮيٵ ٸ قٹٮط1988،اؾ٧طٸئطظ ٸ ټٳ٧بضاٴ)٦طزټبٶس، ٲُطح قسٶس

 ذبل ٸ زض ٸ ٲ٣بثٯٻ ضا ثٻ ٲٷعٮٻ ضاټٽبي ٲٹارٽٻ ٞطز ثب ي٥ ٖبٲ٭ اؾتطؾعاي (1370 ،ثٻ ٶ٣٭ اظ ٲبټبٶي 1982ثيٯيٷ٫ع

ثط ايٵ اؾبؼ، اتربش ضاټجطزټبي ٲ٣بثٯٽبي ٶٳيتٹاٶؿت ٣ٍٞ تبثٕ ٖٹاٲ٭ ٞطزي . ي٥ چٽبضچٹة ٲٗيٵ زض ٶٓط ٪طٞتٷس
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ثبقس ثٯ٧ٻ ثٻ ٲٷعٮٻ پيبٲس تٗبٲ٭ ٖٹاٲ٭ اؾتطؾعا زض ٶٓط ٪طٞتٻ قس؛ ٖٹاٲٯي ٦ٻ ثُٹض زائٱ زض حب٬ تٛييطٶس ٸ يطٸضت 

 .پٹيبيي ضٸقٽبي ٲرتٯٝ ٲ٣بثٯٻ ضا ايزبة ٲي٧ٷٷس

   ثسيٵ تطتيت، زض چٽبضچٹة ٸټٯٽٽبي ٲ٣بثٯٻ ٸ ثط حؿت چ٫ٹٶ٫ي ضٸيبضٸيي ثب ٖٹاٲ٭ اؾتطؾعا ٸ ٲك٧ٯعا، ضاټٽبي 

ي٥ ضاټجطز ٲاحط ربي ي٥ ضاټجطز ٶبٲاحط ضا ٲي٫يطز يب ايٷ٧ٻ ٞطز ثب اٶهطاٜ اظ ټط ٶٹٔ ٲ٣بثٯٻ، زض . ٲ٣بثٯٻ تٛييط ٲي٧ٷٷس

زض ذلا٬ ايٵ ٸټٯٽٽب ٲيتٹاٴ قبټس ايزبز تٛييطاتي زض قيٹټٽبي اضظيبثي ٲٹ٢ٗيت ثط حؿت . ٶباٲيسي ٚٹَٽٹض ٲيكٹز

ثٷبثطايٵ، ٲ٣بثٯٻ ي٥ ٦ٹقف ٞٗب٬ اؾت ٦ٻ ثُٹض زائٱ ثب ذٹاؾتٽٽبي ٲتًبز ٲٹارٻ . ٦بټف ٸ يب اٞعايف ٲٷبثٕ ٶيع ثٹز

 (.2000لاظاضٸؼ،)ٲيكٹز تب ثٻ آٶچٻ ٪صقتٻ اؾت ثٽجٹز ثركس ٸ ثطاي چبٮكٽبي ثٗس آٲبزٺ قٹز

زض پبييٷتطيٵ ؾُح،  (2003،اؾ٧يٷط،ازد،اٮتٳٵ ٸ قطٸض)زض پػٸټكي ثٻ ٞطايٷس ٲ٣بثٯٻ زض ؾٻ ؾُح اقبضٺ قسٺ اؾت

ٲبٶٷس ضٸظ اٲتحبٴ پيطاټٷي ضا ٲيپٹقٱ ٦ٻ )، ٢طاض زاضز ٦ٻ پبؾرٽبي ٲتٗسز اٞطاز(ٲبٶٷس ٲٹ٢ٗيت اٲتحبٴ)ٲٹ٢ٗيت ٲ٣بثٯٻ

ثب انُلاح ٖٳٯيبتي، ايٵ ٲٹ٢ٗيتٽب ثط اؾبؼ . ، زض ثطاثط ٖٹاٲ٭ اؾتطؾعا ضا ثطرؿتٻ ٲيؿبظز(ثطايٱ قبٶؽ ٲيأٸضز

-ٲكبټسٺ ضٞتبضټبي ٲ٣بثٯٽبي ٞطز ٸ يب تٹنيٟي ٦ٻ ٸي اظ ضٞتبضټبي ٲ٣بثٯٽبي ٦ٷٹٶي ذٹز اضائٻ ٲيسټس، ٲكرم ٲي

زض ثبلاتطيٵ ٸ يب ؾٹٲيٵ ؾُح، يٗٷي زض حس ٞبن٭ ثيٵ اؾتطؼ ثب پيبٲسټبي ضٸاٶكٷبذتي، ارتٳبٖي ٸ . قٹٶس

زض ايٵ ؾُح، ٲ٣بثٯٻ ثٻ ٲٷعٮٻ ي٥ ضاټجطز ؾبظقي . ٞيعيٹٮٹغي٧ي آٴ، ٲزٳٹٖٽٽبي ثٷيبزي ٞطايٷسټبي ؾبظقي ٢طاض زاضٶس

اؾت ٦ٻ ٦ٷكٽبي ت٧بٲٯي ٪ؿتطزټتط ٲبٶٷس تساٸٰ اضتجبٌ ايٳٵ ثب ٲحيٍ يب ٪طيع اظ تٗبٲٯٽبي ثبٮ٣ٹٺ ذُطٶب٤ ضا ثٻ ٖٽسٺ 

ثسيٵ تطتيت، ؾبذتبض ٲ٣بثٯٻ زض ؾُح زٸٰ، يٗٷي زض ي٥ ًٞبي ٲٟٽٹٲي ثيٵ ٲٹ٢ٗيت ٲ٣بثٯٻ ٸ ٞطايٷسټبي . ٲي٫يطز

ؾبظقي ٢طاض زاضز ٸ زض ٶتيزٻ ٲٽٳتطيٵ ٲؿئٯٻ زض ايٵ ٢ٯٳطٸ، ؾبذتٵ ٲ٣ٹٮٽٽبيي ٦بٲ٭ ٸ ٲٷؿزٱ زض ايٵ ؾُح ثيٷبثيٷي 
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