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 چکیذٌ

ؾبِٝ  18سب  12دػٚٞف حبيط ثب ٞسف ثطضؾی ضاثُٝ ثیٗ ذٛزوبضآٔسی ٚ سهٛیط ثس٘ی زض زا٘ف آٔٛظاٖ ٘بثیٙب 

خبٔٗٝ ی آٔبضی وّیٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ٘بثیٙبی ا٘دبْ قسٜ اؾز. ضٚـ سحمیك سٛنیفی ٚ اظ ٘ٛٔ ٕٞجؿشٍی اؾز. 

٘فط اظ زا٘ف آٔٛظاٖ ٘بثیٙبیی ثٛز٘س  30ؾبِٝ ی قٟط سٟطاٖ ٔی ثبقس. ٕ٘ٛ٘ٝ ی آٔبضی ایٗ دػٚٞف  18سب  12

ثطای ٌطزآٚضی زازٜ وٝ زض ٔساضؼ ذبل ٘بثیٙبیبٖ سحهیُ ٔی وطز٘س ٚ ثٝ نٛضر زض زؾشطؼ ا٘شربة قس٘س. 

( ٚ دطؾكٙبٔٝ ی ذٛزسٛنیف ٌطی ثس٘ی SEQ-Cزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ )ٞب اظ دطؾكٙبٔٝ ی ذٛزوبضآٔسی وٛ

(PSDQ ٝاؾشفبزٜ قس؛ و ) .ثط اؾبؼ آٖ ٞب، آظٖٔٛ ٞب ثٝ نٛضر ٔدعا قرهبً اظ ٞط زا٘ف آٔٛظاٖ ؾإاَ ٌطزیس

 ٘شبیح سحمیك حبيط ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ:

زضنس ضاثُٝ ی ٔثجز ٔٗٙبزاضی ٚخٛز زاضز. ٕٞچٙیٗ  99ثیٗ ذٛزوبضآٔسی ٚ سهٛیط ثس٘ی زض ؾُح إَیٙبٖ 

ذٛزوبضآٔسی ثب ٔإِفٝ ٞبی ٕٞبٍٞٙی، اؾشمبٔز، اُ٘ٗبف دصیطی، نلاحیز ٚضظقی، لسضر، ذٛزدٙساضٜ ی 

فٗبِیز ثس٘ی،چطثی  ثب ٔإِفٝ ٞبیثس٘ی وّی ٚ ٖعر ٘فؽ وّی اظ سهٛیط ثس٘ی ضاثُٝ ی ٔثجز ٔٗٙبزاضی زاضز؛ 

ثسٖ ٚ ؾلأشی ضاثُٝ ای ٘ساضز ٚ ثب ٔإِفٝ ی ْبٞط ثسٖ ضاثُٝ ی ٔٙفی ٘بٔٗٙی زاضی زاضز. ٚ ٔإِفٝ ی اُ٘ٗبف 

 دصیطی دیف ثیٙی وٙٙسٜ سطیٗ ٖبُٔ ثطای ذٛزوبضآٔسی اؾز. 

 

 ذٛزوبضآٔسی، سهٛیط ثس٘ی، ٘بثیٙب ُ ّا:طکلیذ ٍا
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 مقذمٍ 

ٚ ٔدٟٛلار ثؿیبضی ٔٛاخٝ ثٛزٜ اؾز ٚ ٕٞٛاضٜ ؾٗی وطزٜ زض ؾبیٝ ا٘ؿبٖ اظ آغبظ ذّمز ثب دطؾف ٞب 

(.  ا٘ؿبٟ٘ب 1386وٙدىبٚی ٚ سلاـ ثٝ دبؾد ٞب ٚ ضاٜ حُ ٞبی آٖ زؾز دیسا وٙس )٘دفی ٚ فٛلازچًٙ، 

ذٛزٌطزاٖ، ٔجشىط، غضف ا٘سیف ٚ ذٛز ؾبٔبٖ ثرف ٞؿشٙس ٚ ثطای ثٛخٛز آٚضزٖ دیبٔسٞبی ُّٔٛة، اظ 

(. ثٙسٚضا زض 1386؛ ثٝ ٘مُ اظ ٘دفی ٚ فٛلازچًٙ، 2001، 1ٕبِكبٖ ثطذٛضزاض٘س )ثٙسٚضا٘یطٚی سأثیطٌصاضی ثط اٖ

ٔفْٟٛ ذٛزوبضآٔسی ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ٖبُٔ سأثیطٌصاض ثط چٍٍٛ٘ی ظ٘سٌی ٚ ؾلأز افطاز ٔٗطفی  1970اٚاذط زٞٝ 

 (. 1386وطز )٘دفی ٚ فٛلازچًٙ، 

( ثٝ قٕبض ٔی آیس ٚ ثٝ 1997ثٙسٚضا ) 2ذٛزوبضآٔسی ٔفْٟٛ ٟٔٓ ٚ وّیسی زض ٘ٓطیٝ قٙبذشی اخشٕبٖی 

ٔٗٙبی ثبٚض فطز زض ٔٛضز ٔمبثّٝ اٚ زض ٔٛلٗیز ٞبی ذبل اؾز ٚ اٍِٛٞبی فىطی، ضفشبضی ٚ ٞیدب٘ی ضا زض 

ؾُٛح ٔرشّف سدطثٝ ا٘ؿب٘ی سحز سأثیط لطاض ٔی زٞس ٚ سٗییٗ وٙٙسٜ ایٗ اؾز وٝ آیب ضفشبضی قطٚٔ ذٛاٞس 

ساض سلاـ ثطای ا٘دبْ آٖ ذٛاٞس زاقز ٚ زض ضٚیبضٚیی ثب ٔكىُ چٝ فطز چٝ ٔم  قس یب ذیط ٚ اٌط قطٚٔ قس،

(. ٔفْٟٛ سهٛیط شٞٙی ثس٘ی ٘یع یىی اظ اخعای ٟٔٓ 2006ٔمساض اؾشمبٔز اظ ذٛز ٘كبٖ ذٛاٞس زاز )ثٙسٚضا، 

ذٛزوبضآٔسی ٚ خطأر   (. افطاز ثب یه سهٛیط ثس٘ی ٔثجز،3،2004ذٛزوبضآٔسی ٔی ثبقس )ٞبضٌطیٛظ ٚ سیٍٕٗ

(. ْبٞط ثرف ٟٕٔی اظ ٞٛیز فطز اؾز ٚ زض ٔٛلٗیز 2006ٚ ٕٞىبضاٖ،  4اٞٙس زاقز )ٔٛاِزثیكشطی ذٛ

 (. 1368ٞبی اخشٕبٖی ثلافبنّٝ زض ثطذٛضز ثب زیٍطاٖ ٕ٘بیبٖ ٔی قٛز )ٔحٕسی ٚ ؾدبزی ٘ػاز، 

( وٝ سٛؾٍ 2009، 6؛ ثٝ ٘مُ اظ ؾیٕٖٛ ٚ ززضٚي1989 ،5سهٛیط ثسٖ ٖ٘ٛی ٔفْٟٛ شٞٙی ٚ زضٚ٘ی اؾز )وبٌُ

ٞیدب٘بر ٚ ْبٞط فیعیىی قىُ زازٜ ٔی قٛز ٚ ثبثز ٘یؿز ٚ ٔی سٛا٘س زض اضسجبٌ ثب ذّك، سدبضة   ضان،از

 (. 2005 ، 7ثس٘ی ٚ ٔحیٍ سغییط وٙس )وطاَ

                                                           
1
 Bandura  

2
 Social – cognitive theory   

3
 Hargreaves and Tiggemann 

4
 Mewaldt  et al  

5
 kaugel 

6
 Simons and dedroog  

7
Croll  
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( ٟٕٔی ضا زض 1385( ٚ ضٚا٘ی )ٖٕیسی ٚ ٕٞىبضاٖ، 2005 ٘ٛخٛا٘بٖ زض زٚضاٖ ثّٛ٘ سغییطار خؿٕی )وطاَ، 

(. ٘ٛخٛا٘بٖ ٕٔٗٛلاً 2009، 8اظ ذٛز ثس٘ی زض آٟ٘ب قىُ ٔی ٌیطز )ٞبَ ثس٘كبٖ سدطثٝ وطزٜ، ٚ افعایف آٌبٞی

زاضای ٔكىلار ٚیػٜ ای ٞؿشٙس وٝ زض ٘مف ذٛیف وبٔلاً ؾبظٌبضی ٘یبفشٝ ٚ زض ٘شیدٝ غبِجبً ؾطزضٌٓ، 

٘بُٕٔئٗ ٚ ًُٔطة ٞؿشٙس ٚ زض َی ایٗ زٚضٜ آقفشٝ، سغییطار ثس٘ی زض آٟ٘ب ٕٞطاٜ ثب سغییط زض سهٛیط شٞٙی 

ٚ ثیكشطیٗ ٔكىُ ضا زض ضاثُٝ ثب سهٛیط شٞٙی ثسٖ ذٛیف زاض٘س  (؛ 1385  ّٟٛا٘عازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ،اؾز )د

(؛ آ٘بٖ ٘یع زض ایٗ زٚضٜ ثٝ قىُ ٚ ْبٞط ثسٖ، لاغطی ٚ چبلی ذٛز إٞیز ٔی 1385)ٖٕیسی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

وٝ ایٗ ٔمبیؿٝ زض  ( ٚ ثسٖ ٚ ْبٞط ذٛز ضا ثب زیٍطاٖ ٔمبیؿٝ ٔی وٙٙس،1383 زٞٙس )دّٟٛا٘عازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ،

 (. 1385اوثط ٔٛاضز ثٝ ٘بضيبیشی اظ ْبٞط ثسٖ ٔٙدط ٔی قٛز )ٖٕیسی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ثط ایٗ اؾبؼ، زض ایٗ دػٚٞف ٔكرم ٔی قٛز آیب زض ٔٛضز ٘ٛخٛا٘بٖ ٘بثیٙب وٝ زض فطایٙس ضقس ٚ سحَٛ 

( ٚ سهٛیط 1382ظیؿشی، قٙبذشی، فطزی ٚ اخشٕبٖی ذٛز اظ ٘ٛض ٚ سدطثٝ ی زیسٖ ٔحطْٚ ٞؿشٙس )افطٚظ،

ایٗ ضاثُٝ ای وٝ ٔیبٖ ذٛز ثس٘ی ٚ سغییطار زٚضاٖ ثّٛ٘ زض وُ   ٚايح ٚ ضٚقٙی اظ  ْبٞط ٚ ثس٘كبٖ ٘ساض٘س،

 ٘ٛخٛا٘بٖ ٚخٛز زاضز، زض آٟ٘ب ٘یع نبزق اؾز؟ 

 

 بیان مسألٍ 

 ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی افطاز ٔی سٛا٘س سٛؾٍ ٖٛأُ ٔشٗسزی سحز سأثیط لطاض ٌیطز. ثٝ ٘ٓط ٔی ضؾس وٝ

ذٛزوبضآٔسی ثب سٛخٝ ثٝ ؾٗ ٚ خٙؽ سفبٚر زاضز. ٔطزاٖ ثٝ َٛض ٔشٛؾٍ زض ٔمبیؿٝ ثب ظ٘بٖ اظ ذٛزوبضآٔسی 

ؾبٍِی ثٝ اٚج ذٛز ٔی ضؾس ٚ زض ؾبِٟبی ثٗس  20لٛیشطی ثطذٛضزاض٘س ٚ سفبٚسٟبی خٙؽ زض ایٗ ظٔیٙٝ سب 

زض   افعایف یبفشٝ، وبٞف ٔی یبثس. زض ٞط زٚ خٙؽ ذٛزوبضآٔسی زض ؾطاؾط وٛزوی ٚ اٚایُ ثعضٌؿبِی

(. 1987، 9ؾبٍِی وبٞف ٔی یبثس )ٚاِؿشٗ ٚ ٚٚزٚاضز 60ٔیب٘ؿبِی ثٝ ثبلاسطیٗ حس ذٛز ضؾیسٜ ٚ دؽ اظ 

وبُٔ ثٛزٖ ذب٘ٛازٜ )آیب وٛزن ثب دسض یب ثب ٔبزض یب ثب ٞط زٚ ظ٘سٌی ٔی وٙس( ٚ سٗساز  خبیٍبٜ ذٛاٞط ٚ ثطازض، 

ثٝ  ؛ 1995 ذٛزوبضآٔسی وٛزوبٖ سأثیط ٔی ٌصاضز )فلأط ، زض چٍٍٛ٘ی قىُ ٌیطی ثبٚضٞبی   افطاز ذب٘ٛازٜ،

                                                           
8
  Hall  

9
 Walstone and Woodward 
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(. ٕٞچٙیٗ وبضایی قرهی اظ َطیك چٟبض ٔٙجٕ یب سطویجی اظ آٖ ٞب ٔی سٛا٘س 1384 ٘مُ اظ ٘یه َّت،

افعایف یب وبٞف یبثس. ثب ٘فٛشسطیٗ ٔٙجٕ وبضایی قرهی سدطثیبر ٟٔبضر یٗٙی، ّٖٕىطزٞبی   فطاٌطفشٝ قسٜ،

ّی ّٖٕىطز ٔٛفمیز آٔیع سدطثیبر وبضایی ضا افعایف ٔی زٞس ٚ قىؿز آٖ ٞب ضا لجّی ٞؿشٙس، ثٝ َٛض و

وبٞف ٔی زٞس. زٚٔیٗ ٔٙجٕ وبضایی، ؾطٔكك ٌیطی اخشٕبٖی یٗٙی سدبضة خب٘كیٙی ٞؿشٙس وٝ زیٍطاٖ 

سأٔیٗ ٔی وٙٙس. لبٕ٘ ؾبظی اخشٕبٖی ٘یع ٔی سٛا٘س وبضایی قرهی ضا ثبلا ثجطز یب دبییٗ ثیبٚضز. آذطیٗ ٔٙجٕ 

بضایی حبِز ٞبی فیعیِٛٛغیىی ٚ ٞیدب٘ی فطز ٞؿشٙس؛ ٕٔٗٛلا ٞیدبٖ قسیس ّٖٕىطز ضا دبییٗ ٔی آٚضز. و

ظٔب٘ی وٝ افطاز زچبض سطؼ ٚ اؾشطؼ ٔی قٛ٘س، ا٘شٓبضار وبضایی آٟ٘ب دبییٗ ٔی آیس )قِٛشؽ ٚ قِٛشؽ، 

ٞٓ ٘یع زض ضاثُٝ اؾز  (. ذٛزوبضآٔسی ثب احشطاْ ثٝ سهٛیط ثس٘ی1386؛ ثٝ ٘مُ اظ ٘دفی ٚ فٛلاز چًٙ، 1377

(. سهٛیط ثس٘ی اظ ٖعر ٘فؽ، ذٛزاضظیبثی ٚ اضظیبثی سٛؾٍ زیٍطاٖ سأثیط ظیبزی 2009 ، 10)ِٚٛسیع ٚ ٕٞىبضاٖ 

(. ضيبیز یه قرم اظ ایٗ ذٛز فیعیىی ٕٔىٗ اؾز خبیٍبٜ زضٚ٘ی اٚ ضا ا٘ٗىبؼ 2005 ٔی دصیطز )وطاَ، 

اظ ٟٔٓ سطیٗ زٚضٜ ٞبی ظ٘سٌی اؾز ٚ  یٛخٛا٘ی یى(. زٚضٜ 1990٘، 11زٞس ٚ آٖ ضا سٗییٗ وٙس )دطٚظیٙؿىی

ٔطحّٝ ای ؾطقبض اظ زٌطٌٛ٘ی اؾز وٝ فطز ثیكشطیٗ ٔكىلار ضا زض ضاثُٝ ثب سهٛیط شٞٙی ثس٘ی ذٛیف زاضز 

حٕبیز اخشٕبٖی ٚ ضٚاثٍ ثیٗ ٕٞؿبلاٖ ثٗٙٛاٖ یه دیف ثیٙی وٙٙسٜ ٔؿأِٝ  (. 1385)ٖٕیسی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

قس. ایٗ ضٚاثٍ ضٚی ٖعر ٘فؿكبٖ سأثیط ٌصاقشٝ ٚ یه حٕبیز ٞیدب٘ی زض آٟ٘ب ٔی ثب 12٘بضيبیشی ثس٘ی

(. ٘بضيبیشی ثس٘ی ٔكىّی اؾز وٝ َی زٞٝ ٞبی اذیط سٛخٝ ظیبزی ثٝ 2009 ثطایكبٖ ایدبز ٔی وٙس )ٞبَ، 

، 13آٖ قسٜ اؾز ثٗٙٛاٖ اضظیبثی شٞٙی ٔٙفی اظ قىُ یب ثركی اظ ثسٖ ٔی ثبقس )قیؿلان ، وطاٌٛ ٚ ایؿشٗ

 (.2005 ، 14اظ دبضن ؛ ثٝ ٘م1995ُ

وٝ فمٍ ٕ٘ٛز  سهٛیط ثس٘ی ثٝ سدطثٝ ضٚا٘كٙبذشی چٙس خب٘جٝ ٚ چٙس ثٗسی اظ زضٖٚ ثسٖ ثٛزٖ، اظ آ٘دب وٝ 

 ،15ْبٞطی ثس٘ی ٘یؿز ثّىٝ یه چیع چٙس ثٗسی اؾز اظ چیعی وٝ زضٖٚ آٖ لطاض زاضیٓ اقبضٜ زاضز  )وف

                                                           
10

 Valutis  et al  
11

 Pruzinsky 
12

 Body dissatisfaction  
13

 Shisslak , crago and Esten   
14

 Park 
15

 Cash 
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ٔحمك ثٝ ز٘جبَ دبؾرٍٛیی   بیی ٘ساقشٝ ثبقٙس؛( ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٘بثیٙب ٕٔىٗ اؾز قىُ ثسٖ ضا ثهٛضر ثی2003ٙ 

 ثٝ ایٗ دطؾف اؾز وٝ: آیب ثیٗ ذٛزوبضآٔسی ٚ ذٛز ثس٘ی زض ٘ٛخٛا٘بٖ ٘بثیٙب ضاثُٝ ٚخٛز زاضز؟ 

 

 اَمیت ي ضريرت 

افطاز( زض خٟبٖ ٚخٛز زاضز  6/0ٔیّیٖٛ ٘فط ٘بثیٙب ) 37ثُٛض وّی   َجك سرٕیٗ ؾبظٔبٖ ثٟساقز خٟب٘ی،

(. آؾیت ثیٙبیی ثیف اظ ٞط ِّٔٗٛیز زیٍط ٘بسٛا٘ی ثٝ ثبض 2008، 17ثٝ ٘مُ اظ وجیط  ؛2004 ،16)دبخبضاؾی ٌبضاْ

(. ٔكىلار ٘بقی اظ فمساٖ حؽ ثیٙبیی ثی قٕبض اؾز. ثطذی اظ ایٗ ٔكىلار 1387ٔی آٚضز )ؾبزاسی، 

ٚ ، اؾٕیز 1997، فطیجطي، 1994يٗف زض ٟٔبضر سٗبُٔ اخشٕبٖی )اضٚیٗ،   وٕجٛز سحطن، :ٖجبضسٙس اظ

(، يٗف اضسجبَی )٘ٛقشبضی ٚ 2002، 18؛ ثٝ ٘مُ اظ زی اِٛضا1984، ضاخطظ ٚ دٛچبِؿىی، 1969آزِؿٖٛ، 

فمساٖ  يٗف زض دیكطفز اَلاٖبر، فمساٖ ازضان ثیٙبیی ذٛقبیٙس، وٕجٛز وبض ٚ فطنشٟبی قغّی،  ٌفشبضی(، 

زض فطآیٙسٞبی (، ٔكىلار 1379احؿبؼ أٙیز ٔبِی ٚ ٚاثؿشٍی فطزی ٚ اخشٕبٖی )قطیفی زضآٔسی، 

(، وٕجٛز 1387؛ ثٝ ٘مُ اظ حؿیٗ ظازٜ، 2001آٔٛظقی، فمساٖ اٍ٘یعٜ زض ا٘دبْ فٗبِیشٟبی ٔفطح )ٞیُ ٚ ٚاَ 

(، وٕجٛز یب يٗف اٖشٕبز ثٝ حٛاؼ ثبلیٕب٘سٜ 1386 ثٝ ٘مُ اظ حبخیبٖ، ثی سب؛   فٖٙٛ ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی )ضاثیٙؿٖٛ،

(، ذٛزدٙساضٜ يٗیف سط 1370بضی دبییٗ )ذدؿشٝ ٟٔط، (، ؾبظ1376ٌ (، ٘مم ثسٖ  )زازؾشبٖ، 1373)افطٚظ، 

 . (1376ٚ ٖعر ٘فؽ دبییٗ سط )أبٔی دٛض، 

٘ٛخٛا٘بٖ ٘بثیٙب ٘یع ٕٞب٘ٙس زیٍط ٘ٛخٛا٘بٖ ثسِیُ زٚضٜ ذبل ضقس ذٛز ٘بچبض٘س ثب ضٚیسازٞبی ا٘شمبِی ثؿیبضی اظ 

ٞبیی ثطای حُ ٔكىلار ٚ ٘ٓط ظیؿز قٙبذشی، سحهیّی ٚ اخشٕبٖی ضٚثطٚ قٛ٘س. آ٘بٖ ٔی ثبیؿز ضاٜ حُ 

ٔمبثّٝ ثب آٟ٘ب ثیبثٙس. ٔٛفمیز آ٘بٖ زض چبِف ٞبی ثی قٕبض ایٗ زٚضٜ ضقس، ثب ذٛزوبضآٔسی آ٘بٖ اضسجبٌ زاضز. 

                                                           
16

 parajasegaram 
17

 kabiir 
18

 D`Allura 
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٘ٛخٛا٘ی وٝ ثبٚض يٗیفی ثٝ وبضآٔسی ذٛز زاضز، ٔٙفٗلا٘ٝ سحز سأثیط ایٗ فكبضٞب لطاض ٔی ٌیطز 

 (.1999 ،19)ضیچبضزؾٖٛ

( ثبٚض ثٝ وبضآٔسی، اؾبؼ ٚ دبیٝ فٗبِیز ا٘ؿبٖ 2006ٚ  2005ی )ثٙسٚضا اخشٕبٖ –ُٔبثك ٘ٓطیٝ قٙبذشی 

اؾز ٚ ظ٘سٌی افطاز سٛؾٍ ثبٚض ثٝ وبضآٔسی قرهی ٞسایز ٔی قٛز. ثبٚض ثٝ ذٛزوبضآٔسی سٗییٗ ٔی وٙس وٝ 

فطز فٗبِیشی ضا قطٚٔ ٔی وٙس یب ذیط. افطاز زض فٗبِیشٟبیی قطوز ٔی وٙٙس وٝ ؾُحی اظ ذٛزوبضآٔسی زض 

ز ضا زض ذٛز ٔی ثیٙٙس ٚ ثبِٗىؽ اظ فٗبِیشٟبیی وٝ زض ذٛزوبضآٔسی لاظْ ثطای  ٔٛفمیز ضا ٕ٘ی ثیٙٙس ٔٛفمی

اخشٙبة ٔی ٚضظ٘س. ثٝ ٖلاٜٚ ٔیعاٖ سلاـ، دكشىبض ٚ اؾشمبٔز افطاز ضا سٗییٗ ٔی وٙس. افطاز ثب ذٛزوبضآٔسی 

فطاز ثب ذٛزوبضآٔسی لٛی سب يٗیف لجُ اظ ضؾیسٖ ثٝ دی آٔس ُّٔٛة سلاـ ذٛز ضا ٔشٛلف ٔی ؾبظ٘س أب ا

 (.1997 ضؾیسٖ ثٝ دی آٔس ُّٔٛة ثٝ سلاـ ذٛز ازأٝ ٔی زٞٙس )ثٙسٚضا، 

، ٔه ٔبف ٚ 2000  ،22ٔىی خٛؾىی ٚ ٕٞىبضاٖ  ،2001، 21، ٔسیٙب2002  ،20آظٔبیكٟبی ثؿیبضی )اؾىبر

ثٟشط اظ ٖٟسٜ ی   ٔإثط ٚ سٛا٘ب زضن ٔی وٙٙس، ( ٘كبٖ زازٜ ا٘س افطازی وٝ ذٛز ضا ٔٛفك ، 1998، 23زیٛؼ

چبِف ٚ فٗبِیشٟبی زقٛاض ثطٔی آیٙس ٚ ثبِٗىؽ آٟ٘بیی وٝ ذٛز ضا قىؿز ذٛضزٜ ٚ ٘بٔإثط سهٛض ٔی وٙٙس ثٝ 

 آؾب٘ی ٔغّٛة فٗبِیشٟب ٚ ٔٛلٗیشٟبی زقٛاض ٔی ٌطز٘س.

ذٛزوبضآٔسی ٕٞچٙیٗ ٘مف ٔحٛضی زض ذٛزٌطزا٘ی حبلار ٞیدب٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ ؾلأز ضٚاٖ افطاز زاضز 

، ٔیط ؾٕیٗی ٚ اثطاٞیٕی لٛاْ، 1386؛ ثٝ ٘مُ اظ ٘دفی ٚ فٛلاز چًٙ، 2000، 24اؾشفٗ )ؾیٛوبچیًٙ ٚ

(.  افطاز ثب ذٛزوبضآٔسی لٛی، اؾشمبٔز ٚ دكشىبض ثیكشطی زاقشٝ ٚ وٕشط 1383، اٖطاثیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، 1387

، 28ؽٔٛضی  ،2002، 27، ثبضِٛ ٚ ٕٞىبضا2002ٖ، 26اؾٕیز ٚ ثیٙشط  ،2003 ، 25ًُٔطة ٚ افؿطزٜ ا٘س)ویٓ

، 31ٚ فبچؽ ض، قٛاضظ2003؛ ثٝ ٘مُ اظ ویٓ، 1995، ضیٛاؼ ٚ فط٘بِس، 1998، 30، ضأج2001ٛ، 29، ا٘سِط2002

                                                           
19

 Richardson 
20

 Scott 
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(. آ٘بٖ ثیكشط ٔٛفك ثٛزٜ ٚ وٕشط ٔؿشٗس آؾیجٟبی اخشٕبٖی 1386؛ ثٝ ٘مُ اظ ٘دفی ٚ فٛلازچًٙ، 1994

 ( .   1998، 33ثیىطٚ  2003، 32ضٚا٘ی ٕٞچٖٛ اٖشیبز یب اذشلالار ٘ٛضٚسیه ٞؿشٙس )فبض ٚ ِٛوؿشٖٛ

(، ٘یع ٕٞجؿشٍی ثبلایی ضا ثیٗ زٚ ؾبظٜ ٟٔٓ ضٚاٖ قٙبذشی یٗٙی 2009دػٚٞكٟبی ِٚٛسیع ٚ ٕٞىبضاٖ )

ذٛزوبضآٔسی ٚ سهٛیط ثس٘ی ٘كبٖ زازٜ اؾز. اظآ٘دبیی وٝ ٘بثیٙبیبٖ یه ٌطٜٚ ثعضي اظ خبٔٗٝ ضا سكىیُ ٔی 

ٟب ا٘شٓبض وبضآٔسی زاضیٓ ٚ ٘ٓط ثٝ ایٙىٝ سهٛیط زٞٙس ٚ ٌطٚٞی ٞؿشٙس وٝ ٕٞب٘ٙس زیٍط افطاز ٚ ٌطٟٚٞب اظ آ٘

( ٚ ٘شبیح ثسؾز آٔسٜ اظ 2004، 34ثس٘ی ٘یع خعئی اظ ذٛزوبضآٔسی ٔحؿٛة ٔی قٛز )ٞبضٌطیٛظ ٚ سیٍٕٗ

دػٚٞكٟبی ٔطثٌٛ ثٝ ٘بضيبیشی ثس٘ی ظ٘بٖ ٘بثیٙب ثیبٍ٘ط ایٗ اؾز وٝ آ٘بٖ ٘ؿجز ثٝ ظ٘بٖ ثیٙب ضيبیز ثیكشطی 

( ثبیس ٔكرم قٛز وٝ آیب 1998، 36ثیىط ٚ ٕٞىبضاٖ ، 2010، 35قیىبِی ٚ زیشٕبض ضا اظ ثس٘كبٖ زاقشٝ ا٘س )آ

سهٛیط ثس٘ی ایٗ ٌطٜٚ ٔی سٛا٘س ضٚی وبضآٔسیكبٖ سأثیط ثٍصاضز یب ٘ٝ؛ زض ایٙهٛضر ٔب ٔی سٛا٘یٓ ٔساذلاسی ضا 

 ضٚی سهٛیط ثس٘ی ایٗ افطاز ثٝ ٘فٕ ذٛزوبضآٔسیكبٖ ا٘دبْ زٞیٓ.  

 

 فرضیٍ َای تحقیق  

 ثیٗ سهٛیط ثس٘ی ٚ ذٛزوبضآٔسی زا٘ف آٔٛظاٖ ٘بثیٙب ضاثُٝ ٚخٛز زاضز.   – 1

 ثیٗ فٗبِیز، لسضر ثس٘ی ٚ ذٛزوبضآٔسی زا٘ف آٔٛظاٖ ٘بثیٙب ضاثُٝ ٚخٛز زاضز.   – 2

 ثیٗ ْبٞط ثسٖ ٚ ذٛزوبضآٔسی زا٘ف آٔٛظاٖ ٘بثیٙب ضاثُٝ ٚخٛز زاضز.    – 3

 آٔٛظاٖ ٘بثیٙب ضاثُٝ ٚخٛز زاضز. ثیٗ چطثی ثسٖ، ؾلأشی ٚ ذٛزوبضآٔسی زا٘ف  – 4

 ٚ ذٛزوبضآٔسی زا٘ف آٔٛظاٖ ٘بثیٙب ضاثُٝ ٚخٛز زاضز. نلاحیز ٚضظقیثیٗ   – 5

                                                                                                                                                                                     
30

 Rambo 
31

 Schwarzer and Fuchs  
32

 Faure and Loxyon 
33

 Backer 
34

Hargreaves and Tiggman  
35

 Ashikali and Dittmar  
36

 Baker et al  
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 ثیٗ اُ٘ٗبف دصیطی ٚ ذٛزوبضآٔسی زا٘ف آٔٛظاٖ ٘بثیٙب ضاثُٝ ٚخٛز زاضز.   – 6

 ثیٗ ذٛزدٙساضٜ ثس٘ی وّی ٚ ذٛزوبضآٔسی زا٘ف آٔٛظاٖ ٘بثیٙب ضاثُٝ ٚخٛز زاضز.  – 7

 ثیٗ ٖعر ٘فؽ وّی ٚ ذٛزوبضآٔسی زا٘ف آٔٛظاٖ ٘بثیٙب ضاثُٝ ٚخٛز زاضز.  –8

 

 تعریف مفاَیم تحقیق 

 الف : تعشيف ًظشي 

 خَدکاسآهذي: 

 ثٝ ثبٚضٞبی افطاز زضثبضٜ ی لبثّیشٟبیكبٖ ثطای ا٘دبْ سأثیطار زِرٛاٜ ثٛاؾُٝ ی اٖٕبِكبٖ ٌفشٝ ٔی قٛز

 (.   2002، 37؛ ثٝ ٘مُ اظ ٔسٚوؽ1997)ثٙسٚضا،  

 تصَيش تذًي:

ٔفٟٛٔی چٙس ثٗسی اؾز وٝ حسالُ حبٚی خٙجٝ ٞبی ازضاوی، ٖبَفی، قٙبذشی ٚ احشٕبلاً ضفشبضی سدطثی 

 (. 2004، 38ثسٖ اؾز )ِٛیٗ ٚ دیطاٖ

 ًاتیٌا :  

فطز ٘بثیٙب وؿی اؾز وٝ ثٝ ضغٓ ثطذٛضزاضی اظ فٙبٚضی دعقىی لسضر ثیٙبیی ٚی زض چكٓ ثطسط وٕشط اظ 
 

  
یب   

  

   
ٚالٕ ٘بثیٙب ثٝ وؿی ٌفشٝ ٔی قٛز وٝ زض فطایٙس ضقس ٚ سحَٛ ظیؿشی، قٙبذشی، فطزی ٚ  ثبقس. زض 

 (. 1382اخشٕبٖی ذٛز اظ ٘ٛض ٚ سدطثٝ ی زیسٖ ٔحطْٚ ثبقس )افطٚظ، 
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 maddux 
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 Levine and Piran  
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 ب: تعشيف عولیاتي: 

ٔٙٓٛض اظ ذٛزوبضآٔسی زض ایٗ دػٚٞف، ٕ٘طٜ ای ذٛاٞس ثٛز وٝ فطز آظٖٔٛ قٛ٘سٜ زض خَدکاسآهذي: 

سٛا٘بیی ٚ ٔبزٜ اؾز  23( ثسؾز ٔی آٚضز وٝ قبُٔ SEQ-Cوٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ )  زوبضآٔسیدطؾكٙبٔٝ ذٛ

 آظٔٛز٘ی ضا زض ٔٛلٗیز ٞبی ٔرشّف ٔی ؾٙدس. 

ٔٙٓٛض اظ سهٛیط ثس٘ی زض ایٗ دػٚٞف، ٕ٘طٜ ای ذٛاٞس ثٛز وٝ فطز آظٖٔٛ قٛ٘سٜ زض دطؾكٙبٔٝ   تصَيش تذًي:

ظیط ٔمیبؼ  9ٖجبضر ثٛزٜ ٚ ثٛؾیّٝ  47( ثسؾز ٔی آٚضز وٝ قبُٔ PSDQ39ذٛزسٛنیف ٌطی ثس٘ی )

 ظیط ٔمیبؼ وّی، ذٛزدٙساضٜ ثس٘ی ضا ا٘ساظٜ ٌیطی ٔی وٙس.  2اذشهبنی ٚ 

ؾبِٝ ای اَلاق ٔی قٛز وٝ اظ َطف ٚاحس ؾٙدف ثیٙبیی  12-18زض ایٗ دػٚٞف ٘بثیٙب ثٝ زا٘ف آٔٛظ ًاتیٌا: 

ثٝ ٖٙٛاٖ ٘بثیٙب سكریم زازٜ قسٜ اؾز ٚ زض ؾبَ سحهیّی     ؾبظٔبٖ آٔٛظـ ٚ دطٚضـ وٛزوبٖ اؾشثٙبیی 

 ٔكغَٛ ثٝ سحهیُ ٔی ثبقس.  90-89
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 وابیىایی

اذشلاَ ثیٙبیی یه انُلاح دصیطفشٝ قسٜ اؾز وٝ ثٝ ٕٞٝ ؾُٛح وبؾشی ثیٙبیی اقبضٜ زاضز. ایٗ اذشلاَ 

 اظ اؾز ٖجبضر ثیٙبیی اذشلاَ (.1383 ؛ ثٝ ٘مُ اظ ّٔىی ض٘دجط،2001، 40ٔٗبزَ ثب ٘بثیٙبیی ٘یؿز )ٔیّط

 ٘بٞٙدبض، ضقس اؾز ثیٙبیی اذشلاَ زاضای وٝ فطزی. قٛز ٔی فطز َجیٗی زیس ٔبٕ٘ وٝ ثیٙبیی ٖهت ثسوبضی

 اظ ٘مُ ثٝ ؛1991 ، ٕٞىبضاٖ ٚ دیشٖٛ) زٞس ٔی وبٞف ضا ٞب چكٓ سٛا٘بیی ُٖٕ، زض وٝ زاضز آؾیجی یب ثیٕبضی

 زیس ٘بثیٙب، ثیٙبیی، َّٔٗٛ ثیٙبیی، ٔٗیٛة ٔب٘ٙس ٞبیی ٚاغٜ اظ ثیٙبیی اذشلاِٟبی سٗطیف زض(. 1385 وبوبٚ٘س،

 ثیٙبیی ٔكىلار ثط زلاِز وساْ ٞط وٝ ،(1381 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٘بٔٙی) قٛز ٔی اؾشفبزٜ ثیٙبیی سٛاٖ وٓ وٓ،

 ٕٞىبضاٖ، ٚ دیشٖٛ) اؾز ثیٙبیی اظ ٔشفبٚسی زضخبر قبُٔ انُلاحبر ایٗ اظ یه ٞط ٚ زاقشٝ زاض ٔٗٙی

وبٞف ثیٙبیی ٔی سٛا٘س ا٘دبْ ثًٗی وبضٞب ضا ٔكىُ یب غیط ٕٔىٗ ؾبظز. (. 1385 وبوبٚ٘س، اظ ٘مُ ثٝ ؛1991

حشی آٟ٘بیی وٝ ٘بثیٙب سّمی ٔی قٛ٘س اغّت ٔی سٛا٘ٙس سفبٚر ثیٗ ضٚقٗ ٚ سبضیه ضا سكریم زٞٙس. زض ٔٛضز 

ز. زض ٔیبٖ ایٗ ٌطٜٚ سٛا٘بیی ٞب ٚ ٘یبظٞبی ٕٞٝ افطاز ثب اذشلاَ ثیٙبیی ٕ٘ی سٛاٖ ثب یه ثطچؿت لًبٚر وط

 (. 1383؛ ثٝ ٘مُ اظ ّٔىی ض٘دجط، 2001، 41ثؿیبض ٔشفبٚسی زیسٜ ٔی قٛز )ٔیّط

( ثیبٖ ٔی زاضز وٝ سٗبضیف ؾبظٔبٖ ثٟساقز خٟب٘ی زض حٛظٜ آؾیت 1383؛ ثٝ ٘مُ اظ احٕسدٙبٜ، 1997ٔبؾٗ )

سٗطیف ؾبظٔبٖ ثٟساقز خٟب٘ی ٔجٙی ثط ٔجٙبی  ثیٙبیی ثٝ قىُ ٌؿشطزٜ سطی ٔٛضز دصیطـ لطاض ٌطفشٝ اؾز.

 ٕ٘طار سیعی ثیٙبیی اؾز. ثٙبثطایٗ افطاز ثب سٛخٝ ثٝ سیعی ثیٙبیی قبٖ زض ؾٝ ٌطٜٚ لطاض ٔی ٌیط٘س: 

ٔی ثبقس ٕٔىٗ اؾز زض ضزیف وؿب٘ی وٝ ثیٙبیی َجیٗی  18/6سب  16/6اِف( وؿب٘ی وٝ سیعی ثیٙبیی قبٖ 

 زاض٘س لطاض ٌیط٘س. 

ٔی ثبقس ٕٔىٗ اؾز زض ضزیف وؿب٘ی وٝ وٓ ثیٙب ٞؿشٙس،   60/3سب  18/6عی ثیٙبیی قبٖ ة( وؿب٘ی وٝ سی

 لطاض ٌیط٘س.  

ٚ وٕشط ثبقس ٕٔىٗ اؾز زض ضزیف ٘بثیٙبیبٖ آٔٛظقی ٚ یب افطاز وبٔلاً  60/3ج( وؿب٘ی وٝ سیعی ثیٙبیی قبٖ 

 ٘بثیٙب لطاض ٌیط٘س.
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 تعاسيف تشاي هقاصذ قاًًَي ٍ تالیٌي ٍ اهَس اداسي

٘ٛٔ سٗطیف ثطای آؾیت ثیٙبیی ٚخٛز زاضز. سٗطیف لب٘ٛ٘ی ٚ سٗطیف آٔٛظقی. زض سٗطیف لب٘ٛ٘ی سأویس ثط  زٚ

ا٘ساظٜ ٌیطی سیعی ثیٙبیی ٚ ٔیساٖ زیس اؾز. سٗطیفی وٝ ثطای سٗییٗ ٚاخس قطایٍ ثٛزٖ فطز زاضای يبیٗٝ 

فز ٚخٜٛ سٛؾٍ ازاضٜ ی سأٔیٗ ثیٙبیی ثطای زضیبفز وٕىٟبی سٛا٘جركی، زضیبفز ٔعایب ثٝ ّٖز ٘بسٛا٘ی، زضیب

ثٝ ٚؾیّٝ ی ا٘دٕٗ دعقىی آٔطیىب ُٔطح  1934اخشٕبٖی ٚ ٔٗبفیشٟبی ٔبِی ثٝ وبض ثطزٜ قسٜ اؾز، زض ؾبَ 

ثط  44، وٓ ثیٙب43، ٘یٕٝ ثیٙب42( وٛزوبٖ ٘بثیٙب1997ٌطزیسٜ ثٛز. َجك سٗطیف لب٘ٛ٘ی وطن، ٌبلاٌط ٚ آ٘بؾشبظی )

اؾبؼ سؿز ٞبی سیعی ثیٙبیی سٗطیف ٔی ٌطز٘س. فطزی وٝ سیعی ثیٙبیی اٚ 
  

   
یب وٕشط ثب اؾشفبزٜ اظ ٚؾبیُ  

زضخٝ( زاقشٝ ثبقس ٘بثیٙب ٔحؿٛة ٔی قٛز؛  20سهحیح وٙٙسٜ ثبقس یب ٔیساٖ زیس ثؿیبض ٔحسٚزی )وٕشط اظ 

بیی ٘ساضز اٚ ٕٔىٗ اؾز لبزضثبقس ٔبً ثساٖ ٔٗٙی ٘یؿز وٝ ایٗ وٛزن انٛلاً اٍ٘یعٜ ی ثیِٙٚٚی ایٗ ِع

ضٚقٙبیی ٚ سبضیىی ضا احؿبؼ وٙس ٚ ٔمساضی سهٛیط ثیٙبیی زاقشٝ ثبقس. افطازی وٝ زضخٝ ی ثیٙبیی آٟ٘ب َجك 

سؿشٟبی سیعی ثیٙبیی ثیٗ  
  

  
    ٚ

  

   
ثبقس یه ٘یٕٝ ثیٙبیی لب٘ٛ٘ی ٔحؿٛة ٔی ٌطز٘س )ؾیف ٘طالی ٚ  

 ثٝ ٖٙٛاٖ زیسی  "٘یٕٝ ثیٙبیی"(. زض انُلاحبر لب٘ٛ٘ی 1384٘بزضی، 
 

  
  ٚ 

 

  
سٗطیف ٔی ٌطزز )ٚثؿشط ٚ  

 (. 1998، 45ضٚ

زض سٗطیف آٔٛظقی یب وٙكی سأویس ثط ایٗ ٔٛيٛٔ اؾز وٝ افطاز چٍٛ٘ٝ اظ ٔمساض ثیٙبیی وٝ زاض٘س اؾشفبزٜ ٔی 

 زضؾز ّٖٕىطز ثطای وٝ اؾز قسیس لسضی ثٝ آٟ٘ب ثیٙبیی يبیٗبر وٝ ٞؿشٙس آٟ٘بیی ٘بثیٙب آٔٛظاٖ زا٘ف وٙٙس.

٘یٕٝ ثیٙبیبٖ یب زا٘ف آٔٛظاٖ زاضای ثیٙبیی وٓ، ٌطچٝ زاضای ٔكىلار  .ثبقٙس ٔشىی ذٛز حٛاؼ ؾبیط ثٝ ثبیس

ثیٙبیی ٖٕسٜ ای ٞؿشٙس ثب ٚخٛز ایٗ ٔی سٛا٘ٙس ثیٙبیی ذٛز ضا ثٝ ٖٙٛاٖ حؽ اِٚیٝ، زض ٘یبظٞبی خبضی ظ٘سٌی 

ٔطثٌٛ ثٝ سٛا٘بیی ذٛا٘سٖ آٟ٘بؾز. زا٘ف آٔٛظاٖ ٘بثیٙب  ثٝ وبض ثجط٘س. سفبٚر ٖٕسٜ ی آٔٛظـ ایٗ زٚ ٌطٜٚ
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 Blind  
43

 Sighted-partially  
44

 Low vision  
45

 Webster & Row  


