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@üB OBÞñõó GB gõk Aðlüzýlû|Aül Þú GùlAyQ oôAó ̂ývQ? ̂ãõðú ìþ|OõAðýî uçìQ
oôAðþ AÆpAÖýBó|gõk oA OBCìýò Þñýî. 

GùlAyQ oôAó üßþ AqìHBcU AuBuþ ôGñýBküò koÎéî oôAðzñBuþ AuQ Þú Aìpôqû OõWú
¾BcI ðËpAó ôAðlüzíñlAó Aüò Îéî oA Gú gõk WéI Þpkû AuQ. GùlAyQ oôAó ÎHBoR
AuQ AqìXíõÎú A¾õë ôÚõAÎlÿ Þú ìBðÐ GpôqôOzlül AgPçæR ÎBÆ×þ, oÖPBoÿ ôoôAðþ

ìþ|yõk. 
oÎBüQ Aüò ìXíõÎú AqA¾õë ôÚõAÎl OÃíýò Þññlû uçìQ WvíBðþ ôoôAðþ AuQ. uçìQ

oôAðþ âvPpû ôuýÏþ AqAWPíBÑ Gzpÿ ôÆHÛBR AWPíBÎþ oA koGpìþ|âýpk ôøpAðvBðþ koøp
WBüãBû ôðÛ{ AWPíBÎþ GB koðËpâpÖPò Aüò A¾õë ðú OñùB Gú uçìQ oôAó gõk Géßú Gú uçìQ
oôAó küãpAó ðýrÞíà yBüBðþ gõAøl Þpk. @ð̀ú koAüò â×PBomÞpgõAøl yl, ìHdU GùlAyQ
oôAó ÞõkÞBó ìÏéõë AuQ Þú ìPBCu×Bðú ÞíPpkoouBðú|øB ôAÖßBoÎíõìþ Gú @ðùB KpkAgPú ylû AuQ.
@ð̀ú ìþgõAðýl ðËpAR qøpA ìpOÃõÿ, ÞBoyñBx ìvEõë uçìQ oôAðþ AWPíBÎþ ôAÎPýBk ìpÞr
GùlAyQ WñõJ OùpAó koAüò GBoû AuQ:

||
AÎPíBk Gú ð×w ìÛlìú gõk@âBøþ

ìùíPpüò  @uýI AÎPíBk Gú ð×w ÂÏýØ GpAÿ ìÏéõæó Aüò AuQ Þú GýíBoÿ @ðBó oA
Ozlül ìþ Þñl; Gpgþ AÖpAk ìÏéõë, AÎPíBk Gú ð×w ÂÏý×þ kAoðl ôGB ìzBølû ðBOõAðþ ô

ìÏéõèýQ gõk, AÖßBoìÏýõJ komøò @ðùB yßê ìþ|âýpk Þú kôñýò ypAüÇþ, AcPíBë
GpôqGýíBoÿ|øBÿ oôAðþ ìBðñl AÖvpkâþ koAüò AÖpAk Ozlül ìþ|yõk.

GBül OõWú kAyQ Þú AÎPíBk Gú ð×w ôgõk@âBøþ Öpk ìÏéõë ðvHQ Gú ypAüÈ gõk,
koKý{|âýpÿ AqAÖvpkâþ ôÎlï yßê|âýpÿ AÖßBoìÏýõJ koAüò AÖpAk GvýBoìõSp
AuQ ôgBðõAkû ôAWPíBÑ koAüXBk AÎPíBk Gú ð×w ôgõk@âBøþ koÖpk ìÏéõë, ðÛ{
ìùíþ kAoðl, cíBüQ oôcþ gBðõAkû ôAÆpAÖýBó koAüXBk AÎPíBk Gú ð×w koÖpk

ìÏéõë GvýBoìõSpìþ GByl, qüpA AÎPíBk Gú ð×w, ìÛlìú gõk@âBøþ koAðvBó AuQ. ko
A¾ê Öpk ìÏéõë GBkAyPò AÎPíBk Gú ð×w, ìþ|OõAðl OõAðBüþ|ôðBOõAðþ|øBÿ gõk oA Gú Æõo

ÞBìê GzñBul Þú koAüò ¾õoR ìþ OõAðl GùPpGB ypAüÈ ôôÂÏýQ gõk, ÞñBoGýBül.
gBðõAkû ìÏéõæó koGpgõok GB Aüò AÖpAk GBül Gú Aüò ðßPú OõWú kAyPú GByñl Þú ÎrR

ð×w Öpk ìÏéõë @uýI ðHýñl, GBül Gú âõðú|Aÿ GB Öpk ìÏéõë Gpgõok yõk Þú @ó Öpk Gú
OõAðBüþ|øBÿ gõk Kþ||Gpkû ôAcvBx upGBoGõkó Gú AôkuQ ðløl. ko¾õoOþ Þú
AÎPíBk Gú ð×w ôgõk@âBøþ koÖpk ìÏéõë AüXBk yõk, ìýrAó Odíê AôðýrAÖrAü{



ìþ|üBGl ôkoAüò ìpcéú, Öpk ìÏéõë Gú WBüþ ìþ|oul Þú Âíò Knüp}
ypAüÈ gõk AqOõAðBüþ|øBÿ gõk AuP×Bkû gõAøl Þpk. ||

ðdõû Gpgõok AÆpAÖýBó GB yhÀ ìÏéõë 
AÞTpìPh¿¿Bó Îéî oôAó yñBuþ ÞõkÞBó AuPTñBüþ ôOõAó Ghzþ

ìÏPÛlðl; ðdõû ðãp} ôGpgõok AÖpAk WBìÏú ðÛ{ GvrAüþ koOBCìýò
uçìQ oôf ôWvî ìÏéõæó kAok. GpÖpÅ ìTBë ÞõkÞþ oA O¿õoÞñýl
Þú k̂BoðBOõAðþ møñþ AuQ, ̂ñýò ÞõkÞþ øñãBìþ Þú koìÏBGpÎíõìþ
OõuÈ ðõWõAðBó ôWõAðBó ìõok Oívhp, AuPùrA, @qAoôAmüQ ÚpAo
ìþâýpk ôGp̂vI AcíÜ üB Gþ|ìÓrGú Aôqkû ìþ|yõk, ̂ú O¿õoÿ
ðvHQ Gú AÖpAk AWPíBÑ gõAøl kAyQ? ̂ñýò yh¿þ Gú OHÐ k̂Bo
AÂÇpAJ, AÖvpkâþ ôKpgByãpÿ gõAøl yl ôuÏþ gõAøl Þpk Þú
ðBoAcPþ|øB, @qAoôAmüQ|øBÿ küãpAó oA WHpAó Þpkû ô@ó oA koAWPíBÑ
ÖpAÖßñþ Þñl.  |Aüò ÞBoyñBx ìvEõë GùlAyQ oôAðþ koGBoû ðdõû Gpgõok
GB Aüò ÞõkÞBó ìÏPÛl AuQ: ÞõkÞBó ðBOõAó møñþ AqèdBÍ oôcþ GvýBo
yßññlû|Aðl ôøpðõÑ Gþ|OõWùþ üB Gpgõok ðBìÇéõGþ oA Odíê ðíþ|Þññl;
ôÚPþ ̂ñýò ÞõkÞþ KB Gú ìdýÈ gBðú ìþ|ânAok, AâpðPõAðvPú GByl
ðBoAcPþ gõk oA Gú âõðú|Aÿ Ohéýú Þñl, ìíßò AuQ GB OhpüI|âpÿ üB @qAo
gõk, üB AÎÃBÿ küãpgBðõAkû ðBoAcPþ|øBü{ oA AGpAqÞñl, Þú øíýò
ìvEéú uçìQ oôAðþ OíBìþ AÎÃBÿ gBðõAkû oA OdQ AèzÏBÑ ÚpAo
gõAøl kAk. ||

ôAÞñ{|øBÿ ðBìÇéõJ KloôìBkoGB ÖpqðlAó ìÏéõë
üßþ AqAüò ÎõAìê GñýBkÿ, gBðõAkû, ðdõû Knüp} ôGpgõok AÎÃBÿ

gBðõAkû GB yhÀ ìÏéõë AuQ. gBðõAkû øB ôÚPþ ¾BcI Öpqðl ìÏéõë
ìþ|yõðl ôAÞñ{|øBÿ ìP×BôOþ ðvHQ Gú Aüò ìvEéú ðzBó ìþ|køñl, Þú
GÏÃþ AqAüò ôAÞñ{|øB ÎHBoOñl Aq: AÖvpkâþ, KpgByãpÿ, AðßBo,
ÖpAÖßñþ, AcvBx âñBû ôÆpk ÖpqðlAó ìÏéõë.

ìpOÃõÿ GB GýBó Aüò WíçR ìþ AÖrAül: koGpgþ AqgBðõAkû|øB Aüò
ôAÞñ{|øB AqKloôìBkoupìþ|qðl. ̂ñýò GpgõokøBüþ ðú OñùB ÖÃBÿ
gBðõAkû oA OzñY|qA ôKpAèPùBJ ìþ|Þñl, Géßú GýzPpüò OBCSýpoA ìPõWú
yhÀ ìÏéõë gõAøl Þpk. ̂ñlüò ÎBìê koôAÞñ{|øBÿ ðBìÇéõJ Klo
ôìBkoGB ÖpqðlAó ìÏéõë OBCSýpânAoðl ôGýzPpüò OBCSýpoA koGú gÇpAÖPBkó
uçìQ oôAðþ ìÏéõæó GpWBÿ ìþ|ânAoðl.| Aüò ÎõAìê ÎHBoOñl Aq:
| ìýrAó Od¿ýçR 

||Gpouþ|øB ðzBó ìþ|køl kogBðõAkû|øBüþ Þú KloôìBkoAqOd¿ýçR
kAðzãBøþ GpgõokAoðl, ÞõkÞBó ìÏéõë oA GýzPpKnüpÖPú|Aðl ôOç}
GýzPpÿ kooÖÐ ìzßçR @ðùB kAyPú|Aðl. 

ko^ñýò gBðõAkû|øBüþ ìÏéõë Gú ÎñõAó ÎÃõÿ AqgBðõAkû KnüpÖPú
ylû ôøíú Oç} gBðõAkû Gp@ó AuQ, OB yhÀ ìÏéõë GPõAðl
OõAðBüþ|øBÿ GBèÛõû gõk oA yßõÖB uBqk. Gú OHÐ ko^ñýò gBðõAkû|øBüþ
ÞõkÞBó ìÏéõë AquçìQ oôAó GpgõokAogõAøñl Gõk. GpÎßw ko

gBðõAkû|øBüþ Þú KloôìBkoGþ|uõAk üB Þî uõAk |GByñl ÖpqðlAó ìÏéõë
GýzPpkoìÏpÅ Æpk ôAèlüò, Gþ|ìùpÿ ô@qAoôAmüQ @ðùB ÚpAoìþ|âýpðl.
Aüò ìvEéú GýzPpðByþ AqÎlï @âBøþ gBðõAkû AqìÏéõèýQ AuQ. AèHPú
ÆHýÏþ AuQ Þú AuPTñBøBüþ ðýrôWõk kAok.

ÆHÛú AWPíBÎþ ôko@ìl gBðõAkû
gBðõAkû øBÿ ÆHÛBR GBæÿ AWPíBÑ Þú Aqko@ìl gõGþ ðýrGpgõokAo

ìþ|GByñl, Gþ|yà GB ìzßéþ koOBCìýò ørüñú|øBÿ upuBï|@ôoÞõká
ìÏéõë ìõAWú ðhõAøñl Gõk ôOç} @ðùB koWùQ ÖpAøî @ôokó OíBìþ
AìßBðBR æqï GpAÿ oyl ôKýzpÖQ Þõká ìÏéõë ì¿pôÙ ìþ|yõk.
Glôó @ðßú ÞíPpüò gééþ kôpgú AÚP¿Bkÿ gBðõAkû Gú ôWõk @ül; ôèþ
gBðõAkû|øBÿ Gþ|GÃBÎQ ôÞî ko@ìl Þú AÒéI Gú uhPþ ÚBkoðl
ìzßçR oôqìpû qðlâþ oA oÖÐ Þññl, ðíþ|OõAðñl AìßBðBR Þíà @ìõqyþ
ôÞíà OõAó Ghzþ æqï oA GpAÿ ÖpqðlAðzBó ÖpAøî uBqðl. 

ko^ñýò ìõAÚÏþ ÖzBooôAðþ qüBkÿ GpgBðõAkû ôAok gõAøl yl,
Gh¿õÁ koìõAokÿ Þú yhÀ ìÏéõë k̂BoGý{ Aqüà ðõÑ ìÏéõèýQ
AuQ ôgBðõAkû ÚBkoGú ðãùlAoÿ AôkogBðú ðývQ. âBøþ ðýrko
gBðõAkû|øBÿ GvýBoìdpôï, KloôìBkoGú kèýê ðBOõAðþ kooÖÐ ìzßçR
Þõká ìÏéõèzBó, kuQ Gú ÖpAÖßñþ ìzßçR Þú GýzPpìPõWú gõk Öpk
ìÏéõë AuQ, ìþ|qðñl Þú cPþ Gú @qAoôAmüQ, OñHýú ôqðlAðþ Þpkó
yhÀ ìÏéõë ìñXpìþ âpkk. ôAÂe AuQ Þú ðPýXú Aüò AÚlAìBR
^ýrÿ WrAÖvpkâþ, AÂÇpAJ, gzî, KpgByãpÿ, ÖpAoAqìñrë ôcPþ
gõkÞzþ yhÀ ìÏéõë ðhõAøl Gõk.

ÎÛBül ôGBôoøBÿ ðBkouQ
üßþ küãpAqÎõAìê Gú gÇpAÖPBkó GùlAyQ oôAðþ AÖpAk ìÏéõë

ðãp}|øB ôGBôoøBÿ ðBkouQ Gpgþ AqgBðõAkû|øB AuQ Þú AÒéI ko
oôuPBøB ôyùpøBÿ Þõ̂à külû ìþ|yõk, Gú ÎñõAó ìTBë Aüò GBôoÞú
Þõká ìÏéõë GpAÿ gBðõAkû ôøî ìdéþ|øB ðdw AuQ ôènA ðHBül AWBqû
kAk Þú Þõká ìÏéõë AqgBðú gBoZ yõk. AèHPú ̂ñýò GpgõokøBüþ GýzPp
ìPõWú kgPpAó ìÏéõë AuQ, OB KvpAó ìÏéõë.

ìýrAó ìÏéõèýQ
øpAðlAqû ìýrAó ìÏéõèýQ GýzPpGByl, gBðõAkû GB ìzßçR GýzPpÿ

ìõAWú gõAøl Gõk ôkoðPýXú AÎÃBÿ gBðõAkû GB ÖzBooôAðþ GýzPpÿ oô
Gú oôìþ yõðl. KBoû|Aÿ AqìzßçR ìÏéõæó Glüò ypf AuQ:

(| ôWõk ðãp}|øBÿ ìñ×þ ô@uýI ouBó kouÇõf ìhPéØ
O¿íýî|âýpÿ WBìÏú ðvHQ Gú AÖpAk ìÏéõë

(| ÖÛlAó ÚBðõó ôüB ðBouBüþ ÚõAðýò ¾püe kooAGÇú GB AìõoìÏéõèýò 

(| ðHõk ôüB ðBouBüþ uBqìBðþ ìÛPlokoWùQ kÖBÑ AqcÛõÝ ìÏéõèýò 

(| Gþ|OõWùþ ÞBìê Gú ko¾løBÿ ìÏéõèýQ AÖpAk koôAânAoÿ ìzBÒê
kèhõAû @ðBó
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GpAÿ cê ìzßçR ÞõkÞBó ìÏéõë ôOBCìýò uçìQ oôAó gBðõAkû ô
yhÀ ìÏéõë ̂ú GBül Þpk?

Gú â×Pú ÞBoyñBx ìvEõë uçìQ oôAðþ AWPíBÎþ, GBül koðËp
kAyQ Þú ðhvPýò oAøßBo, OõWú oôqAÖrôó kôèPípkAó Gú ìvBDê ô
ìzßçR gBðõAkû ìÏéõë ôÖpAøî @ôokó AìßBðBR oÖBøþ, @ìõqyþ ô
OõAó Ghzþ OõuÈ uBqìBó|øBÿ kôèPþ ôÒýpkôèPþ AuQ. Gh¿õÁ
oÎBüQ Aüò ìvEéú koyùpøBÿ Þõ̂à ôoôuPBøBÿ kôoAÖPBkû GvýBoÚBGê
OõWú AuQ.

ôÿ ìÏPÛl AuQ: kôìýò âBï, OõWú ouBðú|øBÿ âpôøþ Gh¿õÁ
oAküõôOéõürüõó koÖpAøî @ôokó GvPpÿ ìñBuI Gú ìñËõo@âBû uBgPò
WBìÏú ôgBðõAkû|øBÿ kAoAÿ ÞõkÞBó ìÏéõë ðvHQ Gú OõAó|ìñlÿ|øBÿ Aüò
ÚzpAqWBìÏú ôOÓýýpðãp} @ðùB ðvHQ Gú ìÏéõèýQ ôcnÙ GBôoøB ô
ÎÛBül ðBkouQ koGBoû ìÏéõæó AuQ Þú Aüò Îrï ìñXpGú Knüp}
ìÏéõèýQ OõuÈ gBðõAkû gõAøl yl.

GpÚpAoÿ AoOHBÉ GB AÖpAk üßþ AqìzßçR ìÏéõæó
GBül OõWú kAyQ Þú üßþ AqìzßçR ìÏéõæó, AoOHBÉ küãpAó GB

@ðùBuQ, koAüò GBoû ìpOÃõÿ ìþâõül: ìPBCu×Bðú  AÞTpüQ AÖpAk WBìÏú
Glôó koðËpâpÖPò ypAüÈ ôOõAðíñlÿ|øBÿ ìÏéõèýò Gú ÆõogõAuPú üB
ðBgõAuPú ôGýzPpGB ølÙ kèvõqÿ ôOpcî kôãõðãþ OÏBìê GB AÖpAk
ìÏéõë, AÖpAÆþ GB @ðBó oÖPBoÞpkû Þú Aüò AìpÂpGBR oôcþ WHpAó
ðBKnüpÿ oA Gú @ðBó ôAok ìþ|uBqk. ðßPú ìùíþ Þú GBül Gú @ó OõWú kAyQ
Aüò AuQ Þú  AÖpAk ìÏéõë koÞñBoìdlôküQ|øBÿ gõk AqOõAðíñlÿ|øBüþ
ðýrGpgõokAoðl Þú ko¾õoR AüXBk GvPpìñBuI ìþ|OõAðl OÛõüQ yõk.

GB ìÏéõæó ̂ãõðú GBül oÖPBoÞpk?
GBül OõWú kAyQ Þú ìÏéõèýQ Aqøýa Öpkÿ kôoðývQ ôøpÞlAï AqìB

ìíßò AuQ GpASpüà cBkSú, uBðdú ôcPþ üà oôülAk uÇdþ
uçìQ gõk oA AqkuQ kAkû ôGú WíÐ ìÏéõæó GLýõðlüî, Kw GBül
üßvpÿ ìùBoR|øBÿ oÖPBoÿ koGpgõok GB AÖpAk ìÏéõë èdBÍ yõk Þú
ÎHBoOñl Aq:

(| Gú gBÆpkAyPú GByýl Þú øý̀ãBû Gú Îlï OõAðBüþ AÖpAk OõWú ðßñýl.
ìÇíEò GByýl øpÞw kAoAÿ OõAðBüþ|øBüþ AuQ Þú GBül ypAüÈ Gpôq@ó
ÖpAøî yõk.

(| AÖpAk ìÏéõë ìBðñl uBüpAÖpAk WBìÏú gõAøBó AcPpAï ìPÛBGê øvPñl,
GBül kÚQ kAyQ Þú GB @ðùB Gpgõok ìñBuI yõk.

(| koøñãBï Gpgõok GB AÖpAk ìÏéõë koÞñBoðBOõAðýùBüzBó Gú OõAðíñlÿ
@ðùB øî OõWú kAyPú GByýl.

(| koèdËú Gpgõok GB A ÖpAk ìÏéõë GB @ðBó Gú ¾õoR ôAÂe, y×BÙ
ôuBkû ¾dHQ Þñýl. AqAkA Þpkó WíçR Gú ¾õoR kuQ ôKB yßvPú
ôðB ì×ùõï AWPñBJ ôoqül.

(| Glôó AWBqû ôøíBøñãþ æqï AqôuBüê Þíà OõAðHhzþ AÖpAk
ìÏéõë (¾ñlèþ ̂pglAo, Î¿B ô...) AuP×Bkû ðßñýl ôüB @ó oA WB Gú WB
ðßñýl.

(| koøñãBï ìõAWú yló GB AÖpAk ìÏéõë Glôó OõWú Gú uò ôWñvýQ
@ðBó oÖPBoÿ ìÏÛõë ôìñBuI kAyPú GByýl.

(| AÖpAk ÎBkÿ WBìÏú øñãBï ìõAWú yló GB üßlüãpôGpôq
AcvBuBR ìTHQ, GB üßlüãpkuQ ìþ køñl. koøñãBï Gpgõok GB AÖpAk
ìÏéõë Gú kèýê ôWõk Gpgþ AqìdlôküQ øB kokuQ kAkó Gú @ðùB ÎXéú
ðßñýl ôAWBqû køýl Aôë @ðùB koAüò AìpKý{ Úlï yõðl; Glôó kAkó
kuQ, GB ðzBó kAkó ̂ùpû GzB} ôgñlAó øî ìþ OõAó koGpÚpAoÿ
AoOHBÉ uBqðlû ôkôuPBðú ìõÖÜ Gõk.

(| øý̀ãBû koìõok ̂ãõðãþ GpôqìÏéõèýQ AqAÖpAk ìÏéõë uõöAë
ðßñýl. ̂ñBð̀ú ÂpôoOþ ko@ó AcvBx ìþ|Þñýl GùPpAuQ AGPlA ypAüÈ
ìñBuHþ oA @ìBkû Þñýl OB Öpk ìÏéõë GB oÒHQ Gú uõöAæ R yíB KBui køl.

| koøñãBï ì¿BcHQ GB AÖpAk ìÏéõë Aqâ×Pò ÞéíBR ìñ×þ ôOdpüà
@ìýrAWPñBJ ôoqül.

(| Gú üBk kAyPú GByýl Þú ìÏéõèýQ Gú ìÏñþ AqÞBoAÖPBkâþ ôìñrôÿ
yló ðývQ, GvýBoÿ AqAÖpAk ìÏéõë koGvýBoÿ qìýñú|øB OõAðíñl Gõkû ô
ìþ|OõAðñl ko¾õoR ìñBuI Gõkó ypAüÈ Gú ÆõoìvPÛê qðlâþ Þññl.

(| koøñãBï ìßBèíú GB AÖpAk ìÏéõë Gú ôütû AÖpAk GB ìdlôküQ øBÿ
â×PBoÿ GBül qìBó GýzPpÿ WùQ KBui âõüþ koAgPýBo@ðBó ÚpAokAyPú
GByl.

(| ìÏéõèýQ ôðBOõAðþ øíýzú gõk oA Gú ¾õoR ôAÂe ðzBó
ðíþ|køl, AÖpAkÿ Þú kAoAÿ GýíBoüùBüþ ìBðñl: küBGQ, ¾pÑ, AðõAÑ
upÆBó|øB, ðBouBüþ Þéýõÿ, GýíBoÿ|øBÿ ÎpôÚþ ô... øvPñl ðýrGú ðõÎþ
GB ðBOõAðþ oôGpôìþ|GByñl, èn A æqï AuQ koøñãBï Gpgõok GB @ðBó ðýr
oÖPBoÿ ìñBuI kAyQ.

(| ìÏéõèýò koGpgþ ìõAok Gú kèýê ÎõAoÅ ðByþ AqìÏéõèýQ AqÚHýê
kAyPò kok, AuP×Bkû AqkAoôøB, ÎõAoÅ WBðHþ kAoôøB ô... Gú ðõÎþ
Gþ|ÚpAoÿ, gõAJ @èõkâþ, AgPçë koÚloR O×ßpôOßéî ô... ìõAWú
ìþ|yõðl Þú ÂpôoR kAok ypAüÈ @ðBó oA koá Þpkû ôGpgõokÿ ìñBuI GB
@ðùB kAyPú GByýî.

(| ÖpAìõ} ðßñýl AÞTpüQ AÖpAk ìÏéõë Aüò OõAðBüþ oA kAoðl Þú Gú Æõo
ìvPÛê qðlâþ Þññl, AÒéI Aüò AÖpAk, AqÞBoAÖPBkû ôGýíBoðývPñl.
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