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ویژه نابینایان

  دو مسیر، یک انتخاب
سـ از معلوليتش مى گويد: بعد از  يحيى درباره اولين روزهاى پـ
تصادف عملا تا دو سال، درگير بيمارستان، فيزيوتراپى و زخم  هاى 
رـايط را پذيرفتم و  ىـ از بيمارى ام بودم اما به مرور، شـ بستر ناشـ
مـايل ادامه  ىـ ام پس از اين با همين شكل وشـ دريافتم كه زندگـ
دـ به عنوان فردى  تـم؛ يا بايـ تـ. دو راه پيش رو داشـ خواهد داشـ
ازكارافتاده و گوشه گير به زندگى ادامه مى دادم و در اين صورت 
اين ديگران بودند كه بايد براى من و زندگى ام تصميم مى گرفتند 
يا بايد به عنوان عضوى از جامعه در اجتماع حضور پيدا مى كردم 
ــار زندگى ام را در دسـتـ مى گرفتم كه من، مسير دوم را  و افس

انتخاب كردم.
وى اضافه مى كند: آذر سال82 با مؤسسه رعد در تهران آشنا شدم 
و اين آشنايى به نقطه عطفى در زندگى ام تبديل شد، زيرا چند ماه 
بعد از اين آشنايى، زمانى كه به دلايل شخصى و خانوادگى به همراه 
خانواده ام تصميم گرفتيم در مشهد ساكن شويم، به دليل اطلاعات 
فنى خوب و تجربه اى كه پيش از معلوليت از انجام كارهايى مثل 
ميكس و مونتاژ فيلم و فتوشاپ داشتم، به عنوان مدرس به موسسه 
توان يابان مشهد معرفى شدم و مسيرى تازه پيش رويم قرار گرفت.

  آموزش های فنی و حرفه ای
او در پاسخ به سوالى درباره «ضرورت آموزش هاى فنى و حرفه اى 
براى اقشار مختلف» بيان مى كند: معتقدم كه آموزش هاى فنى و 
حرفه اى درواقع چيزى شبيه يك مانور است كه ذهن كارآموز را 
براى رويارويى با شرايط واقعى، آماده مى كند. كشور نياز داشت كه 
ما دركنار علم چيزى به نام تلاش هم داشته باشيم و اگر در جايى 

فكر، كار مى كند، در جاى ديگر عمل وارد ميدان شود.
توكلى در ادامه ضمن اشاره به خاطرات و تجربيات خود به عنوان 
وـزان داراى معلوليت  اـ كارآمـ وـزه در مواجهه بـ مدرس اين حـ
دـرس تنها يك يا دو روش  اظهار مى كند: در تدريس عمومى، مـ
تدريس دارد كه با استفاده از آن، مطلب را آموزش مى دهد اما در 
تـند كه  كلاس هاى من، بچه هايى با معلوليت هاى متفاوت هسـ
تدريس براى هريك از آن ها روش خاص خودش را مى طلبد؛ مثلا 

نـوا بود و من هميشه جواب سؤالاتش را  شاگردى داشتم كه ناشـ
برايش مى نوشتم يا شاگرد ديگرى داشتم كه مشكل بينايى داشت 
و با رنگ ماوسى كه در كلاس استفاده مى كردم، مشكل داشت و 
من به خاطر او ماوسم را تغيير دادم. هميشه سعى مى كنم شرايط 
شاگردانم را بشناسم و با آن ها همزادپندارى كنم. همچنين سعى 
اـگردانم كمك كنم تا واقعيت خودشان را بپذيرند،  مى كنم به شـ
زيرا اعتقاد دارم كه پذيرفتن واقعيت به معنى طى كردن نيمى از 
راه است. هميشه در كلاس هايم از خودم مثال مى زنم و مى گويم 
بچه ها! ببينيد شرايط من به گونه اى است كه براى نشستن روى 
ويلچر، به بستن كمربند نياز دارم و اين نه عيب است و نه عار؛ زيرا 
عـى مى كنم اخلاق و علم را  خداوند مخلوقات متفاوتى دارد. سـ
دركنار هم به شاگردانم بياموزم و براى آن ها گاهى مربى، گاهى 

دوست و گاهى حسابرس باشم.

  اهمیت آموزش های فنی وحرفه ای و دلایل پرداختن به آن 
برای معلولان

اـى داراى معلوليت زياد  اـر علمى بچه هـ او اضافه مى كند: اگر بـ
باشد، كارفرما تنها چيزى كه نمى بيند، معلوليت آن هاست. يكى 
تـانم برايم تعريف مى كرد كه زمانى قرار بود براى كار به  از دوسـ
شركتى برود و نمى توانسـتـ با ويلچرش از ورودى شركت عبور 
تـ را مى بينند، به دليل  رـكت وقتى اين وضعيـ كند. كاركنان شـ
تـه اند، در عرض 10دقيقه  ىـ او نياز داشـ اينكه به اطلاعات علمـ
نـ هايى را كه مزاحم تردد او بود،  تـى پارتيشـ با آچار و پيچ گوشـ
اـى فنى و حرفه اى به معلولان كمك  ازجا درمى آورند. آموزش هـ
ــان را در بازار كار به دست آورند و  مى كند تا جايگاه اصلى خودش
تـكار لازم را به خرج دهند، در اين بازار تثبيت  درصورتى كه پشـ

مى شوند.

  مثل یک باغبان هستم
توكلى مى گويد: دستاوردى كه پس از سال ها زندگى با معلوليت 
ىـ شبيه به يك  دـ، اين بود كه مرا تبديل به كسـ به من اضافه شـ
اـ خودم را مى ديدم و تنها براى  باغبان كرد. قبل از معلوليت، تنهـ

خودم پله مى ساختم اما حالا شرايط جسمى، روحى و اقتصادى 
يك جمع را درنظر مى گيرم و افق ديدم در اين سال ها گسترده تر 

شده است.
اين فعال حوزه آموز ش هاى فنى وحرفه اى ادامه مى دهد: تمايل به 
نوشتن، پيش از معلوليت در من وجود داشت. گاهى كتاب هايى در 
زمينه اصول نگارش و داستان نويسى مى خواندم يا در كارگاه هاى 
رـكت مى كردم و مطالبى مى نوشتم اما پس از  يك يا دوروزه شـ
اـن در حوزه  اـل هاى85 تا 86 همه آنچه آن زمـ معلوليت در سـ
كامپيوتر به شاگردانم آموزش داده بودم، به صورت جزوه درآوردم 
و چند سال بعد اين جزوات درقالب يك كتاب به نام «مبانى تدوين 
دـ كه اولين اثر من بود. درزمينه  و تدوين كامپيوترى» تنظيم شـ
رمان نويسى نيز بيشتر به دليل تمايلات و سابقه مذهبى اى كه با 
آن بزرگ شده بودم، به اين مسير روى آوردم و يك رمان دوجلدى 
به نام هاى «آغاز در بى نهايت» و «تنها تا نقطه صفر» را به رشته 
تحرير درآوردم. «آغاز در بى نهايت» داستان فردى است كه بازتاب 
اعمال خيرخواهانه اش، در جهان آخرت به او بازمى گردد و «تنها تا 
نقطه صفر» داستان فردى است كه در زمان حياتش از راه راست، 
تـ. كتاب ديگرى نيز به نام «من و توان يابان»  منحرف شده اسـ
ــال ها  تأليف كرده ام كه به خاطرات من و دانش آموزانم در اين س

مربوط مى شود.

  پیشنهادی برای تمامی معلولان
توكلى در پايان بيان مى كند: اگر زندگى با شما سر سازگارى ندارد، 
وـيد تا آن را به نحو مطلوب تغيير دهيد.  شما با زندگى سازگار شـ
وقتى يك چوب به سمت شما درحال حركت باشد و شما بخواهيد 
دـ كنيد، بالاخره يك روز خسته  جلوى حركت آن را با دست سـ
خواهيد شد و چوب دوباره به سمت شما حركت خواهد كرد، پس 
بهتر است كنار چوب بنشينيد و آهسته آهسته به آن ضربه بزنيد 
تا از مسيرش خارج شود. اگر شما خانه نشينى را انتخاب كنيد و 
در چرخه جامعه نباشيد، همواره بار جامعه خواهيد بود اما وقتى 
در چرخه جامعه قرار بگيريد، حتى اگر يك درصد كار مفيد انجام 

دهيد، تبديل به يار جامعه خواهيد شد.

روزشمار مناسبت های مهم مرداد را که جست وجو می کردم، چشمم به تاریخ 
۶مرداد و سالروز ترویج آموزش های فنی وحرفه ای در کشور افتاد� همین 
جرقه کافی بود تا نام �یحیی توکلی� در ذهنم زنده شود؛ فردی که با وجود 
آنکه سال هاست از آخرین ملاقاتم با او می گذرد، داستان زندگی اش بی هیچ 
اغراقی همچنان برایم شایسته تحسین و تأمل برانگیز است� یحیی توکلی از 
مدرسان موفق و متعهد کامپیوتر در مشهد است که در بیست ویکمین روز از 
مهر سال۱۳۵۰ در شهرستان کاشمر متولد شد� او سال۷۴ در رشته مدیریت 
دولتی در مقطع کاردانی از دانشگاه تهران فارغ التحصیل می شود و در سال۸۱ 

در جریان یکی از سفرهای کاری  اش به دلیل سرعت زیاد هنگام رانندگی و ناآشنایی همراهانش 
با اصول کمک های اولیه، دچار ضایعه نخاعی از ناحیه گردن می گردد� از آن پس زندگی یحیی 
شکل جدیدی به خود می گیرد اما این تغ�ر شرایط باعث نمی شود او دربرابر طوفان حوادث 
سر خم کند، بلکه برعکس به مدد ایمان و توکل به خداوند و توانایی  های شخصی اش، زندگی 
را از سر می گیرد� یحیی تا به امروز علاوه بر فرادادن آموزش مهارت های کامپیوتری و میکس 
و مونتاژ به بسیاری از کارآموزان دارای معلولیت، چندین کتاب در حوزه  های مختلف نیز به 
رشته تحریر درآورده است که درمیان صحبت هایش می گوید در آینده نزدیک تعداد آن ها را 

به ۱۱جلد خواهد رساند�
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گفت وگو با مدرس فنی وحرفه ای دارای معلولیت که این روزها کامپیوتر تدریس می کند


