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Abstract
The aim of current study was to investigate the spiritual components in disabled
people with experience of post traumatic growth. The qualitative research
method was conducted and using content analysis. The participants were
disabled due to car accidents. Participants were first revaluated by the with
Tedeschi & Calhoun's (1996) The post-traumatic Growth Questionnaire and then
semi-structured interview. Data using open and axial coding was converted to 83
open codes and 22 axial codes. This research is a new understanding of the
dimensions of spiritual growth in developed people after the damage in Iranian
cultural and religious context. The result of this research showed that disability
with all the constraints and problems created for the disabled person but cause
changes and spiritual growth in different dimensions.
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Extended Abstract

Introduction:
Throughout human history, there has been a positive change in disasters and

catastrophes in literature, religion, and philosophy (Joseph & Butler, 2010).
Positive psychology seems to have increased interest in the concept of positive
change and growth resulting from a more challenging event (Park & Helgeson,
2006). This growth, known as post-traumatic growth, or PTG, is defined as the
positive changes experienced by the patient, which is the result of being
overcome with challenging life events (Calhoun & Tedeschi, 2004). Tedschi and
Calhoun consider these changes as improving relationships with others, opening
up to new possibilities, living appreciation, increasing personal strength and
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spiritual change (Patterson, Park, Paul, Andri & Seligman, 2008). Positive
spiritual change, or spiritual growth, is one of the dimensions that Tedeschi and
Calhoun called it. Sospinton and Patison (2001) consider spirituality as an aspect
of human existence that helps a human being and helps him to cope with life's
issues (Shahbazi Rad, Sehvandi & Radmehr, 2013). Queing, King and Carson
(2012) have identified spirituality as an individual effort to find meaning in life.
Kromrey, Mahoney & Pargament (2009) believed that trauma could lead to
spiritual changes (Almon, Thalman & Altmayer, 2013). Spiritual growth here
reflects positive changes in the spiritual and spiritual life of a person after a
traumatic experience in life. Pain can lead to a deeper belief and more reliance
on spirituality and spiritual beliefs, giving a new understanding and insight
(Volcker, 2000). There are many studies about the relationship between
spirituality and religion with health and psychological well-being, and it shows
that spirituality plays a role in how people adapt to a traumatic event (Shaw,
Joseph & Lynelli, 2005).. The purpose of this research is qualitative study of
spiritual components in disabled people with experience of posttraumatic growth

Method
This study is carried out as a qualitative-content analysis method.

Participants: Participants in this study were individuals with disabilities who
had been disabled due to an accident, at least two years of their disability, and
had at least 20 years of age. Initially, adults were identified by Tedeschi and
Calhoun's posttraumatic growth questionnaires which is standardized by
Heidarzadeh et al. (2015), Then the interview was conducted. The interview was
semi-structured.

Instruments: The Posttraumatic Growth Inventory (PTGI) is one of the
most reliable tools for measuring these changes. Heidarzadeh et al (2015)
validated the Persian version of the PTGI. The mean PTGI score of the
participants was 68.68 ± 14.68. Cronbach's alpha for the total 21 items of the
PTGI and its five subscales was calculated as 0.87 and 0.57-0.77, respectively.
Test-retest correlations (r = 0.75) suggested the acceptable repeatability of the
Persian version of the PTGI.

In this study, semi-structured interviews were used to collect data.
Procedure: Referring to participants And the interview was done. After the

interview, open and axial analysis and coding were done.
Content analysis was used to analyze the data. This method of analysis is based on
identifying and determining the scale of the content in the text and examining the
relationship between these categories. The analysis unit was the text of each of the
interviews conducted with the participants. The coding process was performed in
two stages of open and axial encodings with the purpose of identifying and
creating code and categories. Data analysis at axial encodings led to 22 spiritual
components for those who developed after injury.

Findings
83 open codes and 22 axial codes were obtained. Axial codes include Belief

in the purposefulness of creation, believing in immaterial goals for creation,
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believing in the existence of divine wisdom, believing in the Benevolence God
for servants, Understanding disability as a divine test, believing in resurrection,
increasing the remembrance of the Resurrection, the Believing in the counting
of actions, Hope of the result of the Hereafter, the belief in the existence of
continuity and intercourse in the world, the existence of God's plan and order in
this continuity, the effect of our bad and good deeds on our own lives And
others, understanding disability in terms of Under the influence and
effectiveness, the belief in the existence of a law of action and reaction in the
world, belief in the inability to understand all the actions and reactions and
acceptance of this disability, the existence of various and different reactions, the
change in the whole identity of the disabled, the emergence of positive
personality - moral and behavioral changes in the disability, increase self-
monitoring, improve the quality of relationship with God, existence of a
facilitator of communication in relation to God in the life of the disabled, the
emergence of positive changes in spiritual beliefs and The positive influences of
spirituality believe.

Discussion and Conclusions
As it was seen, the passage from the crises and the observation of the hidden

and obvious wisdom and divine miracles make it possible for the person to
perceive these events as a result of the purposefulness and in line with it. The
suffering man in the process of growth, when he sees himself and the creation,
concludes that his creator definitely has a great purpose in his creation. The
religious and cultural context of the investigated community has also been
effective in this non-material targeting. The wise of knowing God was also the
outcome of the crisis and the hidden wisdom behind the events, and could bring
hope for people in a better future. In the research of (Beth Wardle, Dy-Liacco,
Ciarrocchi, Wicks & Breslford ,2014), it was found that benevolent knowledge
of God had the greatest impact on post-traumatic growth. In the further
explanation it should be noted that in the cultural context of the community
under study, Seeing the difficulty and the crisis as an God's exam is also helpful
for the success in that crisis and the hope and motivation to succeed in it.
Thinking of death and this thinking that may have died, and the life of the
opportunity and the gift God has given them again, will lead the more affected
people to think more about the Hereafter and try to prepare themselves for
auditing. Heidarzadeh (2014) found that some people with cancer who were
seeing death, so they preparing themselves for it and its subsequent life. In
explaining the Hope of the result of the Hereafter, one can easily say that a
disabled person is more comfortable with the difficulty of disability with the
thought that there is a resurrection after life and the world ends one day. The
belief in the existence of a relationship between the events and the lives of
individuals can help the person injured in accident analysis and documentation
in relation to the cause of the incident. Calhoun & Tedeschi (1999) Also referred
to individuals who had a sense of monotheism and integrity, and said that this
belief could protect him from anxiety. About the belief in the effect of actions
(bad or good) on their own lives or on others, one can say that this belief help
the person to control and manage his life. In explaining the belief in the law of
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practice and reaction, it can be said that this belief is among the beliefs that have
been formed in the religious and cultural context of the investigated community.
It is possible make the world understandable for a person and understand the
crisis for him and consistent with the assumption of the fairness of the world,
which is a fundamental hypothesis. Also, accepting the lack of understanding of
some of the actions and reactions and their variability can reduce the tension
from an ambiguous and uncontrollable situation. In this regard (Otto, Boos,
Dalbert, Schops, and Hoyer, 2006) in their survey have stated that people's belief
in positive reaction as a result of positive action and negative reaction as a result
of negative action can be when facing a crisis in justifying the subject Help the
person with disaster. The injured person  for the purpose of explaining and
understanding disability changes the cognitive frameworks and the prior
assumptions. Personality changes, behavior and change in life, communication,
and self-monitoring form a new identity. Facing death, reminding of the
Hereafter and the lack of opportunities for life on the one hand, and, on the other
hand, the crisis of identity for the disabled can bring self-awareness to the
individual. In an Islamic society, God is the center of growth (Qasempour,
2007). As people with disabilities say that they have become closer to God after
the accident, especially after the passage of time and with the adoption of
disability, and during the recovery period, their relationship with the God has
changed. Ickovics, Meade, Kershaw, Milan, Lewis and Ethier (2006) showed
that 328 teenage girls with multiple traumas showed that they claim to be close
to God (Zargham Hajebi, 2009). In addition, in the present study, there were
some cases of communication facilitators in the relationship between God and
disabled, and the conditions that led to life in disability, which made him closer
to God and establish a better and deeper relationship with him.

This research is a new understanding of the dimensions of spiritual growth in
the developed people after the damage in the Iranian cultural and religious
context. The result of this research has shown that disorders along with the
constraints and problems created for disabled people cause changes and spiritual
growth in different dimensions. Disability and the process of adaptation to it and
then the posttraumatic growth, can be attributed to a change in Belief in the
purposefulness of creation, the existence of the resurrection, justice and wisdom
of God, continuity and order in the world, Consolidate belief in God, and the
overall change in personality and morality. In fact, by acquiring these 22
spiritual components, it will be easy to examine the process of spiritual change,
as well as to accelerate and create this process in affected.

Due to the fact that the present study was carried out qualitatively, there were
introduced qualitative method limitations, such as the impossibility of removing
the observer bias and the inability to Generalized the results. Finally, it is
suggested that components of spiritual growth in post-traumatic individuals
study in two religious and nonreligious groups and compare them and or study
the effect of treatment group on the spiritual components obtained in this study.

Conflict of Interests
The authors had no conflict of interest in conducting this study.
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یدهچک
باوکیفیپژوهشروش. بودآسیبازپسرشدتجربهبامعلولیندرمعنويهايمؤلفهحاضر بررسیپژوهشازهدف

ابتداکنندگان شرکت.بودندخودروییتصادفناشی ازمعلولینکنندگان انجام گرفت. مشارکتتحلیل محتواي کیفی ازاستفاده
سپس مورد مصاحبه نیمه ساختاریافتهوارزیابی شدند(Tedeschi & Calhoun)آسیبازپسرشدنامهپرسشتوسط

خلقت،هدفمنديبهاعتقاد(. شدمحوريکد22وبازکد83منجر بهمحوريوبازبا استفاده از کدگذاري ها دادهگرفتند. قرار
آسیبازپسیافتهرشدافراددرمعنويرشدابعادازتازهدرکیپژوهشاین.)الهیحکمتوجودبهاعتقادوآخرتامیدبخشی

ها و مشکلاتی که براي معلولیت در کنار محدودیتنتیجه این پژوهش نشان داد . نمودفراهمایرانیدینیوفرهنگیبافتدر
شود.کند، منجر به تغییرات و رشد معنوي در ابعاد مختلف میفرد معلول ایجاد می

آسیب، آسیبازپسمعنوي، رشدمؤلفه:ي کلیديهاواژه

مقدمه
تعداد زیادي از افراد در طول زندگی خود کهطوريبهاست همواره در کمین بشرزاآسیبحوادث 

است که ايحادثه،ضربه یا آسیب.)Zargham Hajebi, 2009(شوندمیبا آن مواجه باریکحداقل 
قبلی فرد در مورد دنیا را باطل هايمفروضهمهم هايمؤلفهبراي فرد ایجاد کند یا جديیچالشتواندمی
,Allmon, Tallman & Altmaier(کند بر افراد و شدیدياثرات توانندمیزاآسیبتجارب .)2013

اختلال اختلال استرس حاد،.)Shakespeare-Finch & Lurie-Beck, 2014(بگذارندجوامع برجاي 
مورد بررسیگسترده طورزا بهآسیباثرات منفی یک تجربه عنوانبهو افسردگی آسیب از پساسترس 

,Merecz(اندقرار گرفته Waszkowska, & Wezyk, 2012.( اثرات در زمینهتحقیقات بسیاري هرچند
& Tedeschi(است شده هاآنصورت گرفته است اما توجه کمتري به پیامدهاي مثبت هاآسیبمنفی 

Calhoun, 1996(. مذهب و در ادبیات،هامصیبتوسرتاسر تاریخ بشر موضوع تغییر مثبت متعاقب بلایا در
مثبت علاقه به مفهوم تغییر مثبت شناسی روانظهوربا).Joseph & Butler, 2010(شده استدیدهفلسفه 

تاریخ 2421510بخشی دانشگاه علامه طباطبائی به شماره پژوهشیناین مقاله برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشد مشاوره توا. ١
.باشدمی15/12/1396
zeinabsh1371@yahoo.com(نویسنده مسئول)، تهران، ایراندانشگاه علامه طباطبائی،بخشیکارشناس ارشد مشاوره توان*

، تهران، ایراندانشگاه علامه طباطبائیشناسی و علوم تربیتی،، دانشکده روانگروه مشاورهاستادیار **
ن، تهران، ایرادانشگاه علامه طباطبائیشناسی و علوم تربیتی،، دانشکده روانگروه مشاورهاستادیار ***
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پس از آسیب معروف رشد رشد که به این .)Park & Helgeson, 2006(شدبیشتر بحرانو رشد ناشی از 
چالشپرنرم کردن با حوادث پنجهودست که نتیجه شودمیتعریف شدهتجربهتغییرات مثبت عنوانبهاست

این تغییرات را شامل بهبود روابط با دیگران،)Tedeschi & Calhoun, 2004(تدسچی و کالهون.استزندگی 
دانند میمعنوي تغییرافزایش قدرت شخصی و قدردانی نسبت به زندگی،گشودگی نسبت به احتمالات جدید،

)Peterson, Park, Pole, Andrea, & Seligman, 2008معنوي مثبت یا همان رشد معنوي ازجمله ). تغییر
& Pattison)2001(اند. اسوینتون و پاتیسون بردهو کالهون از آن نامابعادي است که تدسچی

stwinton,بامقابلهبراياوبهودهد میانسانیتفردبهکهدانندمیانسانوجودازايجنبهرامعنویت
& Shahbazirad, Sepahvandi)شهبازي راد، سپهوندي و رادمهرکندمیکمکزندگیمسائل

Radmehr, 2014) . ارتباط با دیگران، داشتن معنی و هدف در زندگی، اعتقاد معنویت احساس
Rahmanian, Moein)مانیان، معین صمدانی و ارکیرحداشتن و رابطه با یک قدرت متعالی است

Samadani & Oraki, 2017).بابه همبستگی و رابطه شخصی ، معنویت در دیدگاه اسلامی و قرآن
. )Samaram, Hezarjaribi, Fadakar, Karami, & Shamsaee, 2013(شود میمنحصر خدا 

آسیبکه ندمعتقد(Pargament, Mahoney, & Krumrei, 2009)پارگامنت، ماهونی و کرومري
). رشد معنوي Allmon, Tallman, & Altmaier,2013(شودمنجر مثبتبه تغییرات معنويتواندمی

زا در در اینجا بیانگر تغییرات مثبت در زندگی معنوي و روحانی یک شخص پس از یک تجربه آسیب
تر و تکیه بیشتر به معنویت و باورهاي معنوي منجر تواند به یک باور عمیقزندگی است. درد و رنج می

به درك و بررسی مندنظامطوربهگران وهشژاخیر پهايلسادر اگرچه ). Walker,2000(شود
دیدهآسیبدر افراد شناختیروانکه رشد شدهمشخص و اندپرداختهتغییرات مثبت پس از حوادث

بودن تغییرات مثبت را مطرح توهمیبرخی محققان .)Christopher,2004(استو رایجشایع
تجارب بحرانی و تغییرات ناگهانی و شدید زندگی نیاز دارد به این معنی که فرد در قبال اند.کرده

گرددبازمیبا یک تلنگر به حالت قبلی این تغییراتتداوم و ثبات درونی خود را حفظ کند و
)Shamkoeyan, Lotfi Kashani, Vaziri, & Akbari, 2014(بسیاري تحقیقاتحال؛ بااین

معنوي تغییراتی بعد ابعاد مختلفی مثل در کنندمیسانحه را تجربه رشد پس ازي کهافراددهدمینشان
بادر بیماران سرطانی عوامل معنوي چنین بوده است؛ هممؤثرهاآنکه بر رفتار دهندمیرا نشان 

توان می.(Symonds et al., 2011)داردزندگی رابطه یشتر در و رضایت بمثبت کنار آمدن هايشیوه
اي که رنج، گونهشوند، بههاي سازنده و عوامل رشد تلقی میمنزله فرصتمشکلات بهگفت موانع و 

کمال و طریق جبران این کمبودها استجاي براي عروج به مدارناکامی و نقص و کاستی زمینه و بهانه
(Karimi, 2004) . شودزده میافراد بحرانرشد پس از آسیب در باعث که معنویت درواقع مکانیسمی است

,Garlick, Wall)نمایندارزیابی مجدداًو منابع معنی را هااولویتاهداف زندگی،هاآنگرددمیو موجب 

Corwin, & Koopmanc, 2011). در فرآیند یک رویداد سخت اسلام هم اعتقاد بر این است که در دین
). در (Kaviani, 2013کندفراهم میمؤمنانرشد و کمال را براي گونهیناو آزمایدمیخداوند بندگانش را 

هاي اسلامی بررسی کرد که دربرگیرنده مؤلفه و اصول مشخصی نگرشتوان معنویت را بر اساس دین اسلام می
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اطلاعات هاي محققین و اندیشمندان مسلمان از آن صحبت شده است. متأسفانه است و در نظریات و اندیشه
رحمانی و همکاراناستایران در دسترس طورهمینشرقی و هايفرهنگدر این رشدتجربه مورددرکمی 

)Rahmani et al., 2012(.برخی تحقیقات از تغییر معنوي ضعیف در افراد رشد یافته سخن وجودبااین
,morris, Shakespeare-Finch)گویند مثل تحقیق موریس، شاکسپیرفینچ و اسکاتمی & Scott,

در پژوهش دیگر تئودرسکی، وداد تغییرات معنوي کمترین نمره را به خود اختصاص که در آن(2012
& ,Teodorescu, siqlevand, Heir, Hauff, Wentzetllarsen)هاف، ونتزتلارسن و لین سیکلوند، هیر، 

Lien, 2012)از آسیب در پسکه بررسی ابعاد رشد رسدمیبه نظر هاي مشابهی رسیدند.به یافتههم
لازم .استوابسته موردمطالعهمختلف متفاوت است و این مفهوم به زمینه اجتماعی و فرهنگی جمعیت جوامع 

Teodorescu)و همکاران تئودرسکیمثل شدهاشاره تحقیقاتبرخلاف به ذکر است که  et al.,2012)در
بیشترین میزان رشد در بعد معنوي (Heidarzadeh, 2014)حیدرزاده مطالعات مانند پژوهشبرخی 

و بافت فرهنگی و دینی ایرانبررسی ابعاد رشد معنوي با توجه به رسدمیبه نظر .گردیدمشاهده 
و در کل بخشی مفهوم رشد پس از آسیبمعنويتغییردرابهامات موجود تواندشناسی اسلامی میهستی

شناسی اسلامی و نی معنوي برگرفته از دیدگاه هستیدر این پژوهش مباروشن سازد.در بافت جامعه مارا
,Heidarzadeh)پژوهش حیدرزاده پیوستگی مورد بررسی قرارگرفته است (هدفداري خلقت، (2014

تر شدن باورهاي معنويعمیق، تزکیه نفس،العملرابطه عمل و عکس، رابطه دنیا و آخرت، جهان هستی
تقرب به خدا). و

، جنگشود. روروبهترسناك و خارج از کنترل ،فرساطاقتدر زندگی هرکسی ممکن است با حوادث 
و حوادثی است که آدمی هابحرانازجملهمهلک و سوانح رانندگی هايبیماريحوادث طبیعی،، تجاوز

ربانیان و اي به علت تعداد زیاد قهاي جادهتصادفمسألهاز این میان .شودمیروزانه با آن مواجه 
اهمیت سوانح ترافیکی تا حدي دامنه.گذشت نیستسادگی قابلتوجه ناشی از آن، بههاي قابلخسارت
توصیه 2004جهانی بهداشت در سال را براي روزهاي امن جادهعنوانسازمان بهداشت جهانی است که

هاي اي به علت تعداد زیاد قربانیان و خسارتهاي جادهتصادفمسأله. )Paden, 2004(پدن کرد
باعث مرگ و سالههمهایران درسوانح رانندگی.گذشت نیستسادگی قابلتوجه ناشی از آن، بهقابل

.(KarimiNik, 2013)کندمصدومیت چندین هزار نفر شده و هزینه زیادي بر اقتصاد کشور تحمیل می
فات به جمع معلولین کشور اضافه دتصابراثرهزار نفر 300اعلام کرد که هرساله (Goji, 2014)جیوگ

حادثه رانندگی و مصدومیت .استدر کشور ناشی از این سوانح هانخاعدرصد قطع 90و علت شوندمی
در هرکدام از دهد وطورجدي مورد تهدید قرار مییا معلولیت ناشی از این حوادث، زندگی انسان را به

هايآسیبتنها مستقیماًنهاین حوادث . )Ansari, 2007(شوندمیسه خانواده درگیر تقریباًهاصادفت
اجتماعی،اقتصادي،بر ابعاد روانی،غیرمستقیمطوربهبه دنبال دارد بلکه دیدهحادثهجسمی براي افراد 

.(Hassan Nia, 2014)گذاردمیتأثیرکارکردهاي خانواده انسانی فرد وشناسی و زیستفرهنگی،
تواند پیامدهاي زا و تهدیدکننده میدهد حوادث استرسحال شواهد زیادي وجود دارد که نشان میبااین

دیده در مبارزه با حوادث رشد کنند. ابعاد رشد پس از آسیب درروانی مثبت داشته باشد و افراد حادثه
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رسد بررسی ابعاد آن در جامعه ما و در ظر می). به نHeidarzadeh, 2014(جوامع مختلف متفاوت است
هاي متفاوت مثل تصادف رانندگی که در کشور ما فراگیر هاي مختلف مثل معلولین و در آسیبنمونه

ها است مفید و کاربردي باشد و جلوي بسیاري از پیامدهاي منفی این حوادث را بگیرد یا به بهبود آن
ن، اطلاعاتی را در اختیار ارائه دهنگان خدمات سلامت قرار کمک کند. شناخت مفهوم رشد و ابعاد آ

زا توانند به آسیب دیدگان کمک کنند تا بهتر با موقعیت تنشکه با استفاده از این اطلاعات میدهدمی
درمعنويهاي مؤلفهپاسخ به این سؤال است کهدنبالتحقیق بهتطابق یابند و حتی رشد کنند. این

چیست؟آسیببعد از افراد رشد یافته 

روش
گیرينمونهجامعه، نمونه و روش

50. نجام گردیداروش تحلیل محتواي کیفیبه) و Qualitativeپژوهش حاضر کیفی (
هاي ورود به اساس ملاكبرو معلولیت جسمی ناشی از تصادف خودرویی با سال کننده بزرگمشارکت

نامهپرسشدر 55نمره بالاتر از وسابقه معلولیتسالحداقل دو،پژوهش داشتن حداقل بیست سال سن
) از دو مرکز ورزشی معلولین purposive samplingگیري هدفمند (رشد پس از آسیب به شیوه نمونه

تا هامصاحبهزن) تا رسیدن به حد اشباع انتخاب شدند. یعنی، 5مرد و 7نفر (12بررسی و در نهایت 
ي جدید هامصاحبهي قبلی در تحلیل هادادهدیدي به دست نیامد و جایی ادامه پیدا کرد که داده ج

اطلاعات - 1ها بر اساس ملاحظات اخلاقی زیر صورت گرفت: کنندهانتخاب شرکتمشاهده شد. 
رضایت آگاهانه از افراد گرفته شد و افراد -2،شوندگان بدون ذکر نام و نام خانوادگی استفاده شدمصاحبه

در مورد محرمانه بودن - 3،پژوهش به مصاحبه رضایت دادندتوضیحاتی در موردبا آگاهی و دریافت 
زمان کنندگان آزاد بودند در صورت تمایل هرشرکت- 4،کنندگان اطمینان داده شداطلاعات به شرکت

کننده به خاطر رعایت شأن انسانی از واژه شرکت- 5از فرآیند پژوهش خارج شوند و مایل بودندکه 
جاي آزمودنی استفاده شد.به

گیرياندازهابزار 
: این Posttraumatic Growth Inventory)(نامه رشد پس از آسیب پرسش

و ماده21و شامل شدهطراحی (Tedeschi & Calhoun, 1996)نامه توسط تدسچی و کالهون پرسش
گذاري پنج حیطه رویارویی با آسیب یا بحران (احتمالات جدید، ارتباط با دیگران، قدردانی از زندگی ارزش

اي تنظیم رتبه6هاي این ابزار بر اساس یک طیف لیکرت قدرت، تغییرات معنوي) است. مادهوبه زندگی
، تا حد 4، تا حد زیادي3، تا حد متوسط2کمی، تا حد 1تا حد بسیار کمی(. طورکلیشده است نه به

دهندة رشد پس از است که نمره بالاتر نشان105نامه از صفر تا نمرات این پرسشۀ). دامن5بسیار زیادي
بلاغی، شاه، رسولی، محمديحیدرزاده).Tedeschi & Calhoun, 2006(تدسچی و کالهونآسیب است
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Heidarzadeh, Rassouli, Mohammadi Shahbolaghi, Alavi)مجد، میرزایی و طهماسبیعلوي

Majd, Mirzaee, & Tahmasbi, 2015)و در 87/0نامه نباخ براي کل پرسشوضریب آلفاي کر
اند.گزارش کرده75/0ماه)1با فاصله (و ضریب باز آزمایی 77/0تا 57/0از گانهپنجهاي مؤلفه

یعنی به ها نیز از مصاحبه نیمه ساختاریافته استفاده شد؛دادهيآورجمعبراي مصاحبه نیمه ساختار یافته:
پاسخگو آزادي عمل بیشتري داده شد تا در اطراف موضوع بحث کند. مصاحبه نیمه ساختاریافته اجازه پرداختن به 

و با سؤالات کند مشخص میکننده چارچوب کلی مصاحبه را دهد و مصاحبهشونده میهاي جدید را به مصاحبهایده
,Fathiazar, Golparvar, Mirnasab)کلی همراه است & Vahedi, 2016).

پژوهشياجراروند
کننده، توضیح شد و بعد از معرفی مصاحبهمیکنندگان مراجعه براي اجراي مصاحبه به مشارکت

و رضایت آگاهانه از شدمیارائهها کنندهمورد اهداف مصاحبه و کلیت موضوع به شرکتمختصري در
ها محرمانه و بدون شد که اطلاعات و محتواي مصاحبهمیها اطمینان داده شد. به آنمیها دریافت آن

کننده بعد از برقراري . مصاحبهیدگردمیارائهکننده یک کد ماند و به هر مشارکتذکر نام محفوظ می
شده بود را ول مصاحبه طراحی و اصلاحرابطه حسنه و کسب اطلاعات اولیه، سؤالات کلی که در ط

کاوشگرانه هايسؤالاز تردقیقدر مواقع لزوم و جهت دستیابی به جزئیات بیشتر و اطلاعات پرسید و می
لطفاً "و "بیان کنید؟ترواضحمنظورتان را توانیدمی"، "در این مورد بیشتر توضیح دهید؟توانیدمی"مانند 

و با توجه به مضمون شوندمیها به ترتیب پرسیده نشد. سؤالمیاستفاده "خود بیان کنیدتجربۀمثالی از 
40گردیدند. هر مصاحبه میشده انتخاب طراحیيهاسؤالکننده سؤال بعدي از بین هاي شرکتصحبت

مورددرشماافکارونگرشحادثهازبعد-1"مصاحبه شامل هايسؤالانجامید. میدقیقه به طول 45تا 
برايجاییودنیابعد از ایندنیاییبهاعتقادمختلفادیاندر-2ست، اچگونهخلقتنظاموخدا

پیوستگی در جهان هستی و ارتباط - 3؟چیستموردایندرشمانظر؟داردوجوداعمالبهحسابرسی
نظر شما در مورد قانون -4؟ها بر دنیا از نظر شما چگونه استبین اعمال ما و اعمال دیگران و تأثیر آن

بعد از حادثه - 5؟دهیدالعمل چیست و چقدر در زندگی عملی را به عمل دیگر ربط میعمل و عکس
بعد از حادثه رابطه شما با خدا تغییر - 6؟خودارزیابی و بررسی فرآیند رشد در شما چه تغییري کرده است

تان با دنیاي بعد از حادثه باورهاي معنوي شما و ارتباط- 7و ؟شما کرده استکرده و این رابطه چه کمکی به 
؟معنوي چگونه شده است

هاتجزیه و تحلیل داده
شناسایی و تعیین شد. این روش تحلیل بر پایۀاستفادهمحتواتحلیلروشازهادادهتحلیلبراي

,Talebzade)هاستمقولههاي شاخصی از محتواي موجود در متن و بررسی رابطۀ میان این مقوله
Monadi, Khademi & Khamesan, 2016)رویکردازکیفیمحتوايتحلیلرویکردهايمیاناز
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هامقولهواستشدهپرهیزفرض شدهپیش ازهايمقولهکار گرفتنبهازآندرکهشداستفادهعرفی
بهعرفیرویکردباکیفیمحتوايتحلیلبارزامتیاز. کنندپیدا میظهورهادادهازواستقراءطریقاز

مشخصپیشازهاينظریهیامقولهکردنتحمیلپژوهش، بدونازمستقیماطلاعاتآوردندست
دودرکدگذاريبود. فرآیندشدهانجامهايمصاحبهازیکهرمتنبررسی است. واحد تحلیل،شده

متنتشکیل کدها و طبقات انجام شد. نخستوشناساییهدفباو محوريبازهايمرحلۀ کدگذاري
متنشد، یعنی،انجامبازکدگذاريآید. سپسدستبهمتنازتا دركشدخواندهبارچندمصاحبههر
کدهاوخلاصهواحدهاشد. اینتقسیمبودندجملهدویاشامل یکاغلبکهمعنادارواحدهايبه

اساسبروشدندمروربارهابه دست آمدهکدهايمحوري،مرحله کدگذاريدرگردیدند. سپسحاصل
گرفتند. قرارطبقاتمفهومی ذیلهايتفاوتوهاشباهت

و روایی در تحقیقات کمی)، از روش پایاییها (معادل جهت تضمین قابلیت اطمینان و کفایت داده
دگان در پژوهشکننکنندگان و نظارت متخصصان استفاده شد. در روش اول از شرکتبازبینی مشارکت
آمده بیان کنند. و در به دستمطالعه را ارزیابی و نظر خود را در مورد نتایج هايیافتهخواسته شد تا 

و استخراج مقولات به چند يسازکدگذاري، مفهومتریقها براي بررسی دقروش دوم نیز متن مصاحبه
معنوي براي افراد رشد یافته پس از مؤلفه22ها در این مرحله به تحلیل داده.متخصص ارائه گردید

آسیب منجر شد.

هایافته

کدگذاري
طبقات (کدگذاري محوري)کدها (کدگذاري باز)

اعتقاد به هدفمندي خلقتآفرینشنبودنبیهودهآفرینش،بودندارهدف1

2

گرفتننظردرخلقت،هدفعنوانبهکمالورشد
عنوانبهخدابهرسیدنواقعی،کمالعنوانبهخداوند
خلقت،هدفعنوانبهخدابهنزدیکیآفرینش،هدف

خلقتهدفدركعاملخودشناسی
اعتقاد به اهدافی غیرمادي براي خلقت

3

یاتنبیهدرتردیدآفرینش،منديحکمتبهاعتقاد
تنبیهبامخالفتخدا،جانبازسانحهبودنحکمت

عنوانبهبدتراتفاقازنجاتسانحه،دانستنالهی
عنوانبهبدترسرنوشتیازنجاتسانحه،حکمت
حکمتعنوانبهخدابهنزدیکیمعلولیت،حکمت

سانحهدرحکمتوجودبهاعتقادمعلولیت،

اعتقاد به وجود حکمت الهی
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طبقات (کدگذاري محوري)کدها (کدگذاري باز)

4
برايمثبتاينقطهعنوانبهمعلولبودنضرربی

معلولیتسانحه،درفردصلاحوخیروجودمعلول،
فردبهخداعشقنشانه

به خیرخواهی خدا براي بندهاعتقاد

بهرسیدنخدا،جانبازفردامتحانسانحهازهدف5
عنوان امتحان الهیدرك معلولیت بهالهیامتحانهدفعنوانبهخدا

6
وآخرتبودندائمیبهاعتقادآخرت،وجودبهاعتقاد
بعدآخرتبهنسبتاولیهاعتقاديبیدنیا،بودنگذرا

شدنبیشترمرور،بهاعتقادبازگشتوتصادفاز
آخرتبهاعتقاد

اعتقاد به معاد

7
عاملآخرتیادتصادف،ازبعدآخرتیادشدنبیشتر

نسبتهوشیاريعاملمرگتجربهاعمال،ازمراقبت
آخرتبه

یاد آخرت

8

دیدنبهاعتقادآخرت،دراعمالنتیجهدیدنبهاعتقاد
داربهاعتقادبرابر،دهتاآخرتدرنیکاعمالنتایج

وخوبکارهايبرخینتایجدیدنودنیابودنمکافات
معلولیتنبودنمکافاتدنیا،همیندربد

اعتقاد به حسابرسی اعمال

9

عاملآخرتدرمعلولیتهايسختیجبرانبهباور
آخرتبودنابديودنیابودنگذرامعلول،امیدواري

صلاحبرابردرصبرجبرانمعلول،امیدواريعامل
معلولامیدواريعاملآخرتدرخدا

امیدبخشی آخرت

10
بهاعتقاددنیا،ایناتفاقاتبینارتباطوجودبهاعتقاد
دركعدمهایشان،زندگیوهاآدمبینارتباطوجود

اتفاقاتبرخیبینارتباط
اعتقاد به وجود پیوستگی و ارتباط در جهان

11
درحکمتوجودجهان،اموردرنظموبرنامهوجود
اتفاقاتنظموتوالی

اي از جانب خدا در وجود نظم و برنامه
هاپیوستگی

12
شخصیهراثرگذاريدنیا،ودیگرانبرهاآدمتأثیرگذاري

بدعملتأثیرمنفی،ومثبتاثراتوجودخودش،اندازهبه
دیگرانوخودمانزندگیبرماخوبو

عمل بد و خوب ما بر زندگی ریتأث
خودمان و دیگران

13

معلولیتاطرافیان،ومعلولزندگیبرمعلولیتتأثیر
عنوانبهمعلولیتمعلول،زندگیبردیگراناثرعنوانبه
اثرپختگی،ورشدعاملومعلولزندگیبرمثبتاثر

اطرافیانومعلولزندگیبرمعلولیتمثبت
معلولیت در قالب اثر و مؤثردرك 
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طبقات (کدگذاري محوري)کدها (کدگذاري باز)

خوبعملهمراهیالعمل،عکسوعملوجودبهاعتقاد14
بدالعملعکسبابدعملوخوبالعملعکسبا

اعتقاد به وجود قانون عمل و 
العمل در جهانعکس

15

تناسبها،العملعکسوعملبرخیفهمودركعدم
دركعدموهاالعملعکسوعملبرخینداشتن

وهاالعملعکسوعملبرخینداشتنتناسبها،آن
هاآندركعدم

اعتقاد به ناتوانی در درك تمام عمل و 
ها و پذیرش این ناتوانیالعملعکس

16
بودنپنهانها،العملعکسبرخیبودنغیرمستقیم

ها،العملعکسبرخینبودنفوريها،العملعکسبرخی
آخرتبههاالعملعکسبرخیشدنموکول

هاي متنوع و متفاوتالعملوجود عکس

تغییر در کل هویت شخص معلولهاارزشواهدافتغییرشخصیت،وزندگیدرکلیتغییر17

18

درتغییربرايتلاشخانواده،باارتباطورفتاربهبود
وارادهافزایشصبر،افزایشپختگی،وتعالیراستاي
افزایشخدا،قدرتمنديفهمشخصی،قدرت

وتصادفازبعدحوصلهاولیهکاهشبخشندگی،
رنجوريوحساسیتافزایشزمان،طولدرآنبهبود

اولیهبداخلاقیمرورزمان،بهآنبهبودوحادثهازبعد
دركزمان،طولدرآنبهبودوحادثهازبعد
وهاحساسیتکاهشدلیلبهمسائلبرخیارزشیبی

منفیرفتارهايدرتغییرها،زودرنجی

ظهور تغییرات مثبت شخصیتی، اخلاقی 
و رفتاري در معلول

19
،تریقدقکردنزندگیگذشته،زندگیمروروبررسی
شخصیتبررسیاعمال،ازبیشترمراقبتوبررسی

معلولیتازقبل
افزایش خودنظارتی

20
شدنترعمیقتصادف،ازبعدخدابارابطهشدنبهتر

قهرخدا،باصحبتودلودردشدنبیشترخدا،بارابطه
بهبود کیفیت رابطه با خدازمانطیاوباآشتیوتصادفازبعدخدابا

21

وشدنعمیقعاملتنهاییوسختیدرخدابهنیاز
خدابابرايزمانشدنبیشتراو،بارابطهشدنبهتر

رابطه،شدنبهترعاملعنوانبهعبادتوبودن
شدنبهترعاملعنوانبهخداگريیاريومهربانی

خدابامعلولرابطه

وجود تسهیل گرهاي ارتباطی در رابطه 
با خدا در زندگی معلول
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طبقات (کدگذاري محوري)کدها (کدگذاري باز)

22
عاملخدالطفمعنوي،اعتقاداتشدنترعمیقوترقوي

براثرمعنوياعتقاداتافزایشمعنوي،اعتقاداتافزایش
زندگی،درمعنوياعتقادتلمسالهی،هاينشانهدیدن

معلولامیدواريعاملمعنوياعتقادات
ظهور تغییرات مثبت در اعتقادات معنوي

هاي معنويمؤلفه
من و «شود که براي ذهن هر انسانی این سؤال مطرح میکههمین: اعتقاد به هدفمندي خلقت

و عبث آفریده نشده ، خود گواه بر آن است که نظام خلقت بیهوده »؟ایمشدهخلقما و این عالم براي چه 
کند.زندگی ازجمله مواردي است که به افراد در فرآیند رشد کمک میدرمعناوهدف. داشتناست

)3(کد "توي زندگی هدفی دارن پس خدا هم از آفریدن ماها هدفی دارههاآدمهمهبه نظر من وقتی "
آسیب را طی کرده : فردي که فرآیند رشد پس از اعتقاد به اهدافی غیرمادي براي خلقت

مادي و کامل کند و اهداف فرااست با تمام وجودش بیهودگی اهداف مادي و موقتی قبلش را درك می
براي خود و زندگی در نظر دارد.

هدف خلقت از نظره من کماله، خدا میخاد بهمون فرصت رشد بده که بشیم همون اشرف مخلوقات "
)6(کد"که خودش گفته

خواندند یعنی براي هر فعلی : افراد رشد یافته خداوند را حکیم میالهیاعتقاد به وجود حکمت 
ها افزایش داده و شود دلیل و حکمتی وجود دارد. این اعتقاد صبر و بردباري آنکه از جانبش صادر می

کند.فرآیند رشد را برایشان تسهیل می
و قبول ندارم ،اینکه هدف خدا از رجوري شدیم ایناینکه بعضیا میگن ما حتماً گناهی کردیم که این"

این اتفاق تنبیه ما بوده، هر اتفاقی که خدا در این مسیر براي ما پیش میاره مثله این تصادف، حکمتی در 
)1(کد "اون هست

، شاید معلولیت فهممینمخوب اینکه من رو معلول کرده دلیل و حکمتی داره که من همش رو "
)6د(ک"میکنهترکینزدمن رو به خدا 

: تجربه فرآیند رشد، مثبت اندیشی را نیز در فرد رشد به خیرخواهی خدا براي بندهاعتقاد
کننده معتقد بودند طور که برخی افراد شرکتکند. هماندهد و نگاهی نو و پر از نیکی به او عطا میمی

لیت را خیر و لطف خدا شان را تغییر دهند و معلوها شیوه زندگیمعلولیت پیامی بوده از جانب خدا تا آن
دانستند.می

"داره، بیشتر سختی و زحمت میده، مثله معلولیت مندوستمن معتقدم خدا اونهایی رو که بیشتر "

خیر و صلاح من در این اتفاق بوده، شاید قراره توي این راه به چیزایی برسم که اگر سالم بودم "
)7(کد "دمیرسینم
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کنندگان به امتحان الهی معتقد بودند و : بعضی از شرکتالهیعنوان امتحان درك معلولیت به
دانستند. اي هم آن را سیلی خدا براي بازگشت به مسیر میهدف بیماري خود را آزمون الهی و عده

کشد و اگر سربلند از آزمون گذر کرد و به چالش میکندیمممتحن براي رشد و کمال فرد اورا امتحان 
کند.عطا میاي بالاتر به اودرجه
)2(کد"خدا سختی بهمون میده و امتحانمون می کنه تا به خودش برسیم و رشد کنیم"

ها به خطر اند و سلامت آن: افراد رشد یافته اغلب تجربه نزدیک به مرگ داشتهاعتقاد به معاد
طی مراحل بحرانی ايکند. شاید عدهتر میها اغلب معاد و اعتقاد به آن را پررنگافتاده است.. همه این

هایی در وقوسداده، کشکنند یا حتی در مراحل سوگواري براي عضو ازدستکه پس از سانحه تجربه می
کند اغلب به وجود زمینه اعتقاد به معاد تجربه کنند ولی در نهایت فردي که مراحل رشد را طی می

دهد. دنیایی دیگر معتقد است و وجود چنین روزي به او امید می
)5(کد"آدم به دنیا بیاییم و هیچ آخرتی وجود نداشته باشههمهنیانمیشه که ما "
بهتر کمکمبودم ولی بعد دادهازدستبعد از حادثه همه اعتقادم به آخرت رو سالدوشاید بشه بگم تا "

)10(کد "اعتقاداتمیی سره راهم قرار داد که خوب بشم، برگردم به هاآدمو هانشانهشدم، خدا خودش 
ازآن موضوعی است که افراد اندیشی و توجه به مرگ و دنیاي پس: مرگافزایش یاد آخرت

ها کنندگان از بیخ گوش آندیده بیشتر با آن مواجه هستند. تصادف و خطري که به قول شرکتآسیب
خواهد کرد. این تفکر که شاید ها یادآوري ها و شاید تا آخر عمر مرگ را براي آنگذشته بود بعد از مدت

شود بیشتر به ها داده است، منجر میاي است که خدا دوباره به آنمرده بودند و زندگی فرصت و هدیه
آخرت فکر کنند.

وقتی همیشه مخصوصاًانگار وقتی یه بار مرگ رو تجربه بکنی بیشتر یادت میمونه آخرت هست، "
)3(کد"این ویلچر همراهته

: مقوله حسابرسی به اعمال به رشد معنوي و شخصیتی فرد ابرسی اعمالاعتقاد به حس
کند. زمانی که انسان به معاد معتقد باشد و دائماً به یاد آن باشد خود را دیده کمک شایانی میآسیب

شود نظارتی، تزکیه نفس و اصلاح اخلاق و رفتار میکند. این آماده شدن منجر به خودبرایش آماده می
واند رشد پس از آسیب را تسریع و تقویت کند.تکه می
کاره خوبی بکنی خدا پاداشش رو میده آگهي، ریگیمهرچی کاره خوب و بد بکنی توي اون دنیا جوابشو "

)8(کد "بینیمیمگناهی بکنیم هم این دنیا و هم اون دنیا عاقبتش رو آگهحتی گفته ده برابر میدم و 
هاي معلولیت و جبران صبر در برابر صلاح خدا در آخرت سختی: باور به جبران امیدبخشی آخرت

چنین اعتقاد به گذرا بودن بخشید. همکننده در پژوهش امید میازجمله مواردي بود که به معلولین شرکت
ها به همراه داشت.دنیا و وجود آخرت هم این امیدبخشی را براي آن

وضعیت نگه میداره و امیدي برامون هست به خاطره نیاباتنها چیزي که ماها را کنمیممن فکر "
)4(کد "وجود آخرته
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اینکه می دونم این دنیا می گذره و آخرت همیشگی هست سختی معلولیت رو کاهش میده و "
)11(کد "میشمدوارتریام

بینند و : افراد رشد یافته وحدت در هستی را میاعتقاد به وجود پیوستگی و ارتباط در جهان
بینی ها وسیله ایجاد یک سازمان فکري و جهانکنند و وجود نظم و یکپارچگی براي آنمیدرك 

هاي زندگی ها و تنشها در بسیاري از آشفتگیشود که در ایجاد امنیت مؤثر است و از آنمستحکم می
کندمحافظت می

ر ما و زندگی هامون به دیدم چقدعملاًاتفاقایی که توي این دنیا میفته به هم ربط داره، من بارها "
)9(کد "هم ربط داره و ما جزئی از این کل هستیم

: اعتقاد به وجود نظم و برنامه در این هااي از جانب خدا در پیوستگیوجود نظم و برنامه
چنین روشی براي تبیین بحران دهد و همزده آرامش مینشده آن به فرد بحرانبینیدنیا و اتفاقات پیش

.آمده استپیش
همهنیاحکمتی بوده که حتماًي می کنه، زیربرنامهخدا همه اتفاقاتی که پشت سرهم رخ میده را "

)12و کد 2(کد "اتفاق پشت سر هم جور شده و من معلول شدم
: این اعتقاد به فرد احساس کنترل و عمل بد و خوب ما بر زندگی خودمان و دیگرانریتأث

اند فرد را امیدوار کند و در مورد اثرات منفی هم امید به جبران و تودهد. اثرات مثبت میمدیریت می
اش اشاره ایجاد اثر مثبت وجود دارد. حتی این موضوع که فرد رشد یافته به اثر منفی خود بر زندگی

کند بیانگر این موضوع است که او نقش انفعالی خود و مقصر دانستن دیگران را قبول ندارد و نقش می
ل کرده است.فعال را قبو

ها روي خیلی از خونه بیرون نمیام میتونم با اثر گذاشتن روي اطرافیانم باعث بشم اوننکهیابامن "
نمیتونه خودشو از بقیه جدا بدونه و بگه من هرکسچیهي دیگه اثر بگذارند و به ترتیب جلو بره، اعده

)10(کد "مقصر نمی دونمکاري بکنم به خودم مربوطه، من کسی رو به خاطر این اتفاق 
عنوان عامل هاي حاصل از آن به: درك معلولیت و سختیدرك معلولیت در قالب اثر و مؤثر

عنوان یک اتفاق خوب بنگرد و بیشتر اثرات مثبت شود فرد معلول به معلولیت بهرشد و پختگی منجر می
کند تا با آن چالش پیش روي خود را راهم میاین مقوله براي فرد چارچوبی ف،واقعاش را ببیند. درآن بر زندگی

کرد.با نگاهی مثبت تفسیر کند. در برخی موارد هم فرد معلولیت را اثر عمل خود یا دیگران قلمداد می
انگار منو پخته هایسختهستم و از زندگی درس گرفتم، این ترپختهاز سن خودم کنمیمحس "

)4(کد "کرده و بزرگم کرده
کننده عملی مسئولانه : زمانی که شرکتالعمل در جهانود قانون عمل و عکساعتقاد به وج

کند در حفظ باور خود پیرامون عادلانه بودن اي منفی را تجربه میدهد اما واکنش و نتیجهانجام می
گذاریم. حتی در مواردي که عمل گوید این خواست خدا و اراده اوست و ما به آن احترام میجهان می
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و آن نتیجه منفی را دانستند جا میها خشم خدا را درست و بهغیرمسئولانه با نتیجه منفی همراه بود آن
.افتدها انتظار ندارند یک واکنش سریع اتفاق علاوه آنکردند. بهتر تحمل میراحت
اون ی به همراه داره، پیش خودم گفتم اون روز کهالعملعکسعملی که انجام میدیم خب واکنش و "

)7(کد "شایدم نه به عمل دیگه مربوطههمون کاره والعملعکساین الآنکار را کردي، 
: پذیرش ها و پذیرش این ناتوانیالعملاعتقاد به ناتوانی در درك تمام عمل و عکس

شود فرد تنش حاصل از یک موقعیت مبهم و ها منجر میالعملعدم درك تمام عمل و عکس
العمل نتیجه کدام عمل است داند این عکسهش دهد. فردي که تصادف کرده و نمیکنترل را کاغیرقابل

و از طرفی به دنیاي عادلانه و خداي عادل معتقد است با پذیرش این موضوع که او گاهی برخی مسائل 
کندکند تنش را کاهش داده و فرآیند رشد را تسریع میرا درك نمی

خداانجام دادیم بعد یقه قبلاًیه اتفاق نتیجه یه کاریه که میکنیمبعضی وقتام خب اشتباهی فکر "
هاشو بعضیاشو و خیلیمینیبیمچیزیه که ما با چشم خودمون العملعکساما خب عمل و میریگیمرو

)12(کد "تونیم درك بکنیمو نمیمینیبینمهم 
تناسب عمل و توانند عدم : افراد رشد یافته میهاي متنوع و متفاوتالعملوجود عکس

ها را العملها، وجود فاصله زمانی بین این دو و متنوع بودن عکسالعمل، پنهان بودن برخی از آنعکس
درك کرده و براي خود توجیه کنند.

شاید به شکلی باشه هاالعملعکسکارمونو ببینیم، العملعکسمدتی طول میکشه تا هاوقتخیلی "
)8(کد "که ما نبینیم یا نفهمیم

: افراد رشد یافته به تغییر کلی خود اشاره کردند. رشد زمانیتغییر در کل هویت شخص معلول
مثبتدرجهتراخودحادثه ساختارهايبامرتبطاطلاعاتسازيدرونبازمانهمفردکهافتدمیاتفاق
کند؛ در این فرآیند است که هویت فرد تغییر میکندسازيبرون

روال زندگیم کلاًشدم و الآن خیریه داریم با یکی از دکترایی که من تحت نظرش درمان می"
چیزهاي مهندس ساختمان بودم، حالا خیلی زندگی خودمو عوض کردم، هدف هام یکقبلاًشده. عوض

)11(کد "ارزش هست در نظرمدیگر بود که الآن کم
کنندگان بیان کردند : شرکتدر معلولظهور تغییرات مثبت شخصیتی، اخلاقی و رفتاري 

هاي نو جایگزین اند و اندیشهها و اهداف درون ذهنی خویش را نیز تغییر دادهدر فرآیند رشد اولویت
هاي قبل کردند. رشد پس از آسیب مجموعه تغییراتی است که فرد در مواجهه با آسیب و در اندیشه

شود و معلولیت به زمانی که فرد دچار سانحه تصادف مییابد.فرآیند سازگاري و انطباق به آن دست می
کند، چراکه بدن و تصویر بدن در فرآیند ناخواه به منی تغییریافته دست پیدا میخواهآید، سراغ او می

سازي بسیار مؤثر است.هویت
بعضی رفتارهاي بدم را ترك کردم، بعضی هاش رو حتی وضعیتم بهم اجازه کنمیمفکر "

)3و کد 6(کد"دهینم
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ندیده بودم در خودم، ياارادهبه هر جون کندنی بود خودم شروع کردم کارهامو بکنم، تا حالا چنین "
)5(کد "انگار یکی دیگه شده بودم

کند تا به ارزیابی خود : بیماري تلنگري به بیمار است که او را وادار میافزایش خودنظارتی
مانده به برطرف کردن نقاط را بنگرد و سعی نماید براي زندگی باقیبپردازد و نقاط مثبت و منفی خویش 

منفی خود بپردازد.
)1(کد "کنمبیشتر حواسم به خودم هست و انگار با دقت بیشتري زندگی می"
)10(کد "که چه راهی رو گذروندم، الان چجوري هستم و چقدر تغییر کردمکنمیمبیشتر فکر "

کنندگان در پژوهش حاضر علاوه بر بیان نزدیکی به خدا و شرکت: بهبود کیفیت رابطه با خدا
هاي این رابطه هم اشاره کردند و بیان کردند بعد از حادثه مدتی وقوستر شدن رابطه با او به کشعمیق

با خدا قهر بودند ولی در طول زمان آشتی کردند و رابطه بهتر شکل دادند. وقتی افراد معتقدند منبعی از 
توانند به آن تکیه کنند ،احساس خودمهارگري بر ها را دوست دارد و مینرژي وجود دارد که آنقدرت و ا

شوند.کنند و کمتر دچار احساس ترس و نگرانی از عواقب بیماري میوقایع پیدا می
توش لمس روخداکشمیمالآن هر نفسی که دمیدیمروزه ونمازفقط تو روخدامن "

)9(کد "کنمیم
قهر کردن با خدا مسخرس. آدم مگه غیر خدا کیو داره که صداش بزنه و ازش فهمیدمیمخودمم "

)12(کد "زنمیمکمک بخواد، بیشتر از قبل تصادفم باهاش حرف 
کنندگان معلول : شرکتگرهاي ارتباطی در رابطه با خدا در زندگی معلولوجود تسهیل

گاه بودن او زمان تنهایی و مصیبت از عواملی ی خدا و تکیهدر پژوهش ما بیان کردند یاري گري و مهربان
ها بیان کردند معلولیت موجب ها با خدا را بهبود داده است. همچنین برخی از آنباشد که رابطه آنمی

شده وقت بیشتري براي رابطه با خدا داشته باشند.
)2و کد 4(کد "زنهصدا میکشه با تمام وجود به خدا نیاز داره و او را آدم وقتی درد می"
میتونم بگم حتی چون معلول هستم بیشتر وقت آزاد دارم که با خدا حرف بزنم با اون خلوت "

)7(کد "کنم
من کنندهکمکبهم فهموند تنها یار و هانیاي عجیبی به دادم رسیده؛ هاتیموقعخدا توي "

)12(کد "خداست
کننده در مصاحبه عمیق شدن لین شرکت: معلوظهور تغییرات مثبت در اعتقادات معنوي

ها و معجزات الهی را ازجمله علل این تغییر باورهاي معنوي را مطرح کردند و لطف خدا و دیدن نشانه
دانند. اگرچه اکثر معلولین در مراحل اولیه بحران دید منفی نسبت به خدا داشتند و از او به قول معنوي می

باور او در فرآیند بیماري ، دیدن معجزات و امدادهاي غیبی و غیرقابلخودشان طلبکار بودند اما لطف خدا
هم بشوند.تریکنزدها از حریم پروردگار دور شوند و حتی و معلولیت نگذاشته آن
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شده و هم از این اعتقادات کمک گرفتم و خیلی در تريقواخیر هم اعتقاداتم سالچندتوي "
) 11و کد 10، کد 5(کد "جواب داده استامیزندگ

بحث
ي معنوي افراد رشد یافته پس از آسیب را هامؤلفهکد محوري؛ 22این شدطور که مشاهده همان
آمده تا حدودي با نتایج موجود در تحقیقات گذشته همسو است. دست. برخی نتایج بهدادندتشکیل 

ها، ها و مشاهده نشانهها و بحرانبررسی مشاهده شد گذر از سختیطور که در معلولین موردهمان
شود فرد این اتفاقات را نتیجه هدفمندي و در هاي پنهان و آشکار و معجزات الهی موجب میحکمت

بیان شد که اعتقاد به (Steele & Kuban, 2011)استیل و کوبانپژوهشراستاي آن بداند. در 
دیده در فرآیند آن از ویژگی افراد رشد یافته پس از آسیب است. انسان رنجهدفمندي زندگی و معناداري

رسد که خالق او قطعاً در خلقت هدف والایی نگرد به این نتیجه میرشد، زمانی که در خود و خلقت می
عنوان اهداف در نظر داشته است. در این صورت اهدافی همچون رشد و کمال، تقرب و وصل الهی به

کند. بافت دینی و فرهنگی جامعه گیرد و آدمی در راستاي آن تلاش کرده و رشد میرار میآفرینش ق
گزینی غیرمادي و خدامحور مؤثر بوده است. در پژوهش حیدرزادهپژوهش نیز در این هدفمورد

(Heidarzadeh, 2014) و نیوبري بروکس(NewberryBrooks, 2012) افراد رشد یافته بیان کردند
دانستند و نزدیکی و خداوند را حکیم میهاحکمت و خیري در پس این اتفاقات بوده است. آنکه قطعاً

پنداشتند. حکیم میزایبآسرسیدن به خدا، نجات از سرنوشت بدتر و تغییر مسیر زندگی را حکمت حادثه 
توانست افراد یها و دیدن حکمت پنهان در پس اتفاقات بود و هم مدانستن خدا هم نتیجه گذر از بحران

هاي مثبت حادثه راه دیگري چنین خیرخواه دانستن خدا و دیدن جنبهاي بهتر امیدوار کند. همرا به آینده
سازي هدف و حکمت سانحه انتخاب کرده بودند. است که افراد رشد یافته در مسیر رشد براي مفهوم

هايند سؤالاهسی قرار گرفتبیان کرد افرادي که مورد سوءاستفاده جن(Grisp, 2008)گریسپ 
براي یافتن پاسخ ها آنکه تلاش پرورانددر ذهن میدر مورد خیرخواه بودن پروردگار را يبرانگیزچالش

Beth)لیاکو، کیاروچی، ویکس و برسفورد- اي معنوي گردد. بث وردل، ديتواند منجر به تجربهمی

Wardle, Dy-Liacco, Ciarrocchi, Wicks & Breslford, 2014)خیرخواه دانستن کهبیان کردند
ادامه توضیح و تبیین کدها باید گفت در بافت خدا بیشترین تأثیر را بر رشد پس از آسیب داشته است. در

مطالعه امتحان دانستن یک سختی و بحران هم کمکی است براي گذراندن موفق فرهنگی جامعه مورد
اي است براي پیروز شدن در آن. سید باقري، دهقان، علوي، ایرانمنش و آن بحران و هم امید و انگیزه

نشان دادند (Seyed bagheri, Dehghan, Alavi, Iranmanesh, & Khoshab, 2017)خوشاب 
ها یک امتحان تلقی کند که این بحرانتواند با کمک معنویت بحران نابینایی و سرطان میبه دو بیمار مبتلا 
الهی هستند.
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اي است که خدا دوباره به و زندگی فرصت و هدیهناندیشیدن به مرگ و این تفکر که شاید مرد
خود را براي دیده بیشتر به آخرت فکر کنند و سعی نمایندشود افراد آسیبها داده است، منجر میآن

هاي بدون حسابرسی اعمال آماده کنند. معلولیت و تبعات آن شاید باعث شود برخلاف بقیه تصادف
گاه از مدت، کمتر فراموشی به سراغ این افراد بیاید و مرگ، آخرت و حسابرسی اعمال هیچعارضه طولانی

اید باعث شود فرد حتی با خاطرشان پاك نشود. تجربه نزدیک به مرگ و بازگشت دوباره به زندگی ش
اندیشی و معنایابی اعتقاد به معاد در او اعتقادات معنوي ضعیف به زندگی و مرگ بیندیشد و در این ژرف

,Heidarzadeh)پررنگ شود. حیدرزاده نشان داد برخی از افراد مبتلا به سرطان که رشد پس از (2014
ند. نکآماده میيو خود را براي آن و زندگی بعدبینندمرگ را در نزدیکی خود میاندآسیب را طی کرده

توان گفت فرد معلول سختی معلولیت را با این فکر که معاد در در توضیح امیدبخش بودن آخرت می
دینی يکند. این تفکر ریشه عمیقی در باورهاتر تحمل میادامه زندگی وجود دارد و دنیا فانی است راحت

هاي معلولیت، جبران صبر در برابر صلاح خدا در آخرت و اعتقاد به گذرا ان سختیجامعه دارد. باور به جبر
.دهدپژوهش امید میدر این نمونه از که به معلولین استجمله مواردي بودن دنیا از
بخش درباره حیات و یک معتقد بود که شخصیت بالغ نیازمند فلسفه وحدت(Alport)آلپورت

& Mousavi)موسوي و وطنخواه واند هدف پیش روي او قرار دهدتچارچوب داوري است که می

Vatankhah, 2015)دیده در تواند به فرد آسیبها می. اعتقاد به وجود ارتباط بین اتفاقات و زندگی آدم
Calhoun)ک کند. کالهون و تدسچیها در رابطه با علت حادثه کمتحلیل حادثه و اسناد دهیوتجزیه

& Tedeschi, هم در توصیف افراد رشد یافته به وجود حس توحید و یکپارچگی اشاره کردند و (1999
زده امنیت منتقل کرده و در مقابل اضطراب از او محافظت کند. تواند به فرد بحرانگفتند این اعتقاد می

اعتقاد به فرد توان گفت این در تبیین اعتقاد به تأثیر اعمال (بد یا خوب) بر زندگی خود یا دیگران می
چنین درك معلولیت در قالب اثر و مؤثر به فرد معلول در دهد. هماحساس کنترل و مدیریت می

هاي حاصل از آن کند. در این ادراك، درك معلولیت و سختیسازي و پذیرش معلولیت کمک میمفهوم
اتفاق خوب بنگرد. در عنوان یکشود فرد معلول به معلولیت بهعنوان عامل رشد و پختگی، منجر میبه

توان شده نیز دارد میهایی با دو مؤلفه قبلی بیانالعمل که شباهتتوضیح اعتقاد به قانون عمل و عکس
گرفته است. شکلمطالعهگفت این اعتقاد ازجمله اعتقاداتی است که در بستر دینی و فرهنگی جامعه مورد

کند و با فرضیه عادلانه کنترل میابل تبیین و شاید قابلبینی، قاین اعتقاد جهان را براي افراد قابل پیش
بودن جهان که یک فرضیه بنیادي است همسو هست. همچنین پذیرش عدم درك برخی عمل و 

کنترل را کاهش تواند تنش حاصل از یک موقعیت مبهم و غیرقابلها میها و متنوع بودن آنالعملعکس
العمل نتیجه کدام عمل است و از طرفی به دنیاي این عکسداند دهد. فردي که تصادف کرده و نمی

کند تنش عادلانه و خداي عادل معتقد است با پذیرش این موضوع که او گاهی برخی مسائل را درك نمی
,Otto, Boos)کند. اتو، بوس، دالبرت، اسشاپس و هایر را کاهش داده و فرآیند رشد را تسریع می

Dalbert, Schöps, & Hoyer, بیان کردند اعتقاد افراد به واکنش مثبت درنتیجه کنش مثبت و (2006
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شدن با یک بحران در توجیه موضوع به فرد تواند به هنگام مواجهواکنش منفی درنتیجه کنش منفی می
دچار مصیبت کمک کند.

ین پیشهاههاي شناختی و مفروضدیده براي تبیین و درك معلولیت به تغییر چارچوبفرد آسیب
گذارد و پردازد. تعریفی که جامعه و فرهنگ معلول از معلولیت دارد نیز بر این تغییر هویتی تأثیر میمی

دهد. تغییرات شخصیتی، رفتاري و تغییر در زندگی، سوي تغییر مثبت یا منفی سوق میروند آن را به
,Zoellner & Maercker)زوئلنر و مرکردهد. خود هویتی جدید را شکل میارتباطات و شغل خودبه

& Tedeschi)دانند. تدسچی و کالهونتغییر معنوي و فلسفی این افراد را تغییر کلی زندگی می(2006

Calhoun, 1999) هم به مقوله ظهور تغییر در کل هویت شخص معلول اشاره کردند. به مؤلفه
شده است. مواجهه با اشاره) Heidarzadeh, 2014(حیدرزادهها مثلخودنظارتی هم در برخی پژوهش

آمده سو و از طرف دیگر بحران هویتی پیشمرگ، یادآوري آخرت و کوتاه بودن فرصت زندگی از یک
کند زندگی ارزشمندتر از تواند خودنظارتی را براي فرد پیش آورد. معلولی که احساس میبراي معلول می

دهد.نظارت قرار میگذراند و موردقبل است با حساسیت بیشتري آن را می
حاضر در پژوهش بیان نمونه پژوهشطور که در یک جامعه اسلامی، خدا محور رشد است. همان

بعد از گذر زمان و پذیرش معلولیت و طی دوران نقاهت به خصوصاند بعد از حادثه تصادف و بهکرده
کمی تغییر کرده و رشد یافته است. نظر کیفی و هم ازنظر شان باخدا هم ازاند و رابطهتر شدهخدا نزدیک

دهنده دردهاست و تنها گوش در بافت فرهنگی و دینی جامعه موردمطالعه خدا منبع آرامش و تسکین
شود. ایکویکس، مید، کرشاو، میلان، لویس و اتیروقت از دسترس آدمی خارج نمیشنوایی است که هیچ

(Ickovics, Meade, Kershaw, Milan, Lewis, & Ethir, 2006)328روي برايمطالعهطی
آسیب دیده به خدا نزدیک دادند این افراد نشانبودند،شدهمتعددهايآسیبدچارکهنوجواندختر
در مطالعه حاضر از مواردي تحت عنوان تسهیل گرهاي ارتباطی در رابطه خدا و معلول ،به علاوهاند.شده

تر به خدا نزدیکتاشده و موجب آمدهزندگی براي معلول پیش که در استیاد شد و منظور شرایطی 
ها، تنهایی معلول و دیدن معجزات تري با او برقرار کند. نیاز به خدا در سختیشود و رابطه بهتر و عمیق

.هستندالهی ازجمله این موارد 

گیريیجهنت
این پژوهش درکی تازه از ابعاد رشد معنوي در افراد رشد یافته پس از آسیب در بافت فرهنگی و 

اي تازه براي زندگی معنوي پیش روي فراهم نمود. رشد پس از آسیب فرآیندي است که فلسفهمادینی 
نتیجه این شود. دیده میدهد و منجر به تغییرات عمیق معنوي و اعتقادي در فرد آسیب فرد قرار می

کند، منجر به ها و مشکلاتی که براي فرد معلول ایجاد میپژوهش نشان داد معلولیت در کنار محدودیت
شود. معلولیت و فرآیند سازگاري با آن و سپس رشد پس از تغییرات و رشد معنوي در ابعاد مختلف می

جود آخرت، عدالت و حکمت خدا، تواند با تغییر در اعتقادات فرد در مورد هدفمندي آفرینش، وآسیب می
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شود. هوجود پیوستگی و نظم در جهان، تحکیم باور به خدا و تغییر کلی در شخصیت و اخلاقیات همرا
شود او بیشتر به خدا و کند باعث میدیده ایجاد میهمچنین معلولیت با تغییري که در زندگی فرد آسیب

ه این نزدیکی را در تمام ابعاد زندگی خود مشاهده کند. در ارتباط با او و معنویات گرایش پیدا کند و نتیج
مؤلفه معنوي در افراد رشد یافته، بررسی فرآیند تغییرات معنوي و همچنین 22واقع با دستیابی به این 

تسریع و ایجاد این فرآیند در افراد آسیب دیده تسهیل خواهد شد. با این وجود براي مشخص شدن ابعاد و 
هاي آسیب دیده مختلف نیاز است. از آسیب به تحقیقات کیفی و کمی بیشتري در جمعیتجزئیات رشد پس

هاي روش کیفی از جمله با توجه به اینکه پژوهش حاضر با روش کیفی انجام شده محدودیت
،گر و عدم قابلیت تعمیم نتایج بر آن وارد است. در نهایتغیرممکن بودن حذف سوگیري مشاهده

هاي معنوي در افراد رشد یافته پس از آسیب در دو گروه مذهبی و غیرمذهبی شود مؤلفهپیشنهاد می
.قرار گیرندبررسی انجام شود و مورد 

يسپاسگذار
در این پژوهش کنندهشرکتافرادتمامیواصفهاناستاننخاعیضایعهبیمارانازحمایتانجمناز 

همکاري نمودند سپاسگذاریم.و صادقانه با ماداشتچشمکه بدون 
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