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 چکیده 

هدف تحقیق حاضر تعیین رابطه شدت معلولیت کودکان کم توان ذهنی با درماندگی روانشناختی 

والدین  با نقش واسطه ای تنظیم هیجان و باورهای فراشناختی  مراجعه کننده به اداره بهزیستی شهرستان 

همبستگی بود. جامعه آماری، کلیه والدین دارای کودکان  -ملارد بود. روش تحقیق حاضر  توصیفی

مورگان  تعداد کم توان ذهنی مراجعه کننده به اداره بهزیستی شهرستان ملارد بودکه براساس جدول 

نفر نمونه به روش نمونه گیری در دسترس انتخاب و از آزمون هوش وکسلر کودکان فرم چهار  200

،مقیاس تنظیم هیجان و  DASS)-(21 ( ، پرسشنامه افسردگی، اضطراب و استرس2003توسط وکسلر )

ز روش تحلیل  مسیر، استفاده شد و  برای تحلیل داده ها ا (MCQ- 30)   پرسشنامه باورهای فراشناختی

شاخص های نیکویی برازش و تحلیل رگرسیون چند متغیره استفاده شد. یافته ها نشان داد که بین شدت 

معلولیت کودکان کم توان ذهنی با درماندگی روانشناختی والدین و راهبردهای هیجانی رابطه وجود 

الدین رابطه وجود ندارد. بین شدت ندارد. . بین راهبردهای تنظیم هیجان با درماندگی روانشناختی و

معلولیت کوکان کم توان ذهنی با باورهای فراشناختی رابطه معنی دار دارد. بین باورهای فراشناختی با 

درماندگی روان شناختی والدین رابطه وجود دارد. تنظیم هیجان در رابطه شدت معلولیت کودکان کم 

 ش واسطه ای ایفا نمی کند. توان ذهنی با درماندگی روانشناختی والدین نق

باورهای فراشناختی. تنظیم هیجان. درماندگی روانشناختی والدین. شدت  واژه های کلیدی:

 معلولیت کودکان کم توان ذهنی.
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 فصل اول

 کلیات پژوهش
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 .مقدمه:1-1

 که  است اعضا گوناگون نیازهای  ارضای برای امن جایگاهی و کوچك جامعه یك امروزه خانواده

 خانواده در اعضای ریختگی هم به و تنیدگی بر علاوه آن اجزای و خانواده در اختلال و تغییر هرگونه

 اعضاء به مربوط اختلالات خود نوبه به که گردد نظام خانواده کل شدن مختل به منجر است ممکن 

 بهزیستی قادرند زندگی نامطبوع حوادث .نمود خواهد ایجاد را جدیدی مشکلات و تشدید خانواده را

 و  افسردگی مانند روانی مشکلات ایجاد به و مختل کنند و داده قرار تأثیر تحت را شناختی روان

 (.2004، 2و میلر 1)سگرستروم شوند اضطراب منجر

 می ای خانواده هر ذهنی در بالأخص معلول کودک یك حضور یا تولد ، موضوع به این عنایت با

تشخیصی وآماری ،بر مبنای راهنمای 3محسوب گردد.کم توانی ذهنی زا چالش و تلخ رویدادی تواند

ارسایی هایی در توانایی تحولی بامنشأ زیستی است که ن -(،اختلالی عصبی2013) 4اختلالهای روانی

قضاوت ویادگیری را شامل می  تفکر انتزاعی، برنامه ریزی، حل مسأله، مانند استدلال، ،های ذهنی

، در حدود 1385در سال شود. براساس آمار اعلام شده از سوی معاونت توان بخشی سازمان بهریستی 

نفر ،گروه کم توان های ذهنی   28795دو میلیون وهشت هزار آسیب دیده وجود دارند که از این تعداد 

ك از اثرات منفی داشتن ی ،لاحظه ای از خانواده های  ایرانیبنابراین تعداد قابل م را تشکیل می دهند؛

 امان نیستندومالی ناشی از داشتن چنین کودکی در  اجتماعی ،کودک آسیب دیده وفشارهای روانی

ثبات وکیفیت  ،سلامت روانی والدین بر جا گذاردهواین عوامل می توانند آسیب ها وآثار منفی بر 

خانوادگی آنها رابرهم بزند)علاقه بند،آقایوسفی، کمالی، دهستانی، حقیرالسادات،  زندگی فردی و

 (.1390نظری وهمکاران،

 وهرــگ املــش. درــگی یــم اررــق زیرــم و لاــنرم شوــه از دــبع تهـسد هـس در هنیذ هماند  عقب

 هرـبه یـیعن طـمتوس یها هماند  عقب ،80اـت75 ینـب یـهوش هرـبه یـیعن فـخفی یاـه هماند  عقب

 با یها  هماند  عقب و 55تا 35  ینـب یـهوش هرـبه یـیعن دیدـش یاـه هماند  عقب ،75تا55 ینـب یـهوش

                                                           
1
 . Segerstrom 

2
. Miller   

3
 .mental retardation 

4
. American Psychiatric Association(APA) 
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 و دهوـب هـلویزا کلیروـه طـب ادفرا ینا که نددار ارقر 25رـیز یـهوش هرـبه یعنی عمیق کمهوشی

 (.2016سایت بهزیستی،ند)ارنی ندوبیر ینیاد با تباطیارهـیچگونـه

 واکنش های والدین در برابر معلولیت فرزند وداشتن کودک کم توان ذهنی به طور معمول عبارتند از :

احساس حقارت وبهداشت  ،افسردگی ،داشتن احساسات متضاد ودوگانه ،از دست دادن عزت نفس

مسموم در  ایجاد جو روانی (.2015(. احساس دلسوزی نسبت به خود)آیدین،2005روانی پایین)روس،

د کم توان ذهنی وتحت تاثیر قرار گرفتن بهداشت روانی اعضای خانواده بویژه نخانواده دارای فرز

 زناشویی، زندگی شدن مختل های مالی، مسئولیت .(2،2015؛فیرتون وهمکاران1،2001ر)فاربرماد

 ( .3،2014خودنمایند)کایاما سالم کودکان صرف بایستی والدین کاهش زمانی که و اجتماعی انزوای

 :بیان مسئله پژوهش.1-2

ضربه روانی است  ،توان ذهنیمقابل ناتوانی کودک کم معمولا اولین واکنش قابل پیش بینی والدین در 

 ناکامی، احساس تنهایی ، خشم، افسردگی، غمگینی، حالتهایی همچون یاس وناامیدی، تواند میکه 

تردید در همه چیز واحساس افتادن در تله ای که راه فراری از آن  احساس نابودی، گیجی، جاخوردن،

کم توان ذهنی در روابط خانوادگی وجود کودک معلول و (.4،1997نیست در پی داشته باشد)اینگرام

این  ،کودک دارای معلولیت چندگانه باشداگر معلولیت شدید باشد یا  تغییرهایی ایجاد می کند.

 اجتماعی روابط و شود می وتیرگی سردی دچار روابط (.5،2008تغییرها شدیدتر خواهند بود)آرنواد

 به و گردند می اجتماعی و عاطفی مشکلات دچار فرزندان سایرگردد.  می محدود نیز خانواده

 به است اجتماعی- فردی های سرمایه و کودکان سلامت ضامن که خانواده روانی بهداشت طورکلی

 ولی کنند می را تجربه بیشتری روانی فشار ها خانواده این که هرچند افتد. می مخاطره به شدت

 8،2009میکاییل مون ؛7،2013واپنهیم6دهند)فیندگر می نشان خود از را بالاتری سازگاری

                                                           
1
 .Farber 

2
 . Fairthorne J & others 

3
 . Kayama  

4
 . Ingram 

5
. Arnaud  

6
 . Feniger-Schaal 

7
 . Oppenheim  

8
 . Mikaeili Monie F 
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والدین دل مشغول استقلال کودک کم توان  (.  به تدریج که کودک بزرگتر می شود، 1،2003ناـگدو

ومتاسفانه نمی توان به راحتی  بر آن  ذهنی می شوند که ممکن است برای مدت طولانی ادامه پیدا کند

ویا غیر مستقیم  مستقیماز فرزندان خانواده به طور  عقب ماندگی ذهنی یکی (.2،1991غلبه کرد)ایسنسن

 ؛20055روس، ؛2005،وهمکاران 4تانیلا ؛3،2003وهمکارانبر بهداشت روانی )کیم 

 در سسترا و نهیجا  معتقدند (2010)8پیسولا و7 سکاوبر( والدین تاثیر می گذارد. دا6،2001ولفنزبرگر

 دیعا نکادکو لدینوا به نسبت داون رمسند به بتلام نکادکو لدینوا و تیسما به مبتلا نکادکو لدینوا

می  کنترلتر قابل غیر زندگیشان و می یابد افزایش استرسشان ناتوانی با کودکان والدینست. ا بیشتر

 این مجموعۀ .(10،2004 سیگهال و 9گوپتا( گرددمی  سنگینتر مراقبتیشان مسئولیت های همچنین شود،

 احتمال به ذهنی توان کم کودکان می شوند. والدین والد و کودک مشکل گسترش سبب عوامل

 فراگیر و مخرب کننده، ماهیت محدود غالباً که هیجانی و اقتصادی اجتماعی، مشکلات با بیشتری

 می آسیب آن، کارکرد و خانواده کل موقعیتی چنین در ( و11،2007)خمیس شوند می مواجه دارند،

 .(12،2006دیگران و )هرینگ بیند

 رتعبا به .ستا ناخوشایند تحساساا توصیف ایبر کلی حصطلاا یك 13شناختیروان ماندگیدر 

  دارد. خلاتد نهروزا ندگیز با دفری ها فعالیت با که ستا نیروا حتیرانا  یك ،یگرد

 

                                                           
1
 . Dugan C 

2
 . Eisenson 

3
 . Kim & others 

4
. Taunila & others 

5
 . Roos, P 

6
 . Wolfensberger 

7
 . Dabrowska 

8
 . Pisula 

9
 .Gupta 

10
 . Singhl 

11
 . Khamis 

12
 . Herring 

13
.‌ Psychological Distress 
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 نشناختیروا ماندگیدر اتتظاهر نیروا ی ها ی ربیما ی ها نشانه و پرتی اسحو اب،ضطرا وه،ندا و غم

 منفی یها نهیجا ینا و ستا هشد توصیف منفی یها نهیجا حسب بر عمدتاً سسترا تجربه .باشد می

 2؛لیتل1،2008فولکمنند)ارگذ می ثرا ادفرا سلامتیر ب و یابند می یشافزا زا سسترا یها دوره طی در

 اتتغییر ز،تمرک کاهش شامل نشناختیروا ماندگیدر ههنداردهشد نشانه پنج (.3،2007وسیمون

 سیبآ و طلبیوانزا و تنهایی به تمایل ر،سیگا لستعماا یا لکلا فمصر به شدید یشاگر،نیوز ننابساما

 (.1391دریاباری، باشد) می نساندر

مطالعات متعددی در مورد اثرات چندگانه حضور کودک آسیب دیده درخانواده وافسردگی  

ی گسترده مشکلات سلامت والدین این کودکان پیامدهای منف .ضطراب مادران آنها انجام شده استوا

؛ 2008روانی از جمله افسردگی  را از ابتدای تولد فرزندشان توصیف وگزارش نموده اند)فاست وسیور،

 شناختیدر رابطه با استرس ودرماندگی روان  (2013)4دو نیاابر توسط که هشیوپژ در (.2007کامینز،

 غیر تختلالاا به مبتلا دککو دارای درانما و تیسماو طیف لختلاا به مبتلا دککو دارای درانما در

 تیسماو طیف تختلالاا به مبتلا دککو لدینوا که ستا هشد داده ننشا گرفت منجاا معمولی یا تیسماو

 یشافزا خطر ضمعر در تیسماو غیر تختلالاا با نکادکو لدیناو و معمولی نکادکو لدینوا به نسبت

 ونیز باشد. می ابضطرا و گیدفسرا مانند نیروا علائم و شناختی روان ماندگیدر و سسترا یبالا سطح

 تقصیر ه،گنا مثل حساساتیا که شتندن دابیا گرفت منجا(ا2008 ران)همکا و نریمانی توسط که هشیوپژ

 به علاقه معد و درما یگیر گوشه سبب نداتو می دککو دننبو دیعا از ناشی میتومحر و ناکامی و

 و غم و شیارز بی و کمبینیدخو سحساا و نفس تعز نمدآ پایین همچنین و محیط با بطهرا اریبرقر

 درما نیروا سلامت دنفتاا خطر به و گیدفسرا وزبر ،پایین نفس تعز آن پیامد که دشو درما در وهندا

 درانما نمیا در نشناختیای که به بررسی استرس ودرماندگی روا مطالعه در (2011)5یانود گائو.ستا

                                                           
1
.Folkman 

2
 .Little 

3
‌.  Simmons  

4
‌.  Brain  

5
‌.  Gaudiano  
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 و سسترا با مرتبط ملاعوو ییابتدا و بستانید پیش مقطع تیسماو لختلاا به مبتلا دککو دارای

 و سسترا که به این نتیجه دست یافت داد، منجاا هوزو هانگ و وبهررجوهو در نشناختیروا ماندگیدر

 تر پایین سن در تیسماو طیف لختلاا به مبتلا دککو دارای درانما بین در شناختیروان ماندگیدر

 ممعلو همچنین .باشد می ییابتدا ارسمد یعنی بالاتر سطح در نکادکو از بیشتر بستانید پیش یعنی

 با مرتبط ملاعو و باشد می همسر بطهرا و درانما درک به طمربو سسترا با مرتبط ملاعو که یددگر

( 2005ران)همکا و1 وریزنهاآباشد. می همسر بطهرا و فرهنگی ملاعو به طمربو شناختیروان ماندگیدر

 غلبا تیسماو طیف لختلاا به مبتلا نکادکو درانما هیژو به درما و رپد که نددنمو معلااهشیوپژ در نیز

 .  هندد می ئهارا معمولی نکادکو درانما به نسبت شناختیروان ماندگیدر از یبالاتر ارشگز

 چه هر و دارد آماری مستقیم ارتباط کودک ماندگی عقب میزان با والدین عاطفی -روانی های نیاز

 (. نتایج2008؛آرنواد،2،2004باشد، خانواده، نیازهای روانی بیشتری دارد )شاین شدیدتر معلولیت میزان

 معلولیت سطح و والدین زندگی کیفیت بین دادند (نشان2003) تیسیانگ لی و لیونگ پژوهشهای

 است ممکن دارند، شدید معلولیت دارای کودکان که والدینی .دارد وجود مثبتی رابطه فرزندان

مراقبت کردن از یك کودک کم توان ذهنی  کنند. تجربه آنها از مراقبت هنگام در را ی بیشتر تنیدگی

 عاطفی و ،ی اعضای خانواده را ازنظر جسمانی، شناختیاسترسی را ایجاد می کند که کیفیت زندگ

 پژوهشی که توسط شیخ (.2003٬           4وپینی لی سانگ 3اجتماعی تحت تاثیر قرار می دهد)لیونگ

د ــنزفر دارای دراناــم یدگرــلوا سترــسا انزــمی (انجام شد نشان دادکه1395الاسلامی وهمکاران)

 دارای دراناـم از رـکمت ناـش ناختیـش یذیرـپ  فاـنعطا و کامیداـش انزـمی و ،بیشتر هنیذ انتو کم

 یها یژگیو روی بر ندزفر نیاناتو عنو که گرفت نتیجه انتو می ،ینابنابر. است یگیردیا اناتوـن دـنزفر

 سترـسا یـهنذ انوـت کم ندزفردارای  درانما که نوعی به ؛ستا ارگذ تأثیر نشا درانما شناختیروان

 یگیردیا انناتو ندزفر دارای درانما به نسبت یکمتر شناختی یذیرـپ فاـنعطا و کامیداـش و شترـبی

 یــنروا یهاراــفش ناــمی ه ایدــدیلکننــتع لــماعو هــک دــنوربا نــیاــر ب انگرــهشوپژ ند.دار

 مادران دیگر به نسبت ذهنی توان کم کودکان دارد، مادران دجوو دککو تتلالاــخا و دینــلوا

                                                           
1
‌.  Eisenhower 

2
 . Shin  

3
 . Leung 

4
 . Piny Li-Tsang 
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اختلالات  دچار آنها که نیست معلوم حال این با دارند، خود فرزند تولد از پس بیشتری روانی اختلالات

 .(1،2015است)فیرتون ازکودک مراقبت بار به مربوط افزایش این یا و هستند تولد از قبل بیشتری روانی

 ستا 2ناتهیجا تنظیم و مدیریت ،هستند گیردر آن با ستثناییا نکادکو درانما که متغیرهایی جمله از 

هیجانی به منزله عامل ( معتقدندکه نارسایی 2004) 6وهایزر 5فیشر ،4دوگاخت .( 1994 ،3 نتامپسو)

ناتوانی در تجربه عواطف  برای تجربه عواطف منفی )درماندگی روانشناختی( و فرد را ،آسیب پذیری

رفتارهایی است  هیجان شامل ایجاد افکار و مثبت)فقدان بهزیستی روانشناختی( مستعد می سازد. تنظیم

 چه هنگام این هیجانها در آنها پدید می آید و که به افراد آگاهی می دهد چه نوع هیجانی دارند،

 نددار فقاتو مطلب ینا سر بر مختلف ی(. نظریهها8،2004ورومر7باید آن را ابراز نمایند)گراتز چگونه 

 (تنظیم ب ،هانهیجا یابیارز و گاهی(آ لفا به طمربو یهارتمها شامل ،موثر نهیجا تنظیم که

 ،11چاردتیر ،10پرمنوا ،9ست)برکینگا هانهیجا از نطباقیا یافتهزشسا دهستفا(ا ج و هانهیجا

 ادفرا ینمنداتو که ندا داده ننشا مختلف ت(. تحقیقا14،2009؛کول2008 وهمکاران،13دیپل  ،12پژیك

 زیبا ندگیز زای سسترا قایعو با دفر ریگازسا در را مهمی نقش نداتو می هیجانی -شناختی تنظیم در

افراد در مواجهه با شرایط استرس زا از . (2000  ،18یسرر و17 یگاسر،16فابس ،15گیسنبرا)کند 

                                                           
1
 . Fairthorne 

2
‌.  emotion regulation 

3
. Thompson 

4
 .De Gucht 

5
 .  Fischler 

6
‌.  Heiser 

7
. Gratz 

8
‌.  Roemer  

9
 . Berking 

10
 .Wupperman 

11
 . Reichardt 

12
 . Pejic 

13
.Dippel  

14
‌.  Koole 

15
. Eisenberg 

16
 . Fabes 

17
 . Guthrie 

18
‌. Reiser 
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 برنامه ریزی، استفاده می کنند که به دودسته استراتژی های مثبت )تمرکز مجدد، استراتژی های متنوعی

نشخوار  سرزنش دیگران، مجدد مثبت وتوسعه دیدگاه( واستراتژی های منفی)سرزنش خود،ارزیابی 

درهمین  (.1389شوند)سامانی وصادقی،تقسیم می  ری، تلقی فاجعه آمیز وپذیرش(فک

( در مطالعات خود نشان دادند که عموم 2007)5وکرایچ 4تروت ،3جلیسما ،2ریف ،1انفسکیراستاگر

استراتژی های منفی تنظیم شناختی هیجان همانند نشخوار  ازفرادی که از افسردگی رنج می برند ا

 و 6یجاکر ،نفسکیر.گابا شرایط ناگوار استفاده می کنندفکری وتلقی فاجعه آمیز در رویارویی 

 تنظیم یهادهبررا ،منفی ادثحو یتجربه بین شنیرو بطهرا سیدند کهر نتیجه ینا به (2006) 7ون اسپینها

 یهادهبررا برخی از دهستفاا که داد ننشا ها ش آنهوپژ نتایج. دارد دجوو هیجانی تمشکلا و نهیجا

 نمحققا یگرد. اردگذ می تأثیر ندگیز منفی ادثحو از دفر هر ی تجربه روی ن،هیجا شناختی تنظیم

 دارای درانما در نهیجا شناختی تنظیم نهراگازغیرسا یهادهبررا از دهستفاا  که نددکر ارشنیزگز

 مقصر ی،میدانا ،گیدفسرا نهمچو منفی طفاعو انمیز ادفرا ینا در و دبو بیشتر هنذ کند نکادکو

 ،11نسولیو و 2009 ،10نسورلا و 9یدامك بر ،8هوکسما -نولن) دبو شایع ابضطرا و دخو نستندا

 درست تفسیر ها، هیجان نامگذاری و شناسایی آگاهی، توانایی. (2011، 13یكواپی و12پ بیشا

 به رسیدن در منفی هیجان فعالانه تعدیل هیجانی، برانگیختگی درک هیجان، به مربوط بدنی احساسات

 است. هیجانی تنظیم های مهارت از آن تحمل لزوم زمان در منفی هیجان پذیرش بهتر، احساس

 در روان سلامت مختلف های شاخص با معناداری طور به ها مهارت این همه اند داده نشان مطالعات

 تنظیمی های دشواری ( و1،2005وکسلر-وزان15،کول 14هستند)چامپلین همراه بالینی و عادی جمعیت
                                                           

1
 . Garnefski 

2
 .Rieffe 

3
 . Jellesma 

4
 . Terwogt 

5
‌.  Kraaij 

6
 .Kraaij 

7
‌.  Spinhoven 

8
 . Nolen-Hoeksema 

9
 . McBride 

10
‌.  Larson 

11
 . Sullivan 

12
 . Bishop 

13
‌.  Pivik 

14
 . Chaplin 

15
. Cole 
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 ؛2011باشد)برکینگ وهمکاران ، روانی اختلالات شروع سرآغاز تواند می هیجانی،

 ،6رلیواو -ستوما ،5؛ درون4،2010هوکسما وشوییرز-،نولن3دائولآ ؛2،2011؛اسپنسر2007گراس،

 صددر 50کرده اند که بیش از ارش(گز1997) نلونسو و وس(. گر8،2013نبوسوربو تسرفوو 7کنوا

 د.ـنا اهرـهم نهیجا تنظیم به طمربو نقایص با دو رمحو تتلالاـخا دـصدر100 و كـی رمحو تختلالاا

 یـم بوـمحس تشخیصی صلیا ضابطۀ ناــهیج یمــتنظ کلــمش تتلالاــخا نــیا از یــبعض در

 اختلالات خصوص در جدید شواهد (.12،2012و گلون 11؛گراشام10،2004و ورنر 9شود)کرینگ

 اختلالات این در مهمی عامل است ممکن ،نیجاه تنظیم در مشکل که دهد نشان می اضطرابی

 ننشا (2011)17 اسرـگ و 16مبرگهی ،15لاـب ،14دینـگول ،13رـنور .(2008هیمبرگ، و باشد)رودبوف

 اهوـگ وهگر از بیشتری هیجانی بسرکو و بجتناا ،اعیـجتما ابطرـضا لتلاـخا دارای ادفرا که ندداد

 و ناختیـش دابی مجدـیارز ماـنجا در یرـکمت یدـمرآکادخو همچنین .هنددمی ارقر دهتفاـسا ردوـم

تی هیجان پیش بینی دریافتند که تنظیم شناخ (2005)19وداهلن 18مارتین . کردندزارش گ رکوبیـس بیان

 .تنیدگی و خشم است اضطراب، ،کننده افسردگی

                                                                                                                                                                      
1
‌.  Zahn-Waxler  

2
.‌ Spencer 

3
. Aldao 

4
‌. Schweizer 

5
 . Doron 

6
. Thomas 

7
 .Ollivier, Vachon 

8
‌. Fortes-Bourbousson   

9
 .Kring 

10
‌.  Werner 

11
 . Gresham 

12
‌.  Gullone  

13
. Werner 

14
 . Goldin 

15
 . Ball 

16
‌. Heimberg 

17
 .Gross 

18
 . Martin 

19
‌.  Dahlen  
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 ،1ن یکسودرفر)  نددار تأکید نهیجا نطباقیا و مثبت نقش بر ن،هیجا وقلمر در جدید ی ها نظریه

 و 2مایر) تطلاعاا دازشپر و مسئله حل در ه ایندزسا  نقش ندامی تو نهیجا ها نظریه ینا طبق .(2001

 دفر که هنگامی .باشد شتهدا( 1994 ،5یگزو روزن و 4نیزا) یگیر تصمیم یندافر و(  1995 ،3ویسالو

 وی ی ها نهیجا لکنتر ایبر تنهایی به  ،بینی شخو و بخو سحساا د،شو می وبررو موقعیت یك با

 وس،گر)  شدبا شتهدا نیز را شناختی دکررکا بهترین تلحظا ینا در که دارد زنیا او ،کافی نیست

 معتقدند ،شناخت و ناـهیج لـتعام رـب دـتأکی اـب (2011) رانهمکا و8 اردیزا .(7،2006 نجاو  6ردیچار

 شناختی یدهاـینافر اـی اـشناخته .دارد هیجانی تنظیم شدر در هدـکنن  تسهیل نقشی هیجانی نشدا که

 وند.ـنش اـهنهیجا تشد بمغلو و دهکر تنظیم را دخو تحساساا و ها نهیجا تا کنند می کمك ادفرا به

 تـــ)ملامر یاـــهش و ر(اـــنکا و یـــفکنا)فر ریاـناهش یدهاـینافر هـب انمیتو را شناختی ییندهاافر

( ارتباط 2013های میرزایی وهمکاران)یافته  د.کرتقسیم ی(گرارنشخو و زیفاجعهسا، ویشـــخ

 راهبردهای تنظیم هیجان با اضطراب اجتماعی وکمرویی با و باورهای فراشناخت ومعناداری را بین 

به فرایند تفکردرباره تفکر کردن  9ناختـشافر  حطلاـصبدون علائم اضطراب اجتماعی نشان داد. ا

 ،نشدا ی هبرگیرند در ممفهو ینا. ستا جهیو چند ممفهو یك شناختا(. فر2009اشاره دارد)ولز،

در مطالعات اخیر  .کنند می لکنتر یا رتنظا ،یابیارز را شناخت هـک ستا هاییدبرهرا و یندهاآفر

بر اساس این  (.1994فراشناخت به عنوان پایه بسیاری از مشکلات روان شناختی بررسی شده است )ولز،

مطالعات عوامل فراشناختی با ایجاد سبك تفکر ناسازگارانه به تداوم هیجان های منفی می 

 نقش که ای نظریه لیناو10 بخش نظم دخو ییاجرا کنش ی نظریهبر این اساس  .(2005انجامند)ولز،

،موننتا 1،نیك11اسپاداست)ا دهکر زیسا ممفهو نیروا تختلالاا اومتد و شناسی سببدر را  ناختـشافر

                                                           
1
‌.  Fredrickson 

2
 .Mayer 

3
‌.  Salovey 

4
 . Isen 

5
‌.  Rozenzweig 

6
. Richards 

7
‌. John 

8
 . Izard 

9
 met cognitive‌ 

10
‌.  Self-Regulatory Executive Function Mode (S-REF) 

11
 . Spada 
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