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 تقديم بو

. اوكو درامر ىدايت بندگان،بو قلم ،اين ابزاررشدوتعالي بشريت قسم خورد

بو پدرومادرعزيزم كو وجودشان سراسر همو عشق بودووجودم برايشان همو رنج،آنان كو فروغ نگاىشان،سرمايو جاودانو زندگيم بوده 

.  است،همسرمهربانم کو  صبر وشکيبايی را از او آموختم

.وتقديم بو تدامي كودكان ايران زمين
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 سپاس و قدردانی

پري نمايم و از رىگذر اين ساز زندگيم را با انسانهايي فرىيختو  شیعطا کرد تا بخ یبو من فرصت هخداوند بزرگ را سپاسگزارم ک

دانم کو از استاد ارجمندم سرکار خانم دکتر پزشک کو مسؤليت بر خود لازم مي. ام ياري رسانممصاحبت بو بسط بينش مبتني بر يادگيري

ىاي عالمانو و لطف صبورانو خود قرار را مرىون راىنماييراىنمايي اين پايان نامو را بر عهده گرفتو و در تدامي مراحل تحقيق، نگارنده 

اند، و همچنين ازسرکار خانم دکتر دولت آبادی كو بو عنوان استاد مشاور، اينجانب را در طول نگارش پايان نامو بو خصوص در داده

 .تجزيو و تحليل اطلاعات با شفقت و بزرگواري ياري نمودند، صميمانو تشکر و قدرداني کنم

کو داوری اين پژوىش را بر عهده داشتند بو خاطر صرف وقت و دقت نظری کو  مبذول  سرکار خانم دکتر ىاشمیز استاد ارجمند ا 

در پايان از مسئولين مراکز توانبخشی ياوران . کنمداشتند و با رىنمودىای ارزشمندشان بر غنای اين پژوىش افزودند تشكر و قدرداني می

. وساير مراکز کو اينجانب را در اجرای اين مهم ياری دادند کمال تشکر وقدردانی را دارم زينب وارديبهشت وسعادت
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 چکیده

الش برانگيز در کودکان کم توان ذىنی با و بدون اختلال اتيسم پرداختو پژوىش حاضربو بررسی و مقايسو ی شيوع انواع رفتار چ

کودک کم توان ذىنی با وبدون اختلال اتيسم  240نمونو شامل .روش پژوىش زمينو ای و روش نمونو گيری در دسترس بوده است.است

ری کودکان کم توان ذىنی سعادت ومدرسو می باشد؛کو بو مراکز توانبخشی کودکان اتيستيک ارديبهشت،ياوران زينب و مرکز نگهدا

اطلاعات بدست آمده ی  اين بررسی بر اساس چک ليست شيوع رفتار ىای چالش .ی کودکان استثنايی آمنو مراجعو می کنند

تزيع )داده ىا بو وسيلو ی آمار توصيفی.حوزه ی ر فتاری را در بر می گيرد9برانگيز جليلی صورت گرفتو است؛کو 

نتايج نشان دىنده ی آن است کو .تحليل شده است(مستقلtآزمون)آمار استنباطی(،انحراف استاندارد،نمودار و جداولفراوانی،ميانگين

وبيشتر از کودکان کم توان ذىنی بدون 14.94ميانگين رفتار ىای چالش برانگيز در کودکان کم توان ذىنی با اختلال اتيسم برابر با

فتار ىای چالش برانگيز در کودکان کم توان ذىنی آموزش پذير بدون اختلال اتيسم کو وبين ميانگين ر.است5.80اختلال اتيسم 

.  تفاوت معنی داری وجود ندارد(5.76)و کودکان کم توان ذىنی تربيت پذير بدون اختلال اتيسم کو برابر است با( 5.88)برابراست با
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 هقذهِ

يب ثٝ انغلاح زيٍط ،٘بضؾبيي ضقس لٛای شٞٙي ٔٛضٛؿ خسيسی ٘یؿت،ثّىٝ زض ٞط زٚضٜ ٚ ظٔبٖ افطازی وٓ تٛا٘ي شٞٙي 

ا٘دٕٗ  ضٚا٘كٙبؾي أطيىب اظ ؾبَ تبؾیؽ ذٛز .زض اختٕبؿ ٚخٛز زاقتٝ ا٘س وٝ اظ ٘ؾط فقبِقیت شٞٙي زض حس عجیقي ٘جٛزٜ ا٘س 

وٓ تٛا٘ي .زضن ٚفٟٓ ،تقطيف ٚعجمٝ ثٙسی فمت ٔب٘سٌي شٞٙي ضاٞجطی وطزٜ اؾت ،تلاـ ٞبيي ضا زض حٛظٜ ی (1876)

،ثٝ وبضوطز شٞٙي پبيیٗ تط اظ ٔتٛؾظ وٝ ثب ٔحسٚزيت ٞبی ٟٔٓ زض وبضوطز ا٘غجبلي زض  زٚ ٔٛضز اظٟٔبضتٟبی ؾبظقي شٞٙي 

ثب تٛخٝ ثٝ ( . 1380ضٞبز ٔبٞط،ٚ ٕٞىبضاٖ،تطخٕٝ ف 1لاوبؾٖٛ)ؾٗ قطٚؿ اذتلاَ ثبيس پیف اظٞدسٜ ؾبٍِي ثبقس. ٕٞطاٜ اؾت

 700ايٗ آٔبض وٝ ثیٗ يه تب زٚ زضنس اظ خٕقیت وكٛض ٞب ضا وٛزوبٖ وٓ تٛاٖ شٞٙي تكىیُ ٔي زٞٙس ؛زض وكٛض ايطاٖ،

 (.1386ٔیلا٘ي فط،) ٞعاض تب يه ٔیّیٖٛ ٘فط وٓ تٛاٖ شٞٙي ذٛاٞیٓ زاقت

ا٘دٕٗ .  اذتلاَ اٚتیؿٓ ٞؿتٙستٛاٖ شٞٙي ٔجتلا ثٝ وٓ  وٛزوبٖ%20تب8،( 2010)ٚ ٕٞىبضاٖ  2ثط اؾبؼ تحمیمبت ثبيٛٔیه

اٚتیؿٓ ضا،ٔدٕٛفٝ ای اظ اذتلاَ فهجي ضقسی تقطيف ٔي وٙس؛وٝ ثٝ ٚؾیّٝ ضفتبضٞبی وّیكٝ ای (  2002)ضٚا٘كٙبؾي آٔطيىب 

،ٔقتمس٘س وٝ ايٗ (2007)3ٔبتؿٖٛ ٚ ٘جُ اؾىٛآَ.ٚ آيیٙي ٚ ٘مم زض ٟٔبضتٟبی اختٕبفي ٚ اضتجبعي تٛنیف ٔي قٛز

ٔٙؾٛض اظ ضفتبض چبِف .ولات ٔعٔٗ ٞؿتٙس ٚ غبِجب ًٕٞطاٜ ثب ٔكىلات زيٍطی ٕٞچٖٛ ضفتبضٞبی چبِف ثطاٍ٘یع ٔي ثبقٙسٔف

ثطاٍ٘یع ضفتبضی اؾت وٝ اظ ٘ؾط فطٍٞٙي اظ ٘ؾط قست ،فطاٚا٘ي يب ٔست اؾتٕطاض غیط عجیقي ثٛزٜ ٚ ؾلأت خؿٕي فطز يب 

ٔٙدط ثٝ ٔحسٚز قسٖ ٚ فسْ زؾتطؾي ثٝ تؿٟیلات ٔتساَٚ خبٔقٝ ٔي  اعطافیب٘ف ضا ثٝ ذغط ٔي ا٘ساظز يب ضفتبضی اؾت وٝ

 (.42001أطؾٖٛ ،)ٌطزز 

                                                           
 
 .Luckasson 
2
.Bhaumik  
3
 .Matson&nebelschwalm 
4
.Emerson 
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قسيس وٝ زض ٔٛؾؿبت ٍٟ٘ساضی ٔي قٛ٘سضفتبض وٓ تٛا٘ي شٞٙي افطاز ثب %  15تب7( 2001)ثط اؾبؼ تحمیمبت أطؾٖٛ

ٔتٛؾظ تب قسيس ٔكىلات ضفتبضی وٕتطی اظ ايٗ افطاز ثب ٘بتٛا٘ي % 93تب85ٞبی چبِف ثط اٍ٘یعثیكتطی اظ ذٛز ٘كبٖ ٔي زٞٙسٚ

ثٝ ٘مُ )ثطآٚضز وطزٜ ا٘س% 8/7أطؾٖٛ ٚ ثطّٚٔي ،ٔیعاٖ ضفتبض چبِف ثطاٍ٘یع زضافطاز وٓ تٛاٖ شٞٙي ضا1995زض ؾبَ . زاض٘س

 (.5،2006اظِٞٛسٖ

يه ٕ٘ٛ٘ٝ  اظ% 50٘كبٖ زاز٘س وٝ (2001) 6٘یع ثغسازی ،پبؾىبَ ٚوطيؿيوٓ تٛاٖ شٞٙي ثب  اذتلاَ اٚتیؿٓ زض وٛزوبٖ  

 10ٌعاضـ زاز٘س (2006)8ِٞٛسٖ ٚ ٌیت ِؿٗ(. 7،2009ثٝ ٘مُ اظ  اٚضيّي)٘فطی زاضای ضفتبض چبِف ثط اٍ٘یعٞؿتٙس222

آٟ٘ب زض ٔٛؾؿبت ظ٘سٌي ٔي وٙٙس؛ ضفتبض چبِف ثطاٍ٘یع %40تب 30وٝ  تٛاٖ شٞٙي ثب  اذتلاَ اٚتیؿٓاظ افطاز وٓ %20تب

 .ايٗ ٔؿئّٝ تٛخٝ چٙسا٘ي ٘كسٜ اؾت زض ايطاٖ تب وٖٙٛ ثٝ(.9،2007زيىؿٖٛ)زاض٘س

 ثیبى هسئلِ

٘یبظ ثٝ أٙیت فبعفي زض .٘یبظ ٞبی اؾبؾي يىؿب٘ي ثب افطا زی زاض٘س وٝ زاضای ٞٛـ عجیقي ٞؿتٙسوٓ تٛاٖ شٞٙي وٛزوبٖ 

ِیىٗ اٌطايٗ ٘یبظ ٞب ؾطوٛة قٛ٘س ؛ ٔٙدط ثٝ . ايٗ وٛزوبٖ ثٝ زِیُ فمت ٔب٘سٌي  آٟ٘ب ،ثیكتط ٔٛضز تبویس لطاض ٔي ٌیطز

وبفي ثطای ضقس ٔىب٘یعٟٔبی ٔتٙبٚة ؾبظٌبضی وٝ ثٝ ٞٛـ وٓ تٛاٖ شٞٙي وٛزن ٔجتلا ثٝ .اذتلاَ فبعفي زض آٟ٘ب ٔي ٌطزز

اٚ  ثبيس ثیف اظ ٞط ٌطٜٚ زيٍطی اظ ٘ؾط ٞٛقي ثٝ قرهیت ؾبِٕي وٝ زض . اٚ زض خٟت حُ ٔكىلاتف  وٕه ٔي وٙس ٘ساضز

ض اذتلاَ قٙبذتي ٚ اختٕبفي وٛزوبٖ وٓ تٛاٖ شٞٙي ٔٙدط ثٝ  ضفتبض چبِف ة. ظ٘سٌي ضٚظا٘ٝ اـ ثب آٖ ٔٛاخٝ اؾت؛تىیٝ وٙس

                                                           
 
 .Holden 
 
 . Pascal,Crisi 
7
 .Oreilly 
8
 .Holden&gitlesen 
9
 .Dixon 
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احسی ٚ ثٙي )چٙیٗ ضفتبض ٞبيي زض ثیٗ وٛزوبٖ وٓ تٛاٖ شٞٙي ثباذتلاَ اتیؿٓ ٘یع ضايح ٔي ثبقس . اٍ٘یع زض ايٗ ٌطٜٚ ٔي قٛز

 .ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اٚتیؿٓ ٞؿتٙسوٓ تٛا٘ي شٞٙي افطاز ٔجتلا ثٝ %28( 2008) 10ثط اؾبؼ ٌعاضـ ثطيؿٖٛ( .1383خٕبَ،

.  فطز ٔضط ثٛزٜ يب ثطای وبضوٙبٖ ٚ ٔطالجیٗ وٛزوبٖ چبِف ظا ٔي ثبقسضفتبض چبِف ثطاٍ٘یع ضفتبضی اؾت وٝ ثطای 

ضطثٝ )وٛزوبٖ وٓ تٛاٖ شٞٙي ثب ٚ ثسٖٚ اذتلاَ اٚتیؿٓ، زض ٌیط ٘ٛفي اظ ضفتبض ٞبی چبِف ثطاٍ٘یع ٔثُ ضفتبض پطذبقٍطا٘ٝ

ٍ٘ٝ زاقتٗ ٚؾبيُ زض )قٝ ای،ضفتبض ٞبی وّي(ٌطيٝ وطزٖ،فطيبز ظزٖ)،نسا ٞبی ٘بٔٙبؾت(ظزٖ ثٝ زيٍطاٖ ،پطتبة وطزٖ ٚؾبيُ

خّٛی نٛضت،ثٝ زٞبٖ ثطزٖ اؾجبة ثبظی،حطوبت پطٚا٘ٝ ای زؾت ٞب،تىبٖ زازٖ ثسٖ،ظزٖ ضطثبت آٞؿتٝ ٚ پي زض پي ثٝ 

 (2005ٔبتؿٖٛ،.)ٔثُ ٌبظ ٌطفتٗ زؾت ذٛز ٚنسٔٝ ظزٖ ثٝ ثسٖ ذٛزٔي ثبقٙس)،نسٔٝ ظزٖ ثٝ ذٛز(قئ

يٗ ضفتبضٞبی چبِف ثطاٍ٘یع ٘كبٖ زازٜ قسٜ پطذبقٍطی ٚ ذٛز ٌعاضـ زاز٘س وٝ قبيقتط( 2001)أطؾٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ 

٘كبٖ  ٔي (2003)ثطضؾي ٞبی  اٚضيّي . خطحي ٔي ثبقٙسٚ ضفتبضٞبی وّیكٝ ای وٕتطيٗ ٘ٛؿ اظ ٔكىلات ضفتبضی ٔي ثبقس

ٞؿتٙس ؛ وٓ تٛاٖ شٞٙي ٘ؿجت ثٝ وٛزوب٘ي وٝ تٟٙب ٔجتلا ثٝ وٓ تٛاٖ شٞٙي ثب اذتلاَ اٚتیؿٓ زٞس وٝ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ 

 (2009اٚضيّي ٚ زيىؿٖٛ،. )ضفتبضٞبی چبِف ثطاٍ٘یع ثیكتطی زاض٘س

زض وٓ تٛا٘ي شٞٙي اضتجبط ٔؿتمیٕي ثیٗ ٔیعاٖ ضفتبضچبِف  اٍ٘یع ٚ ٔیعاٖ ( 2006)ثط اؾبؼ تحمیمبت ِٞٛسٖ ٚ ٌیتّؿٗ 

ثطای .ٌیع افعايف ٔي يبثسزض وٛزوبٖ ثیكتط ثبقس ٔیعاٖ ضفتبض چبِف ثطاٖوٓ تٛاٖ شٞٙي ٞط چٝ ٔیعاٖ .وٛزوبٖ ٚخٛز زاضز

اظ افطاز وٓ تٛاٖ شٞٙي تطثیت %55اظ افطاز وٓ تٛاٖ شٞٙي آٔٛظـ پصيط ٚ%20زضيبفتٙس وٝ( 1994) 11ٔثبَ ثٛضزٚيه ٚ زافي

 (12،2008ثٝ ٘مُ اظ ٔٛضفي.)پصيط يه يب چٙسيٗ ٔٛضز اظ ضفتبض چبِف ثطاٍ٘یع ضا ٘كبٖ ٔي زٞٙس

                                                           
10

 .Brison 
  

 . . Borthwik&duffy 
12

 .Murphy 
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زْ اَٚ زض زضٔبٖ ٚآٔٛظـ ايٗ وٛزوبٖ پبؾد ٌٛيي ثٝ ايٗ ؾٛالات ذٛاٞس ثب تٛخٝ ثٝ ٔبٞیت ضفتبض ٞبی چبِف ثطاٍ٘یع ق

ثٛزوٝ قیٛؿ ضفتبض چبِف ثطاٍ٘یع زض وٛزوبٖ وٓ تٛاٖ شٞٙي ثب ٚثسٖٚ اذتلاَ اتیؿٓ چٍٛ٘ٝ اؾت؟ آيب ثیٗ ٔیعاٖ ضفتبض چبِف 

ٖ ضفتبض چبِف ثطاٍ٘یع زض وٛزوبٖ ثطاٍ٘یع زضوٛزوبٖ وٓ تٛاٖ شٞٙي ثب ٚثسٖٚ اذتلاَ اتیؿٓ تفبٚت ٚخٛززاضز ؟ آيب ثیٗ ٔیعا

وٓ تٛاٖ شٞٙي آٔٛظـ پصيط ٚ تطثیت پصيط ثسٖٚ اذتلاَ اتیؿٓ تفبٚت ٚخٛز زاضز؟ آيب ثیٗ ٔیعاٖ ضفتبض چبِف ثطاٍ٘یع زض 

وٛزوبٖ وٓ تٛاٖ شٞٙي آٔٛظـ پصيط ٚ تطثیت پصيط ثب اذتلاَ اتیؿٓ تفبٚت ٚخٛز زاضز؟آيب ثیٗ ٔیعاٖ ضفتبض چبِف ثطاٍ٘یع زض 

ٖ وٓ تٛاٖ شٞٙي آٔٛظـ پصيط ثب ٚثسٖٚ اذتلاَ اتیؿٓ تفبٚت ٚخٛز زاضز؟آيب ثیٗ ٔیعاٖ ضفتبض چبِف ثطاٍ٘یع زض وٛزوب

 وٛزوبٖ وٓ تٛاٖ شٞٙي  تطثیت پصيط ثب ٚثسٖٚ اذتلاَ اتیؿٓ تفبٚت ٚخٛز زاضز؟ 

 اّویت ٍضرٍرت هَضَع تحقیق

ثط نسٔبت  خؿٕي آ٘ي وٝ ٔٙدط ثٝ ٔحطٚٔیت ايٗ ٔقتمس٘س وٝ ضفتبضٞبی چبِف اٍ٘یع فلاٜٚ ( 1987)13ثٛضزٚيه ٚ ٚايت

افطاز اظ ذسٔبت اختٕبفي ٚ ٍٟ٘ساضی قبٖ زض ٔحیظ ٞبی  ٔٛؾؿٝ ای ٔي قٛز؛ ثبفث ٔي قٛز وٝ ايٗ افطاز اظ ذسٔبت اضائٝ 

ضفتبضچبِف ثطاٍ٘یع ٔب٘ـ يبزٌیطی ٟٔبضت ٞبی خسيس ثٝ ٚيػٜ زض ٔحیظ ٞبی .   قسٜ تٛؾظ چٙیٗ ٔٛؾؿبتي ٘یعٔحطْٚ ٌطز٘س

ايٗ أط ثبفث ٔي قٛزوٝ فطز ٚاضز يه چطذٝ ٔٙفي قسٜ وٝ زض ايٗ چطذٝ، ضفتبضٞبی خسيسی ضا ثطای .ٔٛظقي ٔي ٌطزز آ

ٔٛضفي، ) خبيٍعيٗ وطزٖ ثب ضفتبضٞبی چبِف ثطاٍ٘یع يبز ٕ٘ي ٌیطز ٚٔٙدط ثٝ ازأٝ ثطٖٚ ضيعی ٔكىلات ضفتبضی ٔي قٛز 

ٔبزٜ ؾبظی  ظٔیٙٝ ای ٔٙبؾت زض خٟت ثٝ حس اوثط ضؾب٘سٖ تٛا٘بيي اظ آ٘دبيي وٝ ٞسف ٟ٘بيي چٙیٗ پػٚٞف ٞبيي، آ(. 2008

ٞبی چٙیٗ وٛزوب٘ي اؾت ٚ  ضفتبض ٞبی چبِف ثطاٍ٘یع ٔب٘ـ ضؾیسٖ ثٝ ايٗ اٞساف ٞؿتٙس ،ثطضؾي ٚٔمبيؿٝ ی ٔیعاٖ قیٛؿ  ايٗ 

 . ٜ ٔٛثط ثبقسضفتبض ٞب وٝ ٔتقبلجبً ٘حٜٛ ی ٔمبثّٝ ثب ايٗ اذتلالات ضا فطاٞٓ ٔي وٙس؛ٔي تٛا٘س زض ايٗ ظٔیٗ

                                                           
13

 .borthwik&white 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



 

13 
 

ذتلاَ اٚتیؿتیه  وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ضقس زا٘ف ٚ آٌبٞي زض ٔٛضز اذتلاَ 15ا%02/0ٚقیٛؿ  14اذتلاَ وٓ تٛا٘ي شٞٙي%1قیٛؿ 

افعايف زاقتٝ ٚاظ آ٘دبيي وٝ تٟٙب پػٚٞف ا٘دبْ قسٜ زضايطاٖ ؛ثطضؾي (16%34/0)اٚتیؿتیه ٚتغییط زضتقبضيف ايٗ ٔیعاٖ تب 

نٛضت ٌطفتٝ اؾت، (  1386)یوبٖ وٓ تٛاٖ شٞٙي قٟط تٟطاٖ ٔي ثبقس وٝ تٛؾظ خّیُقیٛؿ ضفتبض چبِف ثطاٍ٘یعزض وٛز

 .إٞیت ٚ ضطٚضت ايٗ تحمیك ضا ٔي ضؾب٘س

 

 اّذاف پصٍّص

ٔطاخقٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع  وٓ تٛاٖ  شٞٙي ثب ٚثسٖٚ اذتلاَ اٚتیؿٓزض ثیٗ وٛزوبٖ ضفتبضچبِف ثطاٍ٘یع ثطضؾي ٔمبيؿٝ ای قیٛؿ 

 .ذسٔبت ضؾب٘ي قٟط انفٟبٖ

 ّبی پصٍّصفرضیِ

 .تفبٚت ٚخٛز زاضز وٓ تٛاٖ شٞٙي ثب ٚثسٖٚ اذتلاَ اٚتیؿٓثیٗ ٔیعاٖ ضفتبض چبِف ثط اٍ٘یع زض وٛزوبٖ -

 

اذتلاَ اتیؿٓ پصيط ثسٖٚ پصيطثسٖٚ اذتلاَ اتیؿٓ ٚتطثیتثیٗ ٔیعاٖ ضفتبض چبِف ثطاٍ٘یع زض وٛزوبٖ وٓ تٛاٖ شٞٙي آٔٛظـ-

 .تفبٚت ٚخٛز زاضز

 

پصيط ثب پصيط ثب اذتلاَ اٚتیؿٓ ٚ وٓ تٛاٖ شٞٙي تطثیتثیٗ ٔیعاٖ ضفتبض چبِف ثطاٍ٘یع زض وٛزوبٖ وٓ تٛاٖ شٞٙي آٔٛظـ-

 .اذتلاَ اٚتیؿٓ تفبٚت ٚخٛز زاضز

                                                           
  

 .Sadock.1933 
  

 .Sadock.1933 
 
  

 Steyaert&Marche,2008 
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وٛزوبٖ وٓ تٛاٖ شٞٙي أٛظـ ثیٗ ٔیعاٖ ضفتبض چبِف ثط اٍ٘یع زض وٛزوبٖ وٓ تٛاٖ شٞٙي أٛظـ پصيط ثب اذتلاَ اٚتیؿٓ ٚ-

 .پصيط ثسٖٚ اذتلاَ اٚتیؿٓ تفبٚت ٚخٛز زاضز

-پصيط ثب اذتلاَ اٚتیؿٓ ٚوٛزوبٖ وٓ تٛاٖ شٞٙي تطثیتثیٗ ٔیعاٖ ضفتبض چبِف ثط اٍ٘یع زض وٛزوبٖ وٓ تٛاٖ شٞٙي تطثیت-

  .پصيط ثسٖٚ اذتلاَ اٚتیؿٓ تفبٚت  ٚخٛز زاضز

 تؼبریف هفبّین ٍاشگبى اختصبصی پصٍّص

 اریف ًظریتغ

ثط وبضٌعاضی ٞٛـ فٕٛٔي وٝ پبيیٗ تط اظ ٔیبٍ٘یٗ اؾت  وٝ ثٝ ٘مبيهي زض ضفتبض ؾبظقي ٔٙدط قسٜ يب ثب آٖ : وٓ تٛاٖ شٞٙي

 (.17،1983ٌطٚؾٕٗ)ٕٞطاٜ اؾت ٚ زضعَٛ زٚضٜ ی ضقس ثطٚظ ٔي وٙس

اضتجبط ،ضفتبض ٞب يب فلايك ،اٚتیؿتیه ثط اؾبؼ وبؾتي زض تقبٔلات اختٕبفي،٘مم زض DSM-TRثط اؾبؼ ٔلان ٞبی :اٚتیؿٓ

 (.2007ؾبزٚن،)تىطاضی يبلبِجي تٛنیف ٔي قٛ٘س

ضفتبضی اؾت وٝ اظ ٘ؾط فطٍٞٙي اظ ٘ؾط قست ،فطاٚا٘ي يب ٔست اؾتٕطاض غیط عجیقي ثٛزٜ ٚ ؾلأت :ضفتبض چبِف ثطاٍ٘یع 

زؾتطؾي ثٝ تؿٟیلات ٔتساَٚ  خؿٕي فطز يب اعطافیب٘ف ضا ثٝ ذغط ٔي ا٘ساظز يب ضفتبضی اؾت وٝ ٔٙدط ثٝ ٔحسٚز قسٖ ٚ فسْ

 (.18،2007ٔبضتیٗ ٞب٘جطی)خبٔقٝ ٔي ٌطزز 

 

 

                                                           
  

 .Grossman 
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 .Hanbury,et al 
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 تؼبریف ػولیبتی

زض ايٗ پػٚٞف ثٝ افطازی اعلاق ٔي قٛز وٝ زض آظٖٔٛ ضيٖٛ ،اؾّٛؾٗ  ٚآزٔه ٌٛزيٙبف وٝ تٛؾظ : وٓ تٛاٖ شٞٙي

 .زضيبفت وطزٜ ا٘س 70ضٚا٘كٙبؼ ٔطوع ٔطثٛعٝ ا٘دبْ ٌطفتٝ اؾت،ٕ٘طٜ ی ظيط

 (ADIR)اذتلاَ  اؾت وٝ زض ايٗ ٔطاوع ثط اؾبؼ فطْ تدسيس ٘غط قسٜ ی فٟطؾت تكریم وٛزوبٖ زضذٛز ٔب٘سٜ : اٚتیؿیٓ

 .وٝ تٛؾظ ؾبظٔبٖ ثٟعيؿتي اؾتبٖ ثٝ ايٗ ٔطاوع اضائٝ قسٜ ٚ تٛؾظ ضٚا٘كٙبؼ ٔطوع اخطا  ٔي ٌطزز؛اٚتیؿتیه قٙبذتٝ قٛز

ا اؾتفبزٜ اظ چه ِیؿت  اضظيبثي ضفتبض ٞبی چبِف ثط اٍ٘یع زض ايٗ پػٚٞف، ضفتبضٞبيي  ٞؿتٙس وٝ ة:ضفتبض چبِف ثطاٍ٘یع

 .وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ی شٞٙي وٝ تٛؾظ خّیّي ايدبز قسٜ؛قٙبؾبيي  ذٛاٞٙس قس
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 هقذهِ

ثب تٛخٝ ثٝ ٞسف پػٚٞكي زض ايٗ فهُ ٔحمك اثتسا ثٝ تٛنیف ٔرتهطی زض ٔٛضز ٚيػٌي ٞب ،فٛأُ ؾجت قٙبؾي 

اذتلاَ وٓ تٛا٘ي شٞٙي ثب ٚثسٖٚ اذتلاَ اٚتیؿتیه ٔي پطزاظز،ؾپؽ قطح ٔفهّي زض ظٔیٙٝ ی ضفتبض ٞبی چبِف ،قیٛؿ 

زض پبيبٖ ثٝ .ثطاٍ٘یع ،ؾجت قٙبؾي،ضٚقٟبی زضٔبٖ،اثعاض ٞبی ؾؿٙدف ضفتبض،قیٛؿ آٖ ضا زض ازأٝ ی فهُ ٔي آٚضز

 .فتٝ اؾت اقبضٜ ٔي وٙسپػٚٞف ٞبيي وٝ زض ايٗ ظٔیٙٝ زض زاذُ ٚ زض ذبضج اظ وكٛض نٛضت ٌط

 کن تَاًی رٌّی  ثباختلال اتیسن

ا٘دٕٗ ضٚا٘پعقىي أطيىب ،وٓ تٛاٖ شٞٙي ضا وبضوطز ٞٛقي پبيیٗ تط اظ  ٔیبٍ٘یٗ ٕٞطاٜ ثب ٔحسٚزيت ٞبی لبثُ 

ٔلاحؾٝ ای زض وبضوطز ا٘غجبلي حس الُ زض زٚ حٛظٜ ی ٟٔبض تٟبی ثیٗ فطزی ٚ اختٕبيي ،اؾتفبزٜ اظ ٔٙبثـ اعلافبتي 

ؾبٍِي قطٚؿ ٔي قٛز 18ذٛز فطٔب٘ي ،ٟٔبضتٟبی فّٕىطز تحهیّي يب قغّي ،فطاغت ،ؾلأت ٚ أٙییت ،وٝ لجُ اظ ،

 ( . 1388،تطخٕٝ ی فّیعازٜ،2002ٞبضزٔٗ،)،تقطيف وطزٜ اؾت 

يىي اظ ٔجبحثي وٝ زض افطازوٓ تٛاٖ شٞٙي حبئع إٞیت اؾت ،ٚخٛز فسْ تقبزَ عجیقي ٚلاظْ زضظٔیٙٝ ٞبی ضفتبضی 

ثطای ٔثبَ ايٗ وٛزوبٖ ثب ايٗ وٝ اظ ِحبػ ٞٛقجٟطثب وٛزوبٖ وٛچىتط .ی ،حؿي ٚحطوتي زض ايٗ افطاز ٔي ثبقس،فبعف

لجَٛ ايٗ أط ثبفث قسٜ .ٚفبزی ثطاثط اؾت؛ ِٚي زض ظٔیٙٝ ٞبی ٔرتّف فقبِیت ٞبی شٞٙي تقبزَ وٛزن فبزی ضا ٘ساض٘س

تّمي ٕ٘ي وٙیٓ ٚ اٚضا ٕٞچٖٛ ؾبيط افطازی ثسا٘یٓ وٝ اؾت وٝ فطز وٓ تٛاٖ شٞٙي ضافمظ يه ٔٛخٛز ظ٘سٜ ٔب٘ٙس ٌیبٜ 

 (.1386ٔیلا٘ي فط،)زاضای ٘یبظٞبی ا٘ؿب٘ي اؾت

ٔسفي اؾت وٝ ضفتبض (1974)ازٚاضز ظيٍّط .زض ضفتبض وٛزوبٖ وٓ تٛاٖ شٞٙي تغییط پصيطی ظيبزی ٔكبٞسٜ ٔي قٛز

اٚ ٔقتمس اؾت وٝ .ٚاٍ٘یعقي ٘یع ٔي ثبقس فطز وٓ تٛاٖ شٞٙي ٘ٝ تٟٙب پیبٔس ٞٛـ پبيیٗ،ثّىٝ اظ تجقبت فٛأُ قرهیتي
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ثؿیبضی اظ افطازوٓ تٛاٖ شٞٙي ثٝ ِحبػ تدطثٝ ی ٌصقتٝ يكبٖ،ا٘تؾبض ثبلايي ثطای قىؿت زاض٘س،ٚايٗ ا٘تؾبض ثط ٘حٛی 

،تطخٕٝ 1944ٞبلاٞبٖ ٚ وبفٕٗ،)ضٚيىطز آٟ٘بثٝ ٔٛلقیت ٞبيي وٝ ٔتضٕٗ ٟٔبضت ٞبی قٙبذتي اؾت،اثط ٔي وٙس

٘بضؾبيي ٞٛـ قسيس تط ثبقساذتلاَ زض ٘یطٚٞبی حیبتي ٚ ضٚا٘ي ثبفث وٓ تٛا٘ي شٞٙي ثیكتط  ٞط چٝ(.1383خٛازيبٖ،

زضٚالـ ثطای وٛزن يه زايطٜ ی ٔقیٛة ايدبز ٔي قٛز وٝ ٔحسٚزيت ٞبی ٞٛقي اٚ ضا قسيس تط .ٚقسيستط ٔي قٛز

 (.1386ٔیلا٘ي فط،)ٔي وٙس

ٚاٖ شٞٙي ضا ٔقٕٛلاًثٝ چٟبض ٌطٜٚ وٛزوبٖ زيط فّٕبی تقّیٓ ٚتطثیت ثب زيس ذبل آٔٛظـ ٚپطٚضقي افطاز وٓ ت

افطاز زيط آٔٛظ ثٝ فّت وٕي .أٛظ،وٛزوبٖ وٓ تٛاٖ شٞٙي آٔٛظـ پصيط،تطثیت پصيط ٚ حٕبيت پصيط تفىیه ٔي ٕ٘بيٙس

زيط آٔٛظاٖ زض ٚالـ .ضقس شٞٙي لبزض ثٝ فطاٌیطی ٔغبِت ٚ حُ ٔؿبئُ ٕٞب٘ٙس افطاز فبزی ٚ ٕٞؿٗ ٚؾبَ ذٛز ٘یؿتٙس

 .ضاز وٓ تٛاٖ شٞٙي اظ ثبلاتطيٗ زضخٝ ی ضقس شٞٙي ثطذٛضزاض٘سزضٔیبٖ اف

اظ وُ وٛزوبٖ ؾٙیٗ ٔسضؾٝ ضٚ ضا تكىیُ ٔي %2زٚٔیٗ ٌطٜٚ ،افطاز وٓ تٛاٖ شٞٙي آٔٛظـ پصيط ٞؿتٙس وٝ 

ٌطٜٚ ؾْٛ ضا وٛزوبٖ وٓ تٛاٖ شٞٙي تطثیت پصيطتكىیُ ٔي زٞٙس .ثطاٚضز قسٜ اؾت 70تب  50ثٟطٜ ی ٞٛقي آٟ٘ب .زٞٙس

ايٗ .فب٘ٝ تقساز لبثُ تٛخٟي اظ وٛزوبٖ ايٗ ٌطٜٚ زض ٔٛؾؿبت ٚ ؾبظٔبٖ ٞبی غیط آٔٛظقي ٍٟ٘ساضی ٔي قٛ٘سٔتبؼ.

 . ترٕیٗ ظزٜ ٔي قٛز50تب25ثٟطٜ ی ٞٛقي ايٗ افطاز ثیٗ.اظ وُ خبٔقٝ ضا تكىیُ ٔي زٞٙس%3/0ٌطٜٚ اظ وٛزوبٖ 

حٕبيت پصيط ٔي ثبقٙس ايٗ وٛزوبٖ ثٝ فّت  چٟبضٔیٗ ٌطٜٚ وٝ زض ايٗ عجمٝ ثٙسی خب زازٜ قسٜ افطاز وٓ تٛاٖ شٞٙي

وٓ تٛا٘ي قسيس شٞٙي ٚ ثس٘ي لبزض ثٝ يبزٌیطی ٚتطثیت پصيطی زض أٛض ذٛز يبضی ٚ ا٘غجبق ثب ٔحیظ ٚ ؾبظٌبضی 

ٚثٝ ٕٞیٗ زِیُ ٘یبظ فٛق اِقبزٜ ثٝ وٕه ٔؿتٕط زض .ٔي ثبقس 25ثٟطٜ ی ٞٛقي آ٘بٖ ٔقٕٛلاوًٕتط اظ .اختٕبفي ٕ٘ي ثبقٙس

 (.1384افطٚظ،)ای قرهي زاض٘سا٘دبْ وب ضٜ
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پبيیٗ تط اؾت انغلاحبًوٓ تٛاٖ شٞٙي تّمي ٔي  70خٕقیت وٝ ثٟطٜ ی ٞٛقي قبٖ اظ %27/2اظ ٘مغٝ ٘ؾط آٔبضی 

أب ازاضٜ آٔٛظـ ٚ .ترٕیٗ ٔي ظ٘س%3/2زض ايبلات ٔتحسٜ ،زِٚت فسضاَ ؾبِٟبؾت وٝ ضلٓ وٓ تٛا٘ي شٞٙي ضا .قٛ٘س

ثٝ 12خٕقیت وٛزوبٖ اظ زٚضٜ ی پیف زثؿتب٘ي تب ولاؼ %68/1ٟ٘ب زض حسٚزپطٚضـ ايبلات ٔتحسٜ ٔقتمس اؾت وٝ ت

تقساز لبثُ تٛخٟي ٔغبِقبت ٕٞٝ ٌیط قٙبؾي زض (. 1386خٛازيبٖ ،)فٙٛاٖ وٓ تٛاٖ شٞٙي اظ ذسٔبت ٚيػٜ ثطذٛضزا٘س

ٞؿتٙس؛وٓ  ظٔیٙٝ ی اٚتیؿٓ نٛضت ٌطفتٝ اؾت وٝ ٘كبٖ ٔي زٞٙس تقسازی اظ وٛزوب٘ي وٝ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اٚتیؿتیه

تٛاٖ شٞٙي ٚثطذي اظ وٛزوب٘ي وٝ ٔجتلا ثٝ وٓ تٛا٘ي شٞٙي ٞؿتٙس؛ثٝ فٙٛاٖ اذتلاَ اٚتیؿتیه تكریم زازٜ ٔي 

افطاز %70اظ افطاز ثب وٓ تٛاٖ شٞٙي ٔجتلا ثٝ اٚتیؿٓ ٞؿتٙس؛ٚ %40ثیبٖ ٔي وٙس وٝ(2004)،19زض حبِي وٝ لأبِفب .قٛ٘س

 .  اٚتیؿتیه وٓ تٛا٘ي شٞٙي زاض٘س

ثب اؾتفبزٜ اظ ٔقیبض ٞبی  21زی ثیّیست.افطاز وٓ تٛاٖ شٞٙي ٔجتلا ثٝ اٚتیؿٓ ٞؿتٙس%28زضيبفت وٝ ( 2008)20ثطيؿٖٛ

DSMضا ثطای ٕٞپٛقي وٓ تٛا٘ي شٞٙي ٚ اٚتیؿٓ ٌعاضـ وطزٜ اؾت%7/16،قیٛؿ . 

 رفتبر چبلص ثراًگیس

ضفتبض . ف ثبثت ٚثبزٚاْ ثبظ ٔي زاضزشٞٙي ثٛزٖ ٚٔبٞیت ؾیبَ ٚاغٜ ی  ضفتبض چبِف ثطاٍ٘یع افطاز ضا اظ زازٖ يه تقطی

چبِف ثطاٍ٘یع  ؾلأت فطز ٚ اعطافیبٖ  ٚی ٚتٛا٘بيي ٞبی ٔب ثٝ فٙٛاٖ ٚاِسيٗ يب ٔترههیٗ ثطای تحمك ثركیسٖ ثٝ 

 (.22،2004ٚيتىط)ٔؿئِٛیتٟبيٕبٖ ضاثٝ ذغط ٔي ا٘ساظز 
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ضای ؾلأت افطاز ايدبز ٚ ثٝ ضفتبض چبِف ثطاٍ٘یع ضفتبضی اؾت وٝ ذغطات ٚيػٜ ای ة(2001)ثٝ فمیسٜ ی أطؾٖٛ 

زض حبِي وٝ ايٗ تقبضيف ٕٔىٗ اؾت زض ثقضي خٙجٝ .عٛض آقىبضا زؾتطؾي ثٝ ٔٛلقیت ثطتط اختٕبفي ضا ٔحسٚز ٔي وٙس

ٞب ٔتفبٚت ثبقٙس، أب ٕٞٝ ی آٟ٘ب ثط ظٔیٙٝ ی ٔكتطوي اظ ٍ٘طا٘ي ٞب قبُٔ اثط ضفتبض چبِف ثطاٍ٘یع ثط ؾلأت ٚ أٙیت فطز 

چبِف ثطاٍ٘یع، ؾلأت ٚ أٙیت اعطافیبٖ فطز، ویفیت ظ٘سٌي فطز اضائٝ زٞٙسٜ ی ضفتبض چبِف ثطاٍ٘یعٚ  ٘كبٖ زٞٙسٜ ضفتبض

 . ویفیت ظ٘سٌي اعطافیبٖ فطزتبویس زاض٘س

ٕ٘ٛ٘ٝ ای اظ ضفتبض وٝ ثٝ فطز  "چٙیٗ قطح زاز( 2007)ثٙبثطايٗ ٔي تٛاٖ ٔفْٟٛ ضفتبض چبِف ثطاٍ٘یع ضا اظ ٘ؾط ٞب٘جطی

ٚ ايٗ احتٕبَ ٚخٛز زاضز وٝ   ثٝ اقىبَ ٔرتّفي . ضای فطز ٚاعطافیبٖ آٟ٘ب ٔحسٚزيت ايدبز ٔي وٙسنسٔٝ ٔي ضؾب٘س يب ة

 . "، نسٔبت خسی ضا ثٝ ویفیت ظ٘سٌي ايٗ افطاز ٚ اعطافیب٘كبٖ ٚاضز وٙس

تقطيف  اضائٝ قسٜ ی ضفتبض چبِف ثطاٍ٘یع پٙح ظٔیٙٝ اظ ضفتبض ٞب ضا قبُٔ ٔي قٛز وٝ فجبضتٙس اظ ذكٛ٘ت،ذٛز 

ا يٗ پٙح ظٔیٙٝ ز ضثیكتط افطازی وٝ ا٘ٛاؿ ٔرتّف ضفتبض چبِف ثطاٍ٘یع ضا ٘كبٖ . حي،ترطيت،ٔكبخطٜ،ذٛز تحطيىيخط

 (.2007ٞب٘جطی،)ٔیسٞٙس ثب يىسيٍط ازغبْ ٔي قٛ٘س

ا٘ٛاؿ ضفتبض ٞبی چبِف ثط اٍ٘یع زضٖٚ عجمبت ثعضٌي چٖٛ ذٛز خطحي ،ضفتبض ٞبی وّیكٝ ای ٚپطذبقٍطی ٚ 

ضفتبض ٞبی چبِف ثطاٍ٘یعی وٝ زضثرف ضفتبض ذٛز خطحي لطاض زازٜ قسٜ؛فجبضتٙس اظضطثٝ ظزٖ .٘سترطيت  لطاض ٔي ٌیط

ضفتبض ٞبيي وٝ ثٝ .ثٝ ؾط ،نٛضت يب ٌٛـ،ظذٕي وطزٖ ذٛز،ثب اٍ٘كتبٖ ثٝ چكٓ ذٛز ضا فكبض زازٖ ٌٚبظ ٌطفتٗ ذٛز

، ذبضا٘سٖ ٚ ذٛضزٖ ظذٓ ٞبی  فٙٛاٖ ضفتبض ٞبی وّیكٝ ای تٛنیف ٔي قٛ٘سفجبضتٙس اظ فطيبزظزٖ،چطذب٘سٖ زؾت ٞب

ذٛز،ٔىیسٖ زؾت ٞب،ٚ وٛثیسٖ پبٞبثٝ ظٔیٗ ٚزض اذط ضفتبض ٞبيي ٕٞچٖٛ ضطثٝ ظزٖ ثٝ زيٛاض،ضطثٝ ظزٖ ثٝ ٔطثي،تف 
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