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 تقدير و تشكر

فراهم آورده كه بتوانم اين كار قبل از هر چيز از پروردگار متعال سپاسگزارم كه هميشه و در همه حال ياريم نموده و فرصتي را      

راه دانم كه از پدر و مادرم كه نه تنها در انجام اين تحقيق بلكه در تمام طول كوچك را به انجام برسانم در اينجا بر خود لازم مي

به خاطر  آقاي دكتر منصور حكيم جواديهمچنين از استاد ارجمندم جناب . اند سپاسگزاري كنمتحصيل يار و ياور من بوده

آقاي دكتر مسعود شائبه و فراواني كه نسبت به من مبذول داشتند كمال تشكر را به جا آورم و همچنين از جناب هاي بيكمك

مراكز  و مساعدت در پايان لازم است كه از همكاري. كنمشان تشكر ميهاي ارزندهها و كمكبه خاطر راهنمائي لواسانيغلامعلي 

مركز آموزش و آموزش و توانبخشي اوتيسم اصفهان، مركز درمان و توانبخشي مبتلايان به اختلالات نافذ رشد ارديبهشت، و 

را در انجام اين تحقيق ياري دادند و اجراي اين  كه من )2(و) 1(آموزشگاه استثنايي شفقتوانبخشي اختلالات يادگيري اصفهان و 

   .نمايميشان، ميسر نبود، صميمانه تشكر تحقيق جز با همكاري ا
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  چكيده   

ان كودكان ناشنوا، كودكان مبتلا به اتيسم در مادرو معناي زندگي اميد  ژوهش حاضر با هدف بررسي ميزان نگراني،پ: هدف

نفر  58( از مادران نفر 169نمونه مورد مطالعه متشكل از : روش. يادگيري در شهر اصفهان انجام گرفت و كودكان با ناتواني

با بود كه  )نفر مادران كودكان با ناتواني يادگيري 57نفر مادران كودكان ناشنوا و  54مادران كودكان مبتلا به اوتيسم، 

 در ناتوانمبتلا به اوتيسم، ناشنوا و  ساله 12تا  6ان كودكان كليه مادراز بين  گيري در دسترساستفاده از روش نمونه

س گرايش به اميدواري مقيا ،)PSWQ(پنسيلوانيا  در اين پژوهش از پرسشنامه نگراني .انتخاب شد يادگيري شهر اصفهان

هاي آماري روش ،هابراي تجزيه و تحليل داده. استفاده شد )PIL(پرسشنامه هدف در زندگي و  )ADHS(نايدر بزرگسالان اش

ها نشان يافته :هايافته. بكار برده شد تحليل واريانس يك طرفه همراه با آزمون تعقيبي توكي و ضريب همبستگي پيرسون

ها اما ميزان نگراني گروه .تفاوت معنا داري دارد) P>01/0(و معناي زندگي در بين سه گروه در سطحدادند كه ميزان اميد 

معناي ، اميد و معناي زندگي،ها نشان دادند كه بين اميد و ميزان نگراني يافته همچنين. معنا دار نبود) >0.01P(در سطح

هاي پژوهش بر اساس يافته :گيري بحث و نتيجه. رابطه معنادار وجود دارد )P>0.001(در سطح  زندگي و ميزان نگراني

 هاي مختلفنگراني بين گروه ا يكديگر متفاوت اند اما از لحاظبو معناي زندگي ها از نظر اميد توان نتيجه گرفت كه گروهمي

و با افزايش اميد با افزايش اميد، معناي زندگي افزايش يافته و همچنين  هاعلاوه براين، در گروه. مادران تفاوت وجود ندارد

  .و بالعكس فتهيامعناي زندگي، نگراني كاهش 

  يادگيري كودكان ناشنوا ، كودكان با ناتواني ن مبتلا به اوتيسم،كودكا معناي زندگي، مادر،نگراني،  اميد،: هاي كليديواژه
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Abstract 

Purpose: This research was carried out to study the amount of worry, hope and meaning 
of life in mothers of deaf children, children with autism, and children with learning 
disability in Isfahan. Method: The sample consists of 169 mothers (58 mothers of children 
with autism, 54 mothers of deaf children and 57 mothers of children with learning 
disability). This convenience sample was selected from all of the mothers of autistic, deaf 
and learning disabled children aged 6 to 12 in Isfahan. The Penn state Worry 
Questionnaire (PSWQ), the Adult Dispositional Hope scale (ADHS) and the Purpose In 
Life (PIL) questionnaire were used in this study. For data analysis, the one –way ANOVA, 
the Tukey post hoc test and the pearson correlation index were used. Results: The findings 
show that there is a significant difference (at P< 0.01) in the amount of hope and meaning 
of life among the three groups. However, the groups worry difference was not significant 
(at P< 0.01). Moreover, the findings show that there is a significant relationship (at P< 
0.001) between hope and worry, hope and meaning of life, meaning of life and worry. 
Discussion and Conclusion: According to the findings of this study, we may conclude 
that these groups of mothers are different in terms of their hope and meaning of life, but 
not in terms of their worry. Moreover, In these groups, the meaning of life increases with 
an increase in hope. Also, with an increase in hope and meaning of life, worry decreases, 
and vice versa. 

Key words: Hope, Worry, Meaning of life, Mother, Children whit autism, Deaf children, 
Children with learning disability  
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 تقدير و تشكر

فراهم آورده كه بتوانم اين كار قبل از هر چيز از پروردگار متعال سپاسگزارم كه هميشه و در همه حال ياريم نموده و فرصتي را      

راه دانم كه از پدر و مادرم كه نه تنها در انجام اين تحقيق بلكه در تمام طول كوچك را به انجام برسانم در اينجا بر خود لازم مي

به خاطر  آقاي دكتر منصور حكيم جواديهمچنين از استاد ارجمندم جناب . اند سپاسگزاري كنمتحصيل يار و ياور من بوده

آقاي دكتر مسعود شائبه و فراواني كه نسبت به من مبذول داشتند كمال تشكر را به جا آورم و همچنين از جناب هاي بيكمك

مراكز  و مساعدت در پايان لازم است كه از همكاري. كنمشان تشكر ميهاي ارزندهها و كمكبه خاطر راهنمائي لواسانيغلامعلي 

مركز آموزش و آموزش و توانبخشي اوتيسم اصفهان، مركز درمان و توانبخشي مبتلايان به اختلالات نافذ رشد ارديبهشت، و 

را در انجام اين تحقيق ياري دادند و اجراي اين  كه من )2(و) 1(آموزشگاه استثنايي شفقتوانبخشي اختلالات يادگيري اصفهان و 

   .نمايميشان، ميسر نبود، صميمانه تشكر تحقيق جز با همكاري ا
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 كودكان ناشنوا، كودكان مبتلا به اوتيسم و در مادران ، اميد و معناي زندگيميزان نگراني بررسي : عنوان پايان نامه

  كودكان با ناتواني يادگيري شهر اصفهان

  مريم برجيس قهفرخي: نگارنده

  

  چكيده   

ان كودكان ناشنوا، كودكان مبتلا به اتيسم در مادرو معناي زندگي اميد  ژوهش حاضر با هدف بررسي ميزان نگراني،پ: هدف

نفر  58( از مادران نفر 169نمونه مورد مطالعه متشكل از : روش. يادگيري در شهر اصفهان انجام گرفت و كودكان با ناتواني

با بود كه  )نفر مادران كودكان با ناتواني يادگيري 57نفر مادران كودكان ناشنوا و  54وتيسم، مادران كودكان مبتلا به ا

 در ناتوانمبتلا به اوتيسم، ناشنوا و  ساله 12تا  6كليه مادران كودكان از بين  گيري در دسترساستفاده از روش نمونه

س گرايش به اميدواري مقيا ،)PSWQ(پنسيلوانيا  نگرانيدر اين پژوهش از پرسشنامه  .انتخاب شد يادگيري شهر اصفهان

هاي آماري روش ،هابراي تجزيه و تحليل داده. استفاده شد )PIL(پرسشنامه هدف در زندگي و  )ADHS(نايدر بزرگسالان اش

ها نشان فتهيا :هايافته. بكار برده شد تحليل واريانس يك طرفه همراه با آزمون تعقيبي توكي و ضريب همبستگي پيرسون

ها اما ميزان نگراني گروه .تفاوت معنا داري دارد) P>01/0(و معناي زندگي در بين سه گروه در سطحدادند كه ميزان اميد 

معناي ، اميد و معناي زندگي،ها نشان دادند كه بين اميد و ميزان نگراني يافته همچنين. معنا دار نبود) >0.01P(در سطح

هاي پژوهش بر اساس يافته :گيري بحث و نتيجه. رابطه معنادار وجود دارد )P>0.001(در سطح  زندگي و ميزان نگراني

 هاي مختلفنگراني بين گروه ا يكديگر متفاوت اند اما از لحاظبو معناي زندگي ها از نظر اميد توان نتيجه گرفت كه گروهمي

و با افزايش اميد با افزايش اميد، معناي زندگي افزايش يافته و همچنين  هاعلاوه براين، در گروه. مادران تفاوت وجود ندارد

  .و بالعكس فتهيامعناي زندگي، نگراني كاهش 

  يادگيري كودكان ناشنوا ، كودكان با ناتواني ن مبتلا به اوتيسم،كودكا معناي زندگي، مادر،نگراني،  اميد،: هاي كليديواژه
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A study of the amount of worry, hope and meaning of life in the mothers of deaf 
children, children with autism, and children with learning disability in Isfahan 

Maryam Berjis 

 

Abstract 

Purpose: This research was carried out to study the amount of worry, hope and meaning 
of life in mothers of deaf children, children with autism, and children with learning 
disability in Isfahan. Method: The sample consists of 169 mothers (58 mothers of children 
with autism, 54 mothers of deaf children and 57 mothers of children with learning 
disability). This convenience sample was selected from all of the mothers of autistic, deaf 
and learning disabled children aged 6 to 12 in Isfahan. The Penn state Worry 
Questionnaire (PSWQ), the Adult Dispositional Hope scale (ADHS) and the Purpose In 
Life (PIL) questionnaire were used in this study. For data analysis, the one –way ANOVA, 
the Tukey post hoc test and the pearson correlation index were used. Results: The findings 
show that there is a significant difference (at P< 0.01) in the amount of hope and meaning 
of life among the three groups. However, the groups worry difference was not significant 
(at P< 0.01). Moreover, the findings show that there is a significant relationship (at P< 
0.001) between hope and worry, hope and meaning of life, meaning of life and worry. 
Discussion and Conclusion: According to the findings of this study, we may conclude 
that these groups of mothers are different in terms of their hope and meaning of life, but 
not in terms of their worry. Moreover, In these groups, the meaning of life increases with 
an increase in hope. Also, with an increase in hope and meaning of life, worry decreases, 
and vice versa. 

Key words: Hope, Worry, Meaning of life, Mother, Children whit autism, Deaf children, 
Children with learning disability  
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  فصل اول

  مقدمه
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  فصل دوم

  پژوهش پيشينه
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  فصل سوم

  پژوهشروش 

  

  

  

  

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



  

  

  

  فصل چهارم

  هاي پژوهش يافته
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 فصل پنجم

  گيري بحث و نتيجه
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