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  مقدمه

در یکصد سال اخیر و تحولات جدید در زندگی انسان و پیدایش تکنولوژی مدرن و 

ها به سرعت افزایش یافته است. یک مورد آن تصادفات به  ، معلولیتزندگی ماشینی

ی جهان اسلام، هنگام رانندگی و تردد است. هر سال در ایران و دیگر کشورها

هزاران انسان بر اثر تصادف، قطع نخاع شده و موجب از حرکت افتادن دست و پا و 

یا راه توانند بایستند یا بنشینند  شود و اکثر آنان تا آخر عمر نمی کمر و گردن آنها می

توانند مثل یک فرد عادی وضو بگیرند، طهارت داشته باشند، نماز  بروند. نمی

  کالیف مذهبی خود را انجام دهد.بخوانند و دیگر ت

بسیاری از این افراد که به نام معلول قطع نخاعی یا معلول دارای ضایعه نخاعی یا 

حرکتی مشهوراند، متدین و متشرع هستند و دوست دارند وظایف  - معلول جسمی 

شرعی خود را انجام دهند. مراجع تقلید و دفاتر آنان رسالت مهمی بر عهده دارند و 

هاند. اما دفتر حضرت آیت  ن اقدامات خوبی انجام دادهتا کنو
ّ
سیستانی به دلیل  الل

را بر » فرهنگ معلولین دفتر«ای برای معلولین به نام  اینکه اداره و مسئولیت مؤسسه

حضرت حجت الاسلام و المسلمین سید  اقدامات بسیار با توصیه وعهده دارد 

ت. به ویژه در مورد نیازهای فرهنگی ، برای معلولین انجام شده اسجواد شهرستانی

در زمینه احکام و وظایف شرعی معلولان، چند  آنان، خدمات بسیار اجرا شده و

پروژه در این دفتر انجام یافته است؛ از جمله پنج کتاب به تفکیک موضوع آماده 

  شده است. یکی از آنها همین کتاب است.

گروه از شرعی، مسائل هر برای سهولت و آسانی دسترسی به احکام و وظایف 

معلولین، تفکیک شده، و احکام ناشنوایان، احکام نابینایان، احکام معلولان 

حرکتی و بالاخره احکام مرتبط به پیشگیری در  - ذهنی، احکام معلولان جسمی

  است.  پنج کتاب آمده

هایی برای کارگران، دختران، پسران،  ها و توضیح المسائل سه دهه اخیر، رساله در

آموزان، دانشجویان و زنان منتشر شده است. اما تا کنون برای معلولین،  دانش

چنین آثاری عرضه نشده بود. دفتر فرهنگ معلولین به توصیه جناب حجت الاسلام 
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والمسلمین سید جواد شهرستانی زیدعزه کار را آغاز و توضیح المسائل جامع شامل 

هایی برای  سپس توضیح المسائل همه مسائل شرعی معلولین آماده و منتشر کرد.

  کند. هر یک از اقشار معلولین هم آماده و عرضه می

هایی  کلید واژه است: نخست روش آماده سازی و تدوین این کتاب اینگونه بوده

های معلولیت  و یک فهرست از اصطلاحات مرتبط به موضوع شناسایی شد

ر توضیح المسائل و د ها ی این واژهآماده شد. سپس با جستجو حرکتی - جسمی

هفتاوای حضرت آیت 
ّ
را یافته؛ آنگاه با مسائل مورد نظر  ،العظمی سیستانی الل

  آماده شده است.این مجموعه  بندی آنها دسته

های مرتبط به معلولیت جسمی و حرکتی که در فرهنگ دینی و فقهی  کلیدواژه

ناتوان، جسم ناتوان، توانایی، ناتوانی، نتوانستن، اند از:  شود، عبارت استفاده می

؛ عاجز، عجز، عاجز از حرکت؛ استطاعات جسمی، مستطیع توانایی جسمی

جسمی؛ معلولیت جسمی، معلولیت حرکتی؛ زحمت زیاد، مشقت فراوان، سختی 

؛ امور ، محصور، حصر؛ ضعیف، دارای ضعف؛ بجا آوردن؛ انجام دادنمصدوبسیار؛ م

ر، شاق بودن کاری؛ معذور، عذر؛ تمکن، تمکن جسمی؛ حَرَج؛ مشقت در انجام کا

پیر، مریض، مرض، بیمار، بیماری؛ سکته؛ فلج، افلیج؛ قدرت، قادر، مقدور، قدرت 

العضو، نقص عضو،  داشتن، حس نداشتن اعضاء؛ قطع نخاع؛ معلول، علیل؛ ناقص 

  ناقص الخلقه.

های خود را از ما دریغ  از همه منتقدان و فرهیختگان استدعا داریم راهنمایی

  های اصلاحی و انتقادی خود را برای ما بفرستند. نفرمایند و دیدگاه
  

  محمد نوری

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  فصل اول:

  وظایف شرعیاحکام و 
  

  فصل اول: احکام و وظایف شرعی
  

  





  

  

  

  و حدیث قرآن

  مس لمس و

ه ندارند یا ضعیف است و دائم از آنان بول و که قوه ماسکافراد دارای قطع نخاع  *

لیف آنان به کت، نندک اندوم و سُنْد) استفاده میکیسه (کآید و از  می غائط بیرون

 هنگام قرائت قرآن و لمس قرآن و اسماء جلاله و معصومین(ع) چیست؟

ه با کتوانند نماز بخوانند و همه آن اعمال را انجام دهند تا وقتی  وضو می کـ با ی

   ١مانند خواب.وضو باطل شود ، حدث دیگری غیر از آن چه محل ابتلا است

  

فرد قطع نخاع از گردن که هنگام قرآن خواندن برای ورق زدن قرآن از لب و دهان  *

گیرد در صورت مشقت برای وضو گرفتن و نبودن کمک دیگران بدون  کمک می

 تواند این کار را انجام دهد؟  وضو می

  ٢جایز نیست.ـ 

  

ورق زدن، ناچار است از فرد قطع نخاعی از گردن به هنگام تلاوت قرآن و موقع  *

لب و دهان کمک بگیرد، و کمک گرفتن از دیگری برایش مشکل است، وضو گرفتن 

 تواند بدون وضو این کار را انجام دهد؟ نیز برایش مشقت دارد. آیا می

 ٣تواند دست به خط قرآن بزند. بدون وضو نمیـ 

  

از کیسه ادرار  شود اختیار از او خارج می فرد قطع نخاعی که بول و غائط بی *

 ادرار او جریان دارد، و داخل  استفاده می
ً
کند (سند و کاندوم) به همین جهت دائما

 تواند قران بخواند، و دست به آیات قرآن بزند؟ ریزد. به چه شکلی می کیسه می

  ١شود. وضوی او با ادرار باطل نمیـ 

                                                           
  .  221، ص6- 4، ش نامه توان. 1

 . سند استفتاء در دفتر فرهنگ معلولین موجود است.1394العظمی سیستانی،  اللهّ. استفتاء از دفتر آیت 2

  . سند استفتاء در دفتر فرهنگ معلولین موجود است.1394العظمی سیستانی،  اللهّاستفتاء از دفتر آیت . 3



 احکام شرعی معلولان حرکتی   ۱۲

 

  

  همراه داشتن

در کیسه و ظرف مخصوص افراد قطع نخاع که روی تختخواب قضای حاجت را  *

ها حکم مکان تخلی را دارد و بردن قرآن و نام  دهند تختخواب برای آن انجام می

  خداوند در آن حرام است؟

 ٢حرام نیست.ـ 

  

  آیا برای معلول قطع نخاعی که قدرت ماسکه ندارد، حمل قرآن مجاز است؟ *

   ٣ـ بدون لمس خط اشکال ندارد.

  

شود، و بسیاری از  دفوع بی اختیار از او خارج میفرد قطع نخاعی که ادرار و م *

تواند قرآن همراه خودش داشته باشد، یا حمل  اوقات بدنش نجس است. آیا می

 قرآن برای او مجاز نیست؟

  ٤اشکال ندارد.ـ 

  

  و نجاستطهارت 

  وضو

صورت  یوضو هنگام شستن پهنا یبرا، که دو دست او از مچ قطع شده یفرد *

رد شسته یگ ین انگشت وسط و شصت قرار میکه ب ید مقداریاگفته شده است که ب

 د؟ید بشویاز صورت را با یست و چه مقداریشود حکم او چ

  ٥مقدار آن با ملاحظه بقیه افراد مشخص است.ـ 
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شستن  یل قطع دو دست هنگام وضو مجبور است برایاست که به دل یمعلول *

کشد تا آب به آن  یرا دست م صورت یرد و سپس تمامیر آب بگیر شیصورت آن را ز

 کند؟ یت مین مقدار کفایا ایبرسد آ

  ١دست کشیدن لازم نیست.ـ 

  

ن به بالا ییاوقات به ناچار صورت از پا یدر هنگام وضو به علت قطع دو دست گاه *

 یف نمازهاین صورت تکلیشود؟ و در ا یبر وضو وارد م یا خللیشود آ یشسته م

 ؟ستیکه خوانده شده است چ یقبل

   ندارد وان  مقداری به عکس شود با اینکه قصد شستن در آن حالـ 
ً
 یا بعدا

ً
جا را قبلا

    ٢شوید اشکالی ندارد. یا می  از بالا شسته

  

ها هر  مانده دستیتواند با باق یکه دستانش از آرنج قطع شده و نم یبرادر معلول *

دست چپ و  یطرف چپ صورت را با بازو، ا مجاز استید آیدو طرف صورت را بشو

 م؟یدست راست بشو یطرف راست صورت را با بازو

 دست مالـ 
ً
  ٣دن لازم نیست کافی است که آب برسد.یاساسا

  

از دست خود را  یت مقداریده و به خاطر حساسیک دست قطع گردیاگر  *

 رد؟ید چگونه وضو بگیباندپیچی کرده است با

  ٤باید تیمم کند.ـ 

  

ش هنگام وضو مسح یها مانده دست یبا باقکه دو دستش قطع شده و  یمعلول *

ها مانده به  دست یکه بر رو ییدست آب وضو یل کوتاهیبه دل یکند ول یسر و پا م

 انجام داد تکل ینم یقدر
ً
 ست؟یف چیباشد که مسح سر و پا را با آن بتوان کاملا
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برای هرکدام به مقدار عرض یک انگشت کافی است و برای مسح سر کافی است ـ 

  ١تکانی بدهد.  را بر جای مسح که آن

  

وضو  یبندد و برا یآن م یبه جا یکه دو دستش قطع شده و دست مصنوع یفرد *

 ش مشکل است چه تکلیفی دارد؟یبرا یمصنوع یها در آوردن دست

  ٢اگر حرج غیر قابل تحملی است و با کمک دیگران هم میسر نیست تیمم کند.ـ 

  

ن بار یام وضو گرفتن ناخودآگاه چندش قطع شده و به هنگیها کسی که دست *

 ح است؟ین وضو صحیا ایشود آ یس میدستش خ

  ٣باید اجتناب کند.ـ 

  

او شستن صورت در هنگام  یکه دو دستش از آرنج قطع شده است برا یا معلولیآ *

 وضو لازم است؟

  ٤لازم است.ـ 

  

ضو که دو دستش از آرنج قطع شده در وقت و یمعلول یها برا ا شستن دستیآ *

 گرفتن لازم است؟

  ٥اگر از استخوان آرنج چیزی باقی مانده باید شسته شود وگرنه لازم نیست.ـ 

  

زد و او وضو یآب بر یگریز است فرد دیا جایکه دو دستش قطع شده آ یمعلول *

 رد؟یبگ

  ٦جایز است.ـ 

                                                           
  . سند استفتاء در دفتر فرهنگ معلولین موجود است.1394العظمی سیستانی،  اللهّ. استفتاء از دفتر آیت 1

  . سند استفتاء در دفتر فرهنگ معلولین موجود است.1394العظمی سیستانی،  اللهّ. استفتاء از دفتر آیت 2

   . سند استفتاء در دفتر فرهنگ معلولین موجود است.1394عظمی سیستانی، ال اللهّ. استفتاء از دفتر آیت 3

  . سند استفتاء در دفتر فرهنگ معلولین موجود است.1394العظمی سیستانی،  اللهّ. استفتاء از دفتر آیت 4

   ست.. سند استفتاء در دفتر فرهنگ معلولین موجود ا1394العظمی سیستانی،  اللهّ. استفتاء از دفتر آیت 5

  . سند استفتاء در دفتر فرهنگ معلولین موجود است.1394العظمی سیستانی،  اللهّ. استفتاء از دفتر آیت 6



  ۱۵   یشرع یففصل اول: احکام و وظا

 

  

طول  یادیباشد زمان ز ینکه دو دستش قطع میل ایهنگام وضو گرفتن به دل *

 ا وضو باطل است؟یتک اعضا را وضو بدهد آ تک کشد تا یم

  ١باطل نیست.ـ 

  

  نحوه وضو گرفتن در صورت نداشتن دست چپ به چه صورت است؟ *

  ٢دست راست را زیر شیر آب بشوید و با همان سر و پاها را مسح کند.ـ 

  

معلولی که یک دست آن قطع شده و به خاطر حساسیت مقداری از دست خود  *

  چگونه باید وضو بگیرد؟، ده باشدرا باندپیچی کر 

  ٣اگر نتواند باز کند تیمم کند و وضوی جبیره نیز بگیرد.ـ 

  

 شستن صورت لازم است؟، آیا برای معلولی که دو دستش از آرنج قطع شده *

  ٤شیر آب از بالا به پایین بشوید.  زیرـ 

  

شده در ها برای جانبازی که دو دستش از آرنج قطع  آیا شستن باقیمانده دست *

 وقت وضو لازم است؟

  ٥لازم نیست.ـ 

  

ادرار جدا کرد  ید سند و کاندوم را به علت نجس بودن از مجرایهر وضو با یا برایآ *

فرد قطع نخاع مشقت  یه آن برایض و تهینکه تعویبا توجه به ا، و سپس وضو گرفت

 دارد؟

  ١در صورت مشقت لازم نیست.ـ 
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 احکام شرعی معلولان حرکتی   ۱۶

 

  

د پاک باشد یبا یوضو که م یعلاوه بر اعضاا فرد قطع نخاع در هنگام وضو یآ *

ن یاز نجاست باشد ا ید عاریز بایا غائط نیها مانند اطراف مخرج بول  گر قسمتید

باشد و خود به خود بدن  یشان نمیار ایدر حالی است که دفع ادرار و مدفوع در اخت

  شود؟ ینجس م

  ٢طهارت سایر مواضع شرط صحت وضو نیست.ـ 

  

  وضو گرفتن اشکال دارد؟ یا برایسه ادرار آیو ک نجس بودن کاندوم *

  ٣اشکال ندارد.ـ 

  

 همراه خود ک *
ً
ادرار دارند و اکثر مواقع  یها سهیافراد قطع نخاع از گردن معمولا

د پاک یم که در هنگام وضو محل بول و غائط بایزش است و داریبول آنها در حال ر

  ست؟یونه افراد در وضو چن گیف ایتکل، شود یباشد وحدث باعث بطلان وضو م

  ٤جواب روشن شد.ـ 

  

وضو و انجام  یشود برا یافراد قطع نخاع که ادرار از آنها به طور دائم خارج م *

  د بکنند؟یضه نماز چه بایفر

تواند بخواند و فقط با مبطلات دیگر وضوی  با یک وضو هر مقدار نماز بخواهد میـ 

  ٥شود. او باطل می

  

  دارد؟ یدرار که درون آن ادرار است چه حکمسه ایوضو گرفتن با ک *

  ٦صحیح است.ـ 
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  ۱۷   یشرع یففصل اول: احکام و وظا

 

  

 یشود و به قسمت یاز افراد قطع نخاع در موقع وضو باز نم یانگشتان دست بعض *

دارد؟  ین حالت وضو چه حکمیرسد در ا یشان آب وضو نمیاز انگشتان ا

  ست؟یاش چ فهیوظ

و اگر تیمم هم به طور  اگر با کمک دیگران هم نتواند آب برساند باید تیمم کندـ 

کامل ممکن نیست باید به همین نحو که ممکن است هم تیمم کند هم وضو 

  ١بگیرد.

  

رد که یگ یقرار م یکه به هنگام وضو گرفتن به طور سهوی دستش طور یمعلول *

 ر؟یا خیشود  یجاد میا اشکال در وضو ایشود آ یر میآب وضو به طرف بالا سراز

که قصد شستن وقتی باشد که از بالا به پایین آب  اشکال ندارد کافی استـ 

  ٢رسد. می

  

ا یدن آیا مسح کشیدارند در هنگام وضو ساختن  یت جسمیکه معلول یدر افراد *

  کند؟ یاعضاء وضو را دچار اشکال م یرارادیحرکات غ

  ٣اشکال ندارد.ـ 

  

 آمپول میافرادی که براثر مجروح *
ً
وزن زده محل س یکه رو یزنند و چسب یت دائما

ست؟ حکم اثر یها چ ف آنیرد تکلیند و وضو بگیتوانند جدا نما یشود را نم یم

 باقیمانده چسب زخم روی دست چیست؟

  ٤باید برطرف شود.ـ 

  

که وضو  یشود و در هنگام یها خارج م افراد قطع نخاع که بول و غائط از آن *

 نماز بخوانند تا وضوید سریرند بایگ یم
ً
ا اگر احتمال بدهند که یآشان باطل نشود یعا
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 احکام شرعی معلولان حرکتی   ۱۸

 

ز است که مستحبات مانند اذان و یشود جا یشان باطل میشدن نماز وضو یبا طولان

 ند؟یاقامه را بگو

  ١نباید بگویند.ـ 

  

توانند وضو بگیرند ولی برای درآوردن کفش یا  افراد قطع نخاع که خودشان می *

توانند از روی  بگیرند میتوانند کمک  جوراب از پا مشقت دارند و از دیگران هم نمی

 کفش یا جوراب مسح بکشند؟ 

  ٢مجزی نیست و باید تیمم کنند.ـ 

  

شان یها دست یباشند ول یکه قطع نخاع از کمر م یوضو گرفتن در افراد *

 تواند حرکت کند چطور است؟ یم

  ٣وضوی معمولی باید بگیرند.ـ 

  

از اعضاء را  یضو بعضز هستند که در هنگام ویا جایافراد معلول و قطع نخاع آ *

 مسح پا ید یبعض یوضو بدهند و برا
ً
بکنند و آنگاه  یرا ط یا سر مسافتیگر مثلا

 ادامه وضو را بجا آورند؟

  ٤که موالات فوت شود اشکال ندارد. اگر به مقداری نباشدـ 

  

توانند به جای وضو گرفتن از تیمم  افراد قطع نخاع که دائم الوضو هستند آیا می *

کنند؟ در این صورت آیا ثواب وضوی مستحبی را دارند و با این تیمم استفاده 

 توان نماز خواند؟ می

به قصد   صحیح نیست ولی  جای وضو در این صورت  به احتیاط واجب تیمم بهـ 

  ٥نماز با آن محل اشکال است.  رجا اشکال ندارد اما
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  ۱۹   یشرع یففصل اول: احکام و وظا

 

  

  

هنای دو دست فردی در جنگ تحمیلی از مچ قطع شده است. هنگام شستن پ *

وظیفه او چیست؟ ، که باید مقدار بین انگشت وسط و شصت شسته شود، صورت

 چه مقداری از صورت را باید بشوید؟

های معمولی محدود  معیار حدودی است که با دست معمولی و بر صورتـ 

  ١شود. می

  

مجبور است برای شستن صورت آن را زیر ، معلولی که به دلیل قطع دو دست *

آیا این مقدار ، کشد تا آب به آن برسد و سپس صورت را دست می، شیر آب بگیرد

 کند؟ کفایت می

  ٢کند و اگر دست نکشد هم کافی است. کفایت میـ 

  

شود. آیا  گاه از پایین به بالا شسته می، در هنگام وضو به علت قطع دو دست *

 شود؟ تکلیف نمازهای قبلی چیست؟ خللی بر وضو وارد می

  ٣که از بالا است اشکالی ندارد.  او در وضو شستنی است با فرض اینکه قصدـ 

  

ها هر دو  تواند با باقیمانده دست و نمی، معلولی که دستانش از آرنج قطع شده *

و ، طرف صورت را بشوید. آیا مجاز است طرف چپ صورت را با بازوی دست چپ

  طرف راست صورت را با بازوی دست راست بشوید؟

 لازم نیست. مجاز است و دست کشیدنـ 
ً
  ٤اصلا
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 احکام شرعی معلولان حرکتی   ۲۰

 

رود.  معلولی به خاطر فلج شدن هر دو پا، به مساعدت کفش طبّی و عصا راه می *

از آن جا که بیرون آوردن کفش طبی در موقع وضو به هیچ وجه امکان ندارد، تکلیف 

 شرعی او در ارتباط با مسح پاها چیست؟

  ١هد.باید تیمم کند و بهتر است وضو نیز بدون مسح پا انجام دـ 

 
به ، آیا حرکات غیر ارادی اعضای وضو در افرادی که معلولیت جسمی دارند *

  کند؟ وضو را دچار اشکال می، هنگام وضو یا مسح کشیدن

  ٢اشکال ندارد.ـ 

  

 با وضو باشد *
ً
گاهی از اوقات کسالت ، فرد قطع نخاعی که عادت کرده دائما

تواند تیمم کند؟ در این  آیا می، دهد اجازه وضوی مستحبی به او نمی، جسمی

تواند نماز مستحبی  برد؟ آیا با این تیمم می آیا ثواب وضوی مستحبی را می، صورت

 بخواند؟

تواند به قصد رجا انجام دهد ولی با آن  در این فرض تیمم مشروعیت ندارد و می ـ

  ٣تواند کاری که متوقف بر طهارت است انجام دهد. نمی

  

کارهای وضو را ، حرکتی - ذهنی یا معلولان جسمی اگر یکی از افراد کم توان *

، ولی به واسطه گرمای هوا یا حرارت زیاد بدن و مانند اینها، پشت سر هم به جا آورد

وضو چه حکمی ، رطوبت جاهایی که پیش از آن شسته یا مسح کرده خشک شود

 دارد؟

  ٤وضوی او صحیح است. - 
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  ۲۱   یشرع یففصل اول: احکام و وظا

 

و برای ، از اعضا را وضو دهد آیا جایز است که معلولی در هنگام وضو بعضی *

 مسح پا یا سر) مسافتی را طی نموده
ً
  آنگاه وضو را ادامه دهد؟، بعضی دیگر (مثلا

  ١اگر فاصله زمانی به حدی باشد که وحدت عمل از بین برود جایز نیست.ـ 

  

فرد قطع نخاعی از گردن به هنگام تلاوت قرآن و موقع ورق زدن، ناچار است از  *

بگیرد، و کمک گرفتن از دیگری برایش مشکل است، وضو گرفتن  لب و دهان کمک

 تواند بدون وضو این کار را انجام دهد؟ نیز برایش مشقت دارد. آیا می

 ٢تواند دست به خط قرآن بزند. بدون وضو نمیـ 

  

شود از کیسه ادرار  اختیار از او خارج می فرد قطع نخاعی که بول و غائط بی *

 ادرار او جریان دارد، و داخل کند (سند  استفاده می
ً
و کاندوم) به همین جهت دائما

 تواند قران بخواند، و دست به آیات قرآن بزند؟ ریزد. به چه شکلی می کیسه می

  ٣شود. وضوی او با ادرار باطل نمیـ 

  

تک اعضا را  کشد تا تک معلولی که دو دستش قطع است، زمان زیادی طول می *

  است؟ وضو بدهد. آیا وضویش باطل

  ٤باطل نیست.ـ 

  

آیا فردی که از گردن قطع نخاع است، و خود قادر بر انجام وضو نیست، ولی  *

  تواند نایب بگیرد، جایز است بدون وضو نماز بخواند؟ می

  ٥جایز نیست.ـ 
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 احکام شرعی معلولان حرکتی   ۲۲

 

خواهد تیمم کند با یک دست چگونه به پیشانی  اگر کسی یک دست دارد و می *

توان دست کشید و  دست تمام پیشانی را نمیبکشد، عرضی یا طولی، چون با یک 

  برای به پشت دست کشیدن چه باید بکند؟

ـ عرضی بکشد و دوبار و پشت دست را بر زمین بکشد ولی اگر دست دیگر از مچ 

   ١قطع است بالاتر از آن را به جای کف دست قرار دهد.

  

کمک نایب فرد قطع نخاعی که اگر در منزل بماند با وسایلی که دارد یا با  *

تواند به راحتی وضو بگیرد، اما مجبور است برای کار یا تحصیل از خانه خارج  می

گیرد  تواند در خارج از منزل وضو بگیرد، یا وضویی که می شده، و به هنگام نماز نمی

  ناقص است. آیا لازم است دائم در خانه بماند، و کار و تحصیل را رها سازد؟

 ٢تنگ بود تیمم کند.  با کمک کسی وضو بگیرد و وقت لازم نیست و اگر نتوانستـ 

  

توانند با یک  کسانی که قطع نخاع شده، و قدرت بر نگهداری بول ندارند، می *

وضو در نماز جمعه شرکت کرده، و به استماع خطبه و ادای نماز جمعه و عصر 

  بپردازند؟

  ٣توانند. میـ 

  

شود.  اختیار از او خارج می بیفردی که قطع نخاع است، بدین جهت بول و غائط  *

  آیا برای هر نماز باید وضو بگیرد؟ برای سجده سهو و نماز احتیاط چطور؟

شود نماز را در  اگر فرصتی در طول مدت وقت ادا دارد که بول یا غائط خارج نمیـ 

تواند  آن وقت بخواند و اگر چنین فرصتی نیست با یک وضو هر مقدار بخواهد می

  ٤شود. وضوی او فقط با موجبی دیگر مانند خواب باطل مینماز بخواند و 

 

                                                           
 .  221، ص6- 4، ش نامه توان. 1

     . سند استفتاء در دفتر فرهنگ معلولین موجود است.1394العظمی سیستانی،  اللهّ. استفتاء از دفتر آیت 2

     استفتاء در دفتر فرهنگ معلولین موجود است.. سند 1394العظمی سیستانی،  اللهّ. استفتاء از دفتر آیت 3

     . سند استفتاء در دفتر فرهنگ معلولین موجود است.1394العظمی سیستانی،  اللهّ. استفتاء از دفتر آیت 4



  ۲۳   یشرع یففصل اول: احکام و وظا

 

شود. و هنگامی که وضو  اختیار از او خارج می فرد قطع نخاعی که بول و غائط بی *

 نماز بخواند تا وضویش باطل نشود، اگر احتمال بدهد که با  می
ً
گیرد باید سریعا

نماز، مانند  شود، آیا جایز است مستحبات طولانی شدن نماز وضویش باطل می

 اذان و اقامه را بجا آورد؟

  ١جایز نیست.ـ 

  

 گرفتن و کمک بینا

 ، تواند انسان تا می *
ً
اگر کسی   در کارهای وضو نباید از دیگری کمک بگیرد مثلا

تواند آن را حرکت دهد برای شستن   عذری دارد و دست راست او شکسته و نمی

ت وضو زیر شیر آب یا داخل مک بگیرد یا صورت را به نیّ کصورت از دست چپ 

 بیان شد
ً
دست ، بشوید و بعد از وضو دادنِ دست راست، حوض به کیفیتی که قبلا

سپس ، زیر شیر آب یا داخل حوض بشوید، چپ را به نیّت وضو با مراعات ترتیب

   ٢.شدک  مسح سر و پاها را با دست چپ می

  

مک بگیرد و در صورت کری باید از دیگ، تواند به تنهایی وضو بگیرد  ه نمیکسی ک *

ند و با کت هر دو باشد ولی باید خودِ او نیّت وضو کشیدن با مشار کمسح ، انکام

باید از شخص ،  ن نباشدکت خودِ شخص ممکدست خود مسح نماید و اگر مشار 

ه هر دو کاحتیاط واجب آن است ، ه او را وضو بدهد و در این صورتکدیگر بخواهد 

 مسح وی کممنیّت وضو نمایند و اگر 
ّ

ن باشد باید نایبش دست او را بگیرد و به محل

باید نایب از دست او رطوبت و تری بگیرد ، ن نباشدکار هم ممکشد و چنانچه این کب

ه بتواند کند و اگر نایب مزد بخواهد در صورتی کسر و پای او را مسح ، و با آن رطوبت

   ٣.ازدباید بپرد، و از نظر مالی به حالش ضرر نداشته باشد
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 احکام شرعی معلولان حرکتی   ۲۴

 

تواند انجام دهد نباید در آن از دیگری  فرد می را کههر کدام از کارهای وضو  *

   ١.کمک بگیرد

  

ردن آب و ریختن کگرم ، مک گرفتن برای انجام مقدّمات وضو مثل آب آوردنک *

   ٢.روه استکم، ال ندارد هرچند مورد آخرکاش، ف دست وضو گیرندهکآب در 

  

هایشان را  باشند، ولی دست که از کمر قطع نخاع میوضو گرفتن برای افرادی  *

  توانند حرکت دهند، چگونه است؟ می

  ٣توانند باید خود انجام دهند. آن چه میـ 

 
گیرد اگر نایب از  افراد قطع نخاع از گردن که همیشه نایب برای آنها وضو می *

ساقط منزل بیرون برود تا پایان وقت برنگردد تکلیف چیست؟ آیا وضو از من 

  شود؟ می

توانید تیمم کنید نماز ساقط است و بنا بر احتیاط  اگر کسی دیگر نیست و نمیـ 

  ٤قضا لازم است.

  

  اش چیست؟ تواند وضو بگیرد وظیفه کسی که نمی *

باید از دیگری کمک بگیرد هر چند شستن و مسح کشیدن با مشارکت هر دو  - 

  ٥باشد.

  

ب بگیرد که او را وضو دهد چنانچه نایب مزد تواند وضو بگیرد و باید نای کسی نمی *

  اش چیست؟ وظیفه، بخواهد
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  ۲۵   یشرع یففصل اول: احکام و وظا

 

  ١در صورتی که بتواند و مضر به حالش نباشد باید بدهد. - 

  

تواند وضو بگیرد و اگر بخواهد نایب بگیرد که او را وضو دهد چگونه  کسی که نمی *

  باید او را وضو دهد؟

و اگر مشارکت خود شخص ، نماید باید خود او نیت وضو کند و با دست خود مسح - 

و در این صورت ، باید از شخص دیگر بخواهد که او را وضو بدهد، ممکن نباشد

و اگر ممکن باشد باید نائبش ، احتیاط واجب آن است که هر دو نیت وضو نمایند

و اگر این هم ممکن نباشد باید نائب از ، جای مسح او بکشد دست او را بگیرد و به

  ٢سر و پای او را مسح کند.، بگیرد و با آن رطوبت دست او رطوبت

  

چه کسی باید ، اش نایب گرفتن است در صورتی که نتواند وضو بگیرد و وظیفه *

  نیت کند؟

  ٣احتیاط واجب آن است که خود او و نایب هر دو نیت وضو کنند. - 

  

  تواند در کارهای وضو کمک بگیرد؟ آیا می *

تواند به تنهایی انجام دهد نباید در آن کمک  می هر کدام از کارهای وضو را که - 

  ٤بگیرد.

  

دهد نتواند با دست  در صورتی که نتواند وضو بگیرد و نایبی که او را وضو می *

  معلول مسح کند باید از کدام یک از اعضا وضوی او رطوبت بگیرد و او را مسح دهد؟

  ١از دست رطوبت بگیرد و سر و پای او را مسح کند. - 

                                                           
توضـیح  ؛ 286، م 1، جتوضـیح المسـائل مراجـع   ؛ 85صآموزان اسـتنثنایی،   احکام شرعی ویژه کودکان و دانش .1

  .285، م العظمی سیستانی اللهّالمسائل آیت 

توضـیح  ؛ 286، م 1، جتوضـیح المسـائل مراجـع   ؛ 84صآموزان اسـتنثنایی،   احکام شرعی ویژه کودکان و دانش .2

  .285، م العظمی سیستانی اللهّالمسائل آیت 

توضـیح  ؛ 286، م 1، جتوضـیح المسـائل مراجـع   ؛ 84صان اسـتنثنایی،  آموز احکام شرعی ویژه کودکان و دانش .3

  .285، م العظمی سیستانی اللهّالمسائل آیت 

توضـیح  ؛ 287، م 1، جتوضـیح المسـائل مراجـع   ؛ 85صآموزان اسـتنثنایی،   احکام شرعی ویژه کودکان و دانش .4

  .286، م العظمی سیستانی اللهّالمسائل آیت 



 احکام شرعی معلولان حرکتی   ۲۶

 

  

کند،  دی که دو دستش قطع شده، و بجای آن از دست مصنوعی استفاده میفر  *

  های مصنوعی برایش مشکل است چه کند؟ و به هنگام وضو در آوردن دست

 ٢ممکن نشد تیمم کند و وضوی جبیره نیز بگیرد.  از کسی کمک بخواهد و اگرـ 

  

وضو نباشد  فردی که از گردن قطع نخاع شده باشد و خود قادر به انجام اعمال *

  چگونه باید وضو بگیرد؟

 ٣از کسی کمک بخواهد.ـ 

  

 یگونه حس و حرکت چیاثر جراحت وارده هر دو دستانش ه هستم که بر یمعلول *

 ف او در وضو چیست؟یندارد تکل

  ٤از کسی کمک بخواهد.ـ 

  

فرد قطع نخاع از گردن که به پشت بر تخت خوابیده توسط شخص دیگر وضو  *

یا لازم است هنگام وضو دادن سر شخص را کمی بلند کند تا جریان شود، آ داده می

  آب از بالا به پایین که در وضو شرط است بر او صدق کند؟

 ٥لازم نیست.ـ 

  

در فرد قطع نخاع از گردن که بر پشت خوابیده و توسط شخص دیگر وضو داده  *

شت خوابیده و شود مسح پا چگونه باید کشیده شود و این در حالی است که از پ می

تواند از آب دست این فرد بگیرد  رسد آیا خود وضو دهنده می دست او به پایین نمی

  و مسح پاهای او را بکشد؟
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  ۲۷   یشرع یففصل اول: احکام و وظا

 

 ١همین کار را باید انجام دهد.ـ 

  

گیرد و نایب کمک  فردی هستم قطع نخاع از گردن که برای وضو نایب می *

تی از صورتش را با های خود صورتش را بشوید اما قسم کند تا با دست می

  تواند بشوید تکلیف چیست؟ هایش نمی دست

 ٢نایب با دست خود بشوید.ـ 

  

گیرد که برای  باشد و در هنگام وضو نایب می فردی که قطع نخاع از گردن می *

شستن صورت یک طرف صورتش را با یک دست و طرف دیگر صورت با دست 

را با یک دست بشوید آیا  شود و امکان ندارد که همه صورتش دیگرش شسته می

  صحیح است؟

  ٣اشکال ندارد.ـ 

  

باشد و باز و بسته کردن شیر و ریختن آب روی صورت  فردی که قطع نخاع می *

تواند در آب ریختن از دیگری کمک بگیرد یعنی یک نفر  برایش مشکل است آیا می

  آب روی صورتش بریزد و او با دست آن را بشوید؟

  ٤تواند. میـ 

  

گیرد در هنگام شستن  طع نخاع از گردن که برای وضو ساختن نایب میفرد ق *

دهد، چه مقدار از  های خودش این کار را برای او انجام می صورت که نایب با دست

  صورت باید شسته شود؟

  ٥شویند. دیگران می  همان مقدار کهـ 
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 احکام شرعی معلولان حرکتی   ۲۸

 

 از دست *
ً
ع برای های خود فرد قطع نخا آیا لازم است نایب برای وضو دادن حتما

های  صورت آیا جایز است که نایب با دست شستن اعضاء کمک بگیرد در غیر این

  خود دست و صورت فرد قطع نخاع را بشوید و او را مسح سر و پا کند؟

تواند حتی با کمک دیگری خود مباشرت شستن کند لازم نیست  اگر معلول نمیـ 

های  تواند با دست می بلکه  با دستان معلول صورت و دستان او را بشوید  نایب

  ١بشوید ولی در مسح سر و پا باید در صورت امکان از دست او استفاده کند.  خود

  

ها و  باشد و در وضو گرفتن نایب دارد و خودش دست کسی که قطع نخاع می *

دهد آیا نایب برای  تواند و نایب برایش انجام می شوید اما مسح را نمی صورتش را می

رطوبت دست و صورت او استفاده کند و یا رطوبتی که از وضو  مسح کشیدن باید از

  هایش باقی مانده برای این کار کافی است؟ دادن او در دست

  ٢فقط از رطوبت دست باید استفاده شود.ـ 

  

آیا به همان ترتیبی که وضو گیرنده باید وضو بگیرد وضو دهنده هم باید آن را  *

 با دست راست دست چ
ً
پ را بشوید نایب نیز باید همین کار را بکند رعایت بکند مثلا

  تواند انجام دهد؟ یا همه کارها با یک دست می

 لازم نیست دست راست با دست چپ شسته شود وبر عکس بلکه میـ 
ً
تواند  اساسا

  ٣تواند این کار را بکند یا به هر وسیله بشوید. فقط زیرآب بگیرد و نایب هم می

  

گیرند آیا هر دو آنها باید نیت  ای وضو گرفتن نایب میافراد قطع نخاع از گردن بر  *

  قصد قربت داشته باشند یا فقط فرد قطع نخاع؟ و یا فقط نایب؟ کدامیک؟

کند و اگر  گیرد خودش نیت می شوید ولی از نایب کمک می اگر معلول خود میـ 

اط کند به احتی شوید و با دستان او یا خودش مسح می نایب دست و صورت او را می

  ٤نیت کنند.  باید هر دو  واجب
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  ۲۹   یشرع یففصل اول: احکام و وظا

 

  

ها،  در وضو گرفتن افراد قطع نخاع از گردن حصول یقین در شسته شدن دست *

صورت و مسح سر و پاها به طور کامل و به مقدار واجب بر عهده کیست؟ وضو 

  دهنده و یا فرد وضو داده شده؟

  ١فرد معلول باید یقین کند هرچند از جهت اطمینان به دقت نایب.ـ 

  

اگر بین نایب و فرد قطع نخاعی که وضو داده شده اختلاف نظر باشد یکی بگوید  *

  وضو دارم و دیگری بگوید وضو نداری حرف کدام مقدم است و چه باید کرد؟

  ٢معیار اطمینان شخص معلول است.ـ 

  

اگر بین نایب و فرد قطع نخاعی که وضو داده شده شک در صحت وضو ایجاد  *

گوید صحیح نبود. حرف کدام  د وضو صحیح بود و دیگری میگوی شود و یکی می

  مقبول است و تکلیف چیست؟

  ٣مانند مورد قبل است.ـ 

  

دهد در اعضاء وضو پس از وضو  اگر فرد قطع نخاعی که نایب او را وضو می *

نجاست ببیند و یا مانع رسیدن آن به عضو وضو داده شده را ملاحظه کند تکلیف 

  د در هنگام وضو نجاست و یا مانع نبوده آیا حرف او را بپذیرد؟چیست اگر نایب بگوی

  ٤احتمال کافی است حتی اگر نایب نگوید.ـ 

  

یکی از شرایط وضو پاک بودن محل وضو است حال اگر فرد قطع نخاع از گردن  *

اش در گرفتن وضو چیست؟ و این  امکان شستن و تطهیر آن را نداشته باشد وظیفه

  ایب هم در دسترس نیست؟در صورتی است که ن

 ١وظیفه تیمم است.ـ 
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 احکام شرعی معلولان حرکتی   ۳۰

 

  

باشند و در هنگام خم شدن برای کشیدن مسح پا،  افرادی که قطع نخاع می *

  رسد چگونه مسح را انجام دهند؟ دستشان به نوک انگشتان پا نمی

 ٢از کسی کمک بگیرند.ـ 

  

فته فرد قطع نخاع که برای وضو گرفتن اگر نایب بگیرد وضو به شکل صحیح گر  *

شود و اما اگر خودش بخواهد وضو بگیرد در بعضی از اعضاء به جای آنکه آب از  می

شود حال اگر  بالا به پایین ریخته و عضو شسته شود از پایین به بالا عضو شسته می

  نایب بگیرد بهتراست یا خود انجام دهد؟

 ٣باید نایب بگیرد.ـ 

  

رود که طول  دهد احتمال میفرد قطع نخاع که اگر نایب بخواهد آن را وضو  *

  شود؟ بکشد و اعضاء وضو خشک شود آیا در این صورت خللی به وضو وارد می

  ٤اشکالی ندارد.ـ 

  

گیرم نایب مرد در  فردی هستم قطع نخاع از گردن که برای وضو گرفتن نایب می *

  دسترس نیست و زن نامحرم حاضر است تکلیف چیست؟

 ٥باشد جایز نیست. ـ اگر مستلزم دست زدن بدون دستکش

  

آیا لازم است که در هنگام وضو نایب (وضو دهنده) را راضی کرد و این در حالی  *

کند و لیکن برای  است که او حقوق خود را جهت پرستاری از این معلول دریافت می

  خواهد؟ وضو دادن هنوز اکراه دارد دستمزد بیشتری می

 ١در این فرض لازم نیست راضی باشد.ـ 
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  ۳۱   یشرع یففصل اول: احکام و وظا

 

  

تواند وضو بگیرد و باید نایب داشته باشد  ول قطع نخاع از گردن خودش نمیمعل *

  تواند برای راضی کردن نایب به او دستمزد بدهد؟ آیا می

  ٢اشکال ندارد.ـ 

  

حس است و حرکت  هایش بی نایب هنگام وضو دادن فرد قطع نخاع که دست *

فرد قطع گیرد آیا برای شستن صورت  های خودش کمک می کند از دست نمی

نخاع کافی است که نایب به اندازه فاصله انگشت شصت و انگشت وسطی دست 

  خودش صورت آن فرد را وضو دهد؟ یا مقدار بیشتری از صورت او را باید بشوید؟

 ٣باشد کافی است.  اگر دست او و صورت معلول معمولیـ 

  

کتی حس است و حر  هایش بی نایب هنگام وضو دادن فرد قطع نخاع، که دست *

گیرد. آیا برای شستن صورت فرد قطع نخاع  های خود کمک می ندارد، از دست

کافی است که نایب به اندازه فاصله انگشت شصت و انگشت وسط دست خود، 

  صورت آن فرد را وضو دهد؟ یا باید مقدار بیشتری از صورت او را بشوید؟

 ٤اگر دست او و صورت معلول معمولی است کافی است.ـ 

  

گونه حسّ و حرکتی ندارد، تکلیف  لی که بر اثر جراحت وارده، دستانش هیچمعلو *

 باشد؟ او برای وضو چه می

 ٥از کسی کمک بخواهد.ـ 

  

و با دست ، و خودش نیت وضو نموده، نایب گرفته، کسی که قادر بر وضو نیست *

 و اگر قادر بر مسح نباشد نایب دست وی را گرفته و با آن مسح، کند خود مسح می
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 احکام شرعی معلولان حرکتی   ۳۲

 

و اگر از آن هم ناتوان باشد نایب با گرفتن رطوبت از دست او عمل مسح را ، کند می

  چه حکمی دارد؟، دهد. اگر این شخص دست نداشته باشد انجام می

 ١کند. گیرد و مسح می نایب از محاسن او و اگر نباشد از صورت او رطوبت میـ 

  

چکد. آیا برای  ش میفرد قطع نخاعی که در هنگام وضو گرفتن آب روی پاهای *

مسح پا باید نایب بگیرد تا روی پا را خشک کند؟ اگر نایب وجود نداشته باشد 

  تکلیف چیست؟ این در حالی است که خشک کردن روی پا برایش مشقت دارد.

مسح بر مقدار باریکی به عرض یک انگشت بلکه کمتر هم کافی است و اگر همه ـ 

  ٢به همان حالت مسح کند.  کمک بخواهدو نتوانست از کسی   خیس بود  روی پا

  

رود که طول بکشد  اگر نایب بخواهد فرد وضو گیرنده را وضو دهد، احتمال آن می *

 شود؟  و اعضای وضو خشک شود، آیا در این صورت خللی به وضو وارد می

  ٣همین که فاصله نباشد کافی است.ـ 

  

تواند  گیرند. آیا نایب میبعضی از افراد قطع نخاع باید برای وضو گرفتن کمک ب *

 غیربالغ باشد؟ بچه غیرممیز چطور؟ در هر دو صورت نیت وضو بر عهده کیست؟

کند و در این صورت کمک  اگر شستن و مسح با دست معلول باشد نیت را او میـ 

 
ً
ممکن است از کودک غیر ممیز هم باشد و اگر با دست کمک کار است باید احتیاطا

د کمک کار بالغ باشد و غیر بالغ کافی نیست حتی اگر ممیز هر دو نیت کنند و بای

 ٤باشد بنا بر احتیاط واجب.

  

گیرد اگر نایب از  افراد قطع نخاع از گردن که همیشه نایب برای آنها وضو می *

منزل بیرون برود تا پایان وقت برنگردد تکلیف چیست؟ آیا وضو از من ساقط 

  شود؟ می

                                                           
     اء در دفتر فرهنگ معلولین موجود است.. سند استفت1394العظمی سیستانی،  اللهّ. استفتاء از دفتر آیت 1

     . سند استفتاء در دفتر فرهنگ معلولین موجود است.1394العظمی سیستانی،  اللهّ. استفتاء از دفتر آیت 2

      . سند استفتاء در دفتر فرهنگ معلولین موجود است.1394العظمی سیستانی،  اللهّاستفتاء از دفتر آیت . 3

      . سند استفتاء در دفتر فرهنگ معلولین موجود است.1394العظمی سیستانی،  اللهّتر آیت استفتاء از دف. 4



  ۳۳   یشرع یففصل اول: احکام و وظا

 

توانید تیمم کنید نماز ساقط است و بنا بر احتیاط  اگر کسی دیگر نیست و نمیـ 

  ١قضا لازم است.

  

ب یتواند نا یم یست ولیا فرد قطع نخاع از گردن که خود قادر به گرفتن وضو نیآ *

  زاست بدون وضو نماز بخواند؟یرد جایبگ

  ٢صحیح نیست.ـ 

  

ب به یاا با کمک نیکه دارد و  یلیفرد قطع نخاع که اگر در منزل بماند با وسا *

رون برود یل مجبور است از خانه بیا تحصیکار و  یرد اما برایتواند وضو بگ یم یراحت

گیرد  که می ییا وضویرد و یتواند در خارج از منزل وضو بگ یو در هنگام نماز نم

  د؟یل را رها نمایا لازم است دائم در خانه بماند و کار و تحصیناقص است آ

  ٣تواند بیابد بازگردد. هرجایی که نایب میباید برای نماز به خانه یا ـ 

  

*  
ً
فردی که از کمر قطع نخاع شده باشد در وضو گرفتن بعضی از اعمال را شخصا

تواند انجام دهد آیا برای قسمتی از اعمال که انجام دادنش مشقت دارد  می

  تواند از کسی کمک بگیرد؟ می

  ٤تواند. میـ 

  

رای وضو گرفتن نایب بگیرند آیا نایب بعضی از افراد قطع نخاع لازم است ب *

تواند غیربالغ باشد؟ بچه غیرممیز چطور؟ در هر دو صورت نیت وضو کردن به  می

  عهده کیست؟

  ٥اگر با دست معلول است اشکال ندارد و نیت با خود او است.ـ 
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 احکام شرعی معلولان حرکتی   ۳۴

 

فرد قطع نخاعی که اگر برای وضو نایب بگیرد، وضو به شکل صحیح انجام  *

خودش وضو بگیرد، در بعضی از اعضا به جای آنکه آب از بالا به  شود؛ اما اگر می

شود. نایب بگیرد بهتر است، یا  پایین ریخته شود، عضو از پایین به بالا شسته می

 خودش انجام دهد؟

ها باید نایب بگیرد و در شستن صورت باید دو بار بشوید به دو  در شستن دستـ 

  ١نحو.

  

 فردی که از کمر قطع نخاع ش *
ً
ده باشد در وضو گرفتن بعضی از اعمال را شخصا

تواند انجام دهد آیا برای قسمتی از اعمال که انجام دادنش مشقت دارد  می

  تواند از کسی کمک بگیرد؟ می

  ٢تواند. میـ 

  

بعضی از افراد قطع نخاع لازم است برای وضو گرفتن نایب بگیرند آیا نایب  *

ز چطور؟ در هر دو صورت نیت وضو کردن به تواند غیربالغ باشد؟ بچه غیرممی می

  عهده کیست؟

  ٣اگر با دست معلول است اشکال ندارد و نیت با خود او است.ـ 

  

وضو به شکل صحیح انجام ، فرد قطع نخاعی که اگر برای وضو نایب بگیرد *

در بعضی از اعضا به جای آنکه آب از بالا به ، شود؛ اما اگر خودش وضو بگیرد می

یا ، شود. نایب بگیرد بهتر است عضو از پایین به بالا شسته می، ته شودپایین ریخ

 خودش انجام دهد؟

ها باید نایب بگیرد و در شستن صورت باید دو بار بشوید به دو  در شستن دستـ 

  ٤نحو.
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  ۳۵   یشرع یفاحکام و وظا فصل اول:

 

آیا فردی که از گردن قطع نخاع است، و خود قادر بر انجام وضو نیست، ولی  *

  است بدون وضو نماز بخواند؟ تواند نایب بگیرد، جایز می

  ١جایز نیست.ـ 

  

فرد قطع نخاعی که اگر در منزل بماند با وسایلی که دارد یا با کمک نایب  *

تواند به راحتی وضو بگیرد، اما مجبور است برای کار یا تحصیل از خانه خارج  می

گیرد  میتواند در خارج از منزل وضو بگیرد، یا وضویی که  شده، و به هنگام نماز نمی

  ناقص است. آیا لازم است دائم در خانه بماند، و کار و تحصیل را رها سازد؟

  ٢تنگ بود تیمم کند.  لازم نیست و اگر نتوانست با کمک کسی وضو بگیرد و وقتـ 

  

  

تواند  شخصی که هر دو دست او فاقد حسّ و حرکت است، به طوری که نمی *

باشد،  ادر بر مسح سر و پاها نیز نمیها و صورت را آب بکشد، و ق هنگام وضو دست

 برای وضو چگونه باید عمل کند؟

  ٣از کسی کمک بخواهد.ـ 

  

  تجدید 

افراد قطع نخاع که قدرت حفظ و کنترل وضو ندارند و متوجه باطل نشدن وضو  *

 برای نماز ظهر و  نمی
ً
شوند آیا برای هر نماز باید وضوی جداگانه بگیرند و یا مثلا

 کند؟ یت میعصر یک وضو کفا

  ٤تا یقین به بطلان ندارند تجدید وضو لازم نیست.ـ 

  

  جبیرهوضوی 
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 احکام شرعی معلولان حرکتی   ۳۶

 

آیا دست مصنوعی در حکم جبیره است و در هنگام وضو باید دست مرطوب را بر  *

 آن کشید؟

  ١خیر.ـ 

  

  مسح

ا یب دارد یاز به نایمسح سر و پا ن یبرا، که دو دست او از بازو قطع شده یمعلول *

 ست؟مسح از او ساقط ا

 -  
ً
در صورت امکان باید از کسی برای مسح کمک بگیرد و اگر ممکن نشد احتیاطا

خاک   طرف آن را بر  که پیشانی و دوـ صورت را بشوید هم تیمم کند به این نحو   هم

  ٢از بالا به پایین بکشد.

  

است  ین در صورتیباشد؟ و ا یکه دو دستش قطع شده آیا مسح سر لازم م یکس *

 تواند مسح بکشد. ینم چ وجهیکه به ه

  ٣مانند مورد قبل است.ـ 

  

از پا  یکیبار یمانده دست رو یتواند با باق که دو دستش قطع شده آیا می یفرد *

 مسح بکشد؟

  ٤جواب آن گذشت.ـ 

  

ه دستش به یناخودآگاه بق، به هنگام مسح، کسی که دو دستش قطع شده *

س ید کرده و آن را خپا که هنوز مسح نشده است برخور  یبالاتر یها قسمت

 ح است؟ین حالت صحیاو در ا یا وضویکند آ یم

  ٥هایی که خیس نشده است را مسح کند هرچند کم باشد. قسمتـ 
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  ۳۷   یشرع یففصل اول: احکام و وظا

 

  

راست از او ساقط  یا مسح پایاز کتف قطع شده باشد آ یاگر دست راست کس *

 گردد؟ یم

  ١با دست چپ مسح کند.ـ 

  

 د بکند؟یدن مسح پا چه بایکش یش قطع شده است برایکه در جنگ پا یفرد *

  ٢پایی که قطع شده است مسح ندارد.ـ 

  

ت وضو یب گرفته و خودش نیگر را نایست کس دیکه قادر بر وضو گرفتن ن یکس *

را  یب دست ویکند و اگر قادر به مسح نباشد نا یرا نموده با دست خودش مسح م

با گرفتن رطوبت از  بیکند و اگر از آن هم ناتوان باشد نا یگرفته و با آن مسح م

 ین شخص دست نداشته باشد چه حکمیدهد اگر ا یدست او عمل مسح را انجام م

  دارد؟

و اگر از آرنج قطع باشد به   هر مقدار از دست او باقی باشد از رطوبت آن بگیردـ 

  ٣احتیاط واجب از محاسن او و اگر ممکن نباشد از صورت او بگیرد.

  

آیا مسح پای راست از او ساقط ، ی مرفق قطع شدهکسی که دست راست او از بالا  *

 است؟

  ٤با دست دیگر مسح کند.ـ 

  

ک انگشت یباشد و انگشتان دستش بسته است و تنها  که قطع نخاع می یفرد *

 تواند مسح سر و پا را انجام دهد؟ یک انگشت میا با نوک همان یآن تحرک دارد آ

  ٥با هرجای دست مسح صحیح است.ـ 

                                                           
  . سند استفتاء در دفتر فرهنگ معلولین موجود است.1394العظمی سیستانی،  اللهّ. استفتاء از دفتر آیت 1

  ود است.. سند استفتاء در دفتر فرهنگ معلولین موج1394العظمی سیستانی،  اللهّ. استفتاء از دفتر آیت 2

  . سند استفتاء در دفتر فرهنگ معلولین موجود است.1394العظمی سیستانی،  اللهّ. استفتاء از دفتر آیت 3

   . سند استفتاء در دفتر فرهنگ معلولین موجود است.1394العظمی سیستانی،  اللهّ. استفتاء از دفتر آیت 4

   ند استفتاء در دفتر فرهنگ معلولین موجود است.. س1394العظمی سیستانی،  اللهّ. استفتاء از دفتر آیت 5



 احکام شرعی معلولان حرکتی   ۳۸

 

  

شان جمع شده و امکان ندارد که مسح پاها از ینخاع که انگشتان پا افراد قطع *

 ست؟یف چینوک انگشتان بکشند تکل

اگر فرض شود که مسح از سر انگشت بدون حرج و ضرر حتی با کمک دیگران ـ 

  ١میسور نیست باید تیمم کنند.

  

 مسح سر و پا یشود برا یفرد قطع نخاع که انگشتان دستش بسته شده و باز نم *

 تواند مسح بکشد؟ یاز کف دست م یا قسمتیا از انگشتان که جمع شده یآ

  ٢مسح حتی در حال اختیار با هر جای دست کافی است.

  

تواند مسح بکشد اما هنگام مسح  یم یش به سختیها فرد قطع نخاع که با دست *

ح یاو صح یا وضویرسد آ یسرش به صورت م یکند و از رو یدن آب شره میکش

  ست؟یفش چیصورت تکل  نیغیر ااست؟ در 

  ٣اشکال ندارد.

  

تواند مسح سر را با رطوبت  آیا فردی که دست راستش قطع از مچ یا آرنج است می *

دست چپ (همانند دست راست) انجام داد؟ و آیا مسح سر از پایین به بالا جایز 

 است؟

 هم میـ 
ً
  ٤د.توان مسح کر  شود با دست چپ مسح کرد و به هر سو می اختیارا

  

خورد. هنگام مسح سر، یا  اراده تکان می هایش بی معلول قطع نخاعی که دست *

شود؛  اختیار به سر، یا پایم کشیده می که بخواهد مسح کند دستش بی پا، قبل از آن

 مسح را خشک  آیا می
ّ

توانم روی همان خیسی سر یا پا مسح نمایم، یا باید محل

 کنم؟

                                                           
   . سند استفتاء در دفتر فرهنگ معلولین موجود است.1394العظمی سیستانی،  اللهّ. استفتاء از دفتر آیت 1

   . سند استفتاء در دفتر فرهنگ معلولین موجود است.1394العظمی سیستانی،  اللهّ. استفتاء از دفتر آیت 2

  . سند استفتاء در دفتر فرهنگ معلولین موجود است.1394العظمی سیستانی،  اللهّدفتر آیت . استفتاء از 3

      . سند استفتاء در دفتر فرهنگ معلولین موجود است.1394العظمی سیستانی،  اللهّاستفتاء از دفتر آیت . 4



  ۳۹   یشرع یففصل اول: احکام و وظا

 

  ١موضع دیگر را مسح کند.ـ 

  

هایش سر و پایش را مسح  علولی که دو دستش قطع شده، و با باقیمانده دستم *

ها مانده به قدری  کند، ولی به دلیل کوتاهی دست، آب وضویی که بر روی دست می

 انجام داد، تکلیف چیست؟
ً
 نیست که بتوان مسح سر و پا را کاملا

فی است مسح به عرض یک انگشت بلکه کمتر هم کافی است و در مسح سر کاـ 

تواند از محاسن و اگر نبود از  حال اگر آب بر دست نماند می  تکان بدهد و به هر

  ٢سایر مواضع صورت بگیرد.

  

 باید کفش پاهای فردی به گونه *
ً
های طبّی به پا  ای دچار آسیب شده که دائما

بسیار ، بالاخص خارج از منزل، ها برای مسح پا و بیرون آوردن کفش، داشته باشد

ت
ّ

  دارد. وظیفه این شخص چیست؟ مشق

اگر با کمک کسی بتواند بدون حرج و مشقت زیاد بر خود پا مسح کند لازم است و ـ 

  ٣اگر میسور نبود مسح پا ساقط است.

  

کند. آیا به  معلولی که پاهایش قطع شده، و لذا از پای مصنوعی استفاده می *

 یا نیازی نیست؟هنگام مسح پا لازم است روی پای مصنوعی را مسح بکشد، 

  ٤نیازی نیست.ـ 

  

فردی که انگشت شصت پا، و چند انگشت دیگرش قطع شده است. برای  *

 کشیدن مسح پا چه باید بکند؟

  ٥بر آن چه باقی مانده مسح کند و از نظر عرض بر یک انگشت کافی است.ـ 
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 احکام شرعی معلولان حرکتی   ۴۰

 

 فردی که در دوران دفاع مقدس پایش قطع شده است، چگونه باید مسح بکشد؟ *

  ١سح پا ساقط است.مـ 

  

پای فردی که از مچ به پایین قطع شده، و فقط بخش کوچکی از روی پا باقی  *

مانده است. آیا برای مسح پا لازم است روی این قسمت را مسح کند، یا نیازی 

 نیست؟

  ٢پا است لازم است.  تر از مچ اگر پایینـ 

  

ای کشیدن مسح، فردی که پای راستش قطع شده است. آیا در هنگام وضو، بر  *

 فقط مسح پای چپ کافی است. یا کار دیگری باید انجام بدهد؟

  ٣فقط پای چپ را مسح کند.ـ 

  

آیا برای فردی که دو دستش قطع شده، جایز است که با باقیمانده دست، روی  *

 قسمت باریکی از پا مسح بکشد؟

  ٤کافی است.ـ 

  

ناخودآگاه بقیه دستم ، ع شدهبه دلیل این که دو دستم قط، گاه به هنگام مسح پا *

کند.  و آن را خیس می، های بالاتر از پا که هنوز مسح نشده برخورد کرده به قسمت

  آیا وضوی بنده در این حالت صحیح است؟

کفایت   شود هرچند مختصر باشد اگر قسمتی که خیس نشده است نیز مسح میـ 

  ٥کند. می
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  ۴۱   یشرع یففصل اول: احکام و وظا

 

ا مسح پای راست، از او ساقط اگر دست راست کسی از کتف قطع شده باشد، آی *

 گردد؟ می

  ١توان مسح نمود حتی در حال اختیار. می  دست  هر دو پا را با یکـ 

  

تواند با پشت انگشتان دست مسح  فرد قطع نخاعی که برای مسح پا تنها می *

  بکشد. آیا این کار صحیح است؟

 هم کافی است.ـ 
ً
  ٢اختیارا

  

از بالا به پایین و به طرف ، کند سح میفرد قطع نخاعی که اگر بخواهد خودش م *

  یا باید نایب بگیرد؟، شود. آیا کافی است نوک انگشتان مسح کشیده می

 نیز کافی است.ـ 
ً
  ٣اختیارا

  

  

تواند مسح بکشد، اما هنگام  هایش به سختی می فردی قطع نخاع که با دست *

ا وضوی این ریزد. آی کند، و از روی موها به صورتش می مسح کشیدن آب شره می

 شخص صحیح است؟ اگر صحیح نیست، تکلیف چیست؟

  ٤اشکال ندارد.ـ 

  

  برای مسح ب گرفتنیو ناکمک 

تواند مسح بکشد،  آیا برای کسی که دو دستش قطع شده، و به هیچ وجه نمی *

 مسح سر لازم است؟ مسح پا چطور؟

  ٥آب بگیرد.  و اگر نبود از صورت  او از محاسن از کسی کمک بخواهد وـ 
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 احکام شرعی معلولان حرکتی   ۴۲

 

بنا بر ، اگر کف دست یا زانوی او نجس شود، رود کسی که با دست و زانو راه می *

شود و همچنین است ته عصا و ته پای مصنوعی  احتیاط واجب با راه رفتن پاک نمی

   ١ماشین و مانند اینها.، و نعل چهار پایان و چرخ موتور

  

م ین جوراب برام قطع است در آوردن و سپس پا کردیها نکه دستیل ایبه دل *

 جوراب مسح بکشم؟ یتوانم از رو یا میسخت است آ

  ٢از کسی کمک بخواهید مسح بر جوراب کافی نیست.ـ 

  

د یمسح پا با یا برایچکد آ یش میپاها یفرد قطع نخاع که در هنگام وضو آب رو *

ن در یب وجود نداشته باشد چطور؟ ایپا را خشک کند؟ اگر نا یرد تا رویب بگینا

  خود مشقت دارد. یپا برا یست که خشک کردن روا یحال

بر مواضعی که آب نرسیده است مسح کند به مقدار عرض یک انگشت بلکه کمتر ـ 

  ٣نیز کافی است.

  

اما برای کشیدن مسح پا در آوردن کفش ، تواند وضو بگیرد معلولی که خودش می *

است. آیا  و کمک گرفتن از دیگران برایش سخت، یا جوراب برایش مشقت دارد

 تواند از روی کفش مسح بکشد؟ از روی جوراب چطور؟ می

  ٤باید از کسی کمک بگیرد و اگر نبود و کندن آن ممکن نبود باید تیمم کند.ـ 

  

 زمین

اگر ته عصا، پای مصنوعی و لاستیک چرخ ویلچر نجس باشند، آیا به وسیله  *

  شوند؟ زمین پاک می

  ١شود. به احتیاط واجب پاک نمی - 
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  ۴۳   یشرع یففصل اول: احکام و وظا

 

  

  تحماماس

کنم. باتوجه به شرایطم آیا با  من معلولی هستم که هر دو سه ماه یکبار حمام می *

 کار کنم؟ز قبول است، همچنین دستشویی را چاین وجود نما

   ٢ـ نماز خواندن با بدن نجس در مفرض سوال اشکال ندارد.

  

  تیمم

ینها، یا نداشتن اگر به واسطه پیری یا ناتوانی، یا ترس از دزد و جانور و مانند ا *

   ٣ای که آب از چاه بکشد، دسترسی به آب نداشته باشد، باید تیمم کند. وسیله

 
آیا دست مصنوعی در حکم و مثل دست طبیعی است و در جبیره به هنگام وضو  *

  باید دست مرطوب بر آن کشیده شود؟

  ٤ـ خیر لازم نیست شسته شود.

  

از دزد و جانور و مانند اینها، یا نداشتن اگر به واسطه پیری یا ناتوانی، یا ترس  *

   ٥ای که آب از چاه بکشد، دسترسی به آب نداشته باشد، باید تیمم کند. وسیله

 
اگر یک دست قطع گردیده و به خاطر حساسیت مقداری از دست خود را  *

  باندپیچی کرده است باید چگونه وضو بگیرد؟

 ٦باید تیمم کند.ـ 

  

                                                                                                                
  .86- 85، ص5، جمسائل جدید؛ 53- 52ص آموزان استنثنایی،  احکام شرعی ویژه کودکان و دانش. 1

  العظمی سیستانی. اللهّآیت . وب سایت 2

  .803، م 1، جتوضیح المسائل جامع؛ 653م العظمی سیستانی،  اللهّتوضیح المسائل آیت . 3

  .  219، ص6- 4، ش نامه توان. 4

  .803، م 1، جتوضیح المسائل جامع؛ ؛ 653م العظمی سیستانی،  اللهّئل آیت توضیح المسا. 5

   . سند استفتاء در دفتر فرهنگ معلولین موجود است.1394العظمی سیستانی،  اللهّ. استفتاء از دفتر آیت 6



 احکام شرعی معلولان حرکتی   ۴۴

 

شتان پایشان جمع شده و امکان ندارد که مسح پاها از افراد قطع نخاع که انگ *

  نوک انگشتان بکشند تکلیف چیست؟

اگر فرض شود که مسح از سر انگشت بدون حرج و ضرر حتی با کمک دیگران ـ 

 ١میسور نیست باید تیمم کنند.

  

تواند تیمم کند و به دلیل در دسترس نبودن  فرد قطع نخاعی که به تنهایی نمی *

  تواند از نامحرم استفاده بکند؟  می نایب محرم

 ٢تواند. نمیـ 

  

معلولی که دستانش قطع است، از آنجا که در آوردن و سپس پوشیدن جوراب  *

 تواند بر روی جوراب مسح بکشد؟ برایش سخت است. آیا می

  ٣باید از کسی کمک بگیرد و اگر نبود و کندن آن ممکن نبود باید تیمم کند.ـ 

  

حرکتی یا دیگر معلولان، احتمال دهد که به واسطه  - جسمیاگر آسیب دیده  *

اش سخت  کند، یا معالجه غسل یا وضو مرضش طولانی شود یا شدت پیدا می

  شود، در این صورت وظیفه شرعی او چیست؟ می

  ٤باید تیمم کند. - 

  

حرکتی تهیه آب یا استعمال آب جهت  - اگر برای شخص آسیب دیده جسمی *

  اش چیست؟ مشقت شدید داشته باشد وظیفهوضو یا غسل، حرج و 

 ٥باید تیمم کند. - 
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  ۴۵   یشرع یففصل اول: احکام و وظا

 

فرد قطع نخاعی که اگر در منزل بماند با وسایلی که دارد یا با کمک نایب  *

تواند به راحتی وضو بگیرد، اما مجبور است برای کار یا تحصیل از خانه خارج  می

گیرد  یا وضویی که می تواند در خارج از منزل وضو بگیرد، شده، و به هنگام نماز نمی

  ناقص است. آیا لازم است دائم در خانه بماند، و کار و تحصیل را رها سازد؟

 ١تنگ بود تیمم کند.  لازم نیست و اگر نتوانست با کمک کسی وضو بگیرد و وقتـ 

  

 پاکی مسجد

اگر فرد نتواند مسجد را تطهیر نماید، تطهیر مسجد بر او واجب نیست ولی اگر  *

تن نجاست موجب هتک حرمت باشد، چنانچه بداند یا بنا بر احتیاط باقی گذاش

لاع دهد این کار انجام می
ّ

گیرد  واجب احتمال معقول بدهد که اگر به دیگری اط

لاع دهد.
ّ

   ٢باید به او اط

  

احترامی به مسجد باشد، حرام  بردن عین نجس و متنجّس به مسجد، اگر بی *

احترامی هم نباشد، عین نجس را   اگر بیاست بلکه احتیاط مستحب آن است که 

شود، شمرده شود مانند  به مسجد نبرند مگر آنچه که از توابع انسانی که وارد می

   ٣خون زخم یا جراحتی که در بدن یا لباس او است.

  

  بول و غائط 

معلولینی که قطع نخاع دارند و قادر به جلوگیری بول نیستند آیا برای آنها جایز  *

ن وضو و نمازشان فاصله واقع شود تا بتوانند در نماز جماعت شرکت است که بی

 کنند؟

  ٤جایز است.ـ 
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 احکام شرعی معلولان حرکتی   ۴۶

 

  نماز

  تکبیرة الاحرام

بیرة الاحرام در نمازِ واجب باید بدن استقرار داشته و آرام باشد و کموقع گفتن ت *

 در حالی 
ً
نماز باطل ، بیرة الاحرام را بگویدکت، ت داردکه بدنش حر کاگر عمدا

   ١.است

  

 قبله

تواند نشسته نماز بخواند، باید در حال نماز به پهلو طوری بخوابد   کسی که نمی *

که جلوی بدن او رو به قبله باشد و تا وقتی که ممکن است به پهلوی راست بخوابد، 

بنا بر احتیاط لازم، نباید به پهلوی چپ بخوابد و اگر این دو ممکن نباشد، باید به 

   ٢کف پاهای او رو به قبله باشد.پشت بخوابد طوری که 

  

  مکان 

  :ان نمازگزار هفت شرط داردکم *

  غصبی نباشد. ، . بنا بر احتیاط واجب۱

  . استقرار داشته باشد. ۲

  کند.  . در جایی نماز بخواند که احتمال بدهد نماز را تمام می۳

 داشته باشد. ۴
ّ

  . توانایی انجام واجبات را در آن محل

  موجب نجاست لباس و بدن او نشود. ، زار نجس است. اگر مکان نمازگ۵

  . ). زن جلوتر یا مساوی مرد نماز نخواند (بنا بر احتیاط واجب۶

ح باشد.۷
ّ

   ٣. مکان نمازگزار مسط
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  ۴۷   یشرع یففصل اول: احکام و وظا

 

مانع از ، تکه از شدّت حر کان نمازگزار در نمازهای واجب باید طوری نباشد کم *

، احتیاط لازم بنا بره کبل، ودوع و سجود اختیاری شکایستادن نمازگزار و انجام ر 

نباید مانع از آرامش و سکون بدن او باشد و اگر به دلیل کمی وقت یا جهت دیگر 

نماز  - شتی و قطار ، کمانند بعضی از انواع اتومبیل - در چنین جایی ، ناچار باشد

ن است استقرار و قبله را رعایت نماید و اگر آن وسایل که ممکباید به قدری ، بخواند

ف است به طرف قبله برگردد و در ، نندکت کقلیه از قبله به طرف دیگر حر ن
ّ
فرد مکل

قرائت و اذکار واجب نماز را نخواند و اگر ، هنگام حرکت و برگشتن به سمت قبله

 مم
ً
) درجه ۹۰متر از (که اختلاف کند کن نباشد سعی کرعایت استقبال قبله دقیقا

ند و اگر این کبیرة الاحرام قبله را رعایت کتن نباشد فقط در کباشد و اگر این هم مم

   ١.رعایت قبله لازم نیست، هم امکان نداشته باشد

  

، اگر راننده اتوبوس به مسافر فرصت کافی برای خواندن خارج از اتوبوس ندهد *

آیا مسافر جایز است که نماز واجبش را در حالی که در اتوبوس بر جای خود نشسته 

 است به جای آورد؟

در هر دو صورت اگر . لیکن خواندن نماز در حالت ایستاده بر آن مقدم است، ریـ آ

الا در صورت تمکن در حالت  ممکن گردد باید در همه حالات نماز رو به قبله باشد و

همچنین . شود می تکبیرة الاحرام رو به قبله باشد وگرنه شرط رو به قبله بودن ساقط

ه جای آورد ـ مانند آن که از راهرو میان اتوبوس اگر بتواند رکوع و سجود اختیاری ب

در ، را به جای آوردآنها  استفاده کند ـ واجب است که چنین کند و اگر نتوانست

باید ، تواند به مقداری که عنوان رکوع و سجود صدق کند خم شود می صورتی که

با بالا ند، گرچه در سجود نیز گذاشتن پیشانی بر سجده گاه را رعایت ک. چنین کند

اشاره آنها  بدل از، باشد و اگر به این مقدار نیز نتوانست خم شود آوردن سجده گاه

   ٢.کند
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 احکام شرعی معلولان حرکتی   ۴۸

 

ی قادر به ایستاده نماز که به طور کاگر فرد ناچار شود در جایی نماز بخواند  *
ّ
ل

وع و سجود را نیز کلازم است نشسته نماز بخواند و اگر توانایی ر ، خواندن نباشد

   ١.انجام دهد، ا با اشاره سرآنها ر ، ندارد

  

  لباس نمازگزار

های  بایست از کفش دیدگان جسمی ـ حرکتی که همواره می حکم نماز آسیب *

 طبی استفاده کنند چیست؟

   ٢فش نماز بخوانند.کـ با همان 

  

ه روی خود کلازم نیست ملافه یا لحافی ، ه باید خوابیده نماز بخواندکسی ک *

ه بر آن پوشیدن کاس نمازگزار باشد مگر طوری باشد دارای شرایط لب، شدک می

   ٣.ر خود بپیچدبه آن را کمثل آن، ندکصدق 

  

  قیام 

  :است واجب امکان صورت در نماز قسمت چهار در قیام و ایستادن *

   الاحرام تکبیرة گفتن موقع در قیام. ۱

  . گویند می رکوع به متّصل قیام را آن که رکوع از پیش قیام. ۲

  ) اربعه تسبیحات و سوره و حمد خواندن( قرائت موقع در قیام. ۳

  . رکوع از بعد قیام. ۴

 قیام امّا و باشد می نیز نماز رکن است واجب اینکه بر علاوه دوم و اول مورد در قیام

 از را آن کسی اگر و باشد نمی نماز رکن امّا است واجب هرچند چهارم و سوم مورد در

   ٤.است صحیح شنماز، کند ترک فراموشی روی
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  ۴۹   یشرع یففصل اول: احکام و وظا

 

باید راه نرود و جابجا ) ه برای قیام واجب ایستاده (همه چهار نوع قیامکموقعی  *

احتیاط واجب به  بنا برطور  نشود و نیز صاف بایستد و به طرفی خم نشود و همین

ولی اگر . احتیاط واجب آرامش خود را حفظ نماید بنا برهمچنین . ندکیه نکجایی ت

   ١.ال نداردکاش، اچاری و اضطرار باشداین موارد از روی ن

  

احتیاط واجب در هنگام قیام هر دو پا را روی زمین بگذارد؛  بنا برنمازگزار باید  *

 در حال خواندن حمد 
ً
 - تواند پای خود را از زمین   احتیاط واجب نمی بنا برمثلا

ت که مشغول قرائت نیست و ساکبردارد ولی در حالی  - ای   هرچند برای لحظه

همچنین لازم نیست سنگینی بدن نمازگزار روی . باشد از این جهت مانعی ندارد می

   ٢.ال نداردکاش، هر دو پا باشد و اگر روی یک پا هم باشد

  

 ، نباید بنشیند، تواند ایستاده نماز بخواند  تا انسان می *
ً
ه در موقع کسی کمثلا

یه دهد یا بدنش را کمی کند یا مجبور است به چیزی تک ت میکبدنش حر ، ایستادن

ای که در این موارد  به گونه، ند یا پاهایش را بیشتر از معمول باز بگذاردکج ک

تواند ایستاده نماز بخواند ولی اگر به   ه میکباید هر طور ، کند ایستادن صدق می

بنابراین نماز . باید راست بنشیند و نشسته نماز بخواند، هیچ صورت نتواند بایستد

مقدّم بر نماز خواندن ، یستاده با قیام اضطراری (مثل موارد ذکر شده)خواندن ا

   ٣.نشسته است

  

نباید خوابیده نماز بخواند و اگر نتواند راست بنشیند ، تواند بنشیند  تا انسان می *

باید به ، تواند بنشیند  بنشیند و اگر به هیچ صورت نمی، تواند  ه میکباید هر طور 

ه جلوی بدنش رو به قبله کقبله گفته شد به پهلو بخوابد طوری  امکه در احکای  گونه

نباید به ، احتیاط لازم بنا برن است به پهلوی راست بخوابد که ممکباشد و تا وقتی 
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ف که کباید به پشت بخوابد طوری ، ن نباشدکپهلوی چپ بخوابد و اگر این دو مم

   ١.پاهای او رو به قبله باشد

  

ت ایستادن کاگر بترسد ، یستدتواند با  ه میکسی ک *
ّ
هرچند با تکیه دادن  - ه به عل

، مریض شود یا ضرری قابل توجّهی به او برسد - به دیوار یا عصا و مانند آن باشد 

تواند خوابیده نماز   می، تواند نشسته نماز بخواند و چنانچه از نشستن هم بترسد می

  ٢.بخواند

  

در صورتی که از برطرف شدن ، ناتوان شود اگر نمازگزار در بین نماز از ایستادن *

باید بنشیند و ادامه نماز را نشسته ، ناتوانی خویش تا آخر وقت نماز ناامید باشد

باید بخوابد و ادامه نماز را خوابیده ، بخواند و اگر نمازگزار از نشستن هم ناتوان شود

رهای کزی از ذبا رعایت جهت قبله به جا آورد ولی تا بدنش آرام نگرفته باید چی

داند یا اطمینان دارد که ناتوانیش تا آخر وقت  امّا چنانچه فرد می. واجب را نگوید

 در حال ایستاده  ماند و قبل از سپری شدن وقت می نماز باقی نمی
ً
تواند نماز را مثلا

 باید نماز را در حال توانایی در داخل ، بخواند
ً
در این صورت نماز را قطع کرده و بعدا

همچنین اگر ناامید نبوده و احتمال معقول بدهد که . یستاده بخواندوقت ا

تواند رجاءً آن را به کیفیتی که بیان  می، شود ناتوانیش تا آخر وقت نماز برطرف می

شد به پایان برساند و چنانچه عذرش تا آخر وقت باقی ماند نمازی که خوانده کافی 

   ٣.بخواند است و اگر عذرش برطرف شد باید آن را دوباره

  

اگر بعد از خواندن حمد و ، خواند اش نشسته نماز می ه طبق وظیفهکسی ک *

باید بایستد و از حال ایستاده به ، وع را ایستاده به جا آوردکسوره بتواند بایستد و ر 

   ٤.وع را هم نشسته به جا آوردکوع رود و اگر نتواند باید ر کر 
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  ۵۱   یشرع یفاحکام و وظا فصل اول:

 

، واند اگر در بین نماز بتواند بایستدخ اش نشسته نماز می ه طبق وظیفهکسی ک *

باید چیزی از ، ایستاده بخواند ولی تا بدنش آرام نگرفته، تواند  ه میکباید مقداری را 

قیام  را بهتواند بایستد باید آن   می میکرهای واجب را نخواند امّا اگر بداند مقدار کذ

   ١.وع اختصاص دهدکمتّصل به ر 

  

اگر در بین نماز بتواند بنشیند ، خواند یده نماز میاش خواب ه طبق وظیفهکسی ک *

تواند بایستد باید مقداری را   نشسته بخواند و نیز اگر می، تواند  ه میکباید مقداری را 

ار واجب را کایستاده بخواند ولی تا بدنش آرام نگرفته باید چیزی از اذ، تواند  ه میک

وع کایستد باید آن را به قیام متّصل به ر تواند ب  می میکنخواند امّا اگر بداند مقدار 

   ٢.اختصاص دهد

  

چنانچه اول ، ه در آخر وقت بتواند ایستاده نماز بخواندکاگر انسان ناامید نباشد  *

باید نماز را ، نماز را بخواند و در آخر وقت قدرت و توانایی بر ایستادن پیدا کند، وقت

ه بتواند نماز را ایستاده بخواند و در اول کد دوباره به جا آورد ولی اگر ناامید از آن باش

لازم نیست نماز را دوباره ، ندکنماز را بخواند و سپس قدرت بر ایستادن پیدا ، وقت

   ٣.بخواند

  

و اگر از نشستن هم عاجز ، باید بنشیند، اگر در بین نماز از ایستادن عاجز شود *

  ٤زی از ذکرهای واجب را نگوید.ولی تا بدنش آرام نگرفته باید چی، باید بخوابد، شود

  

 کسی که در موقع ، نباید بنشیند، تواند ایستاده نماز بخواند تا انسان می *
ً
مثلا

یا بدنش را ، یا مجبور است به چیزی تکیه دهد، کند بدنش حرکت می، ایستادن
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ولی اگر به ، تواند ایستاده نماز بخواند باید به هر طور که می، مختصری کج کند

   ١باید راست بنشیند و نشسته نماز بخواند.، م نتواند بایستدهیچ قس

  

و اگر نتواند راست بنشیند ، نباید خوابیده نماز بخواند، تواند بنشیند تا انسان می *

باید ، تواند بنشیند بنشیند؛ و اگر به هیچ قسم نمی، تواند باید هر طور که می

طوری که جلوی بدنش رو به  بد بهطوری که در احکام قبله گفته شد به پهلو بخوا به

و تا وقتی که ممکن است به پهلوی راست بخوابد نباید ـ بنا بر احتیاط ، قبله باشد

باید به پشت بخوابد ، و اگر این دو ممکن نباشد، لازم ـ به پهلوی چپ بخوابد

   ٢طوری که کف پاهای او رو به قبله باشد. به

 
د از خواندن حمد و سوره بتواند بایستد و اگر بع، خواند کسی که نشسته نماز می *

و اگر نتواند باید ، باید بایستد و از حال ایستاده به رکوع رود، رکوع را ایستاده بجا آورد

   ٣رکوع را هم نشسته بجا آورد.

 
اگر در بین نماز بتواند بنشیند باید مقداری را ، خواند کسی که خوابیده نماز می *

، تواند تواند بایستد باید مقداری را که می د. و نیز اگر مینشسته بخوان، تواند که می

ولی تا بدنش آرام نگرفته باید چیزی از اذکار واجب را نخواند. اما ، ایستاده بخواند

تواند بایستد باید آن را به قیام متصل به رکوع اختصاص  اگر بداند مقدار کمی می

   ٤دهد.

 
باید مقداری را که ، ین نماز بتواند بایستدخواند اگر در ب کسی که نشسته نماز می *

باید چیزی از ذکرهای واجب را ، ولی تا بدنش آرام نگرفته، ایستاده بخواند، تواند می

تواند بایستد باید آن را به قیام متصل به رکوع  نخواند. اما اگر بداند مقدار کمی می

   ٥اختصاص دهد.
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  ۵۳   یشرع یففصل اول: احکام و وظا

 

 
مریض شود یا ، واسطه ایستادن اگر بترسد که به، تواند بایستد کسی که می *

، و اگر از نشستن هم بترسد، تواند نشسته نماز بخواند می، ضرری به او برسد

   ١تواند خوابیده نماز بخواند. می

   
چنانچه اوّل ، اگر انسان مأیوس نباشد که در آخر وقت بتواند ایستاده نماز بخواند *

ن حاصل نماید باید نماز را دوباره وقت نماز را بخواند و در آخر وقت قدرت بر ایستاد

اگر در اوّل ، بجا آورد. ولی اگر مأیوس از آن باشد که بتواند نماز را ایستاده بخواند

لازم نیست نماز را اعاده ، وقت نماز را بخواند و سپس قدرت بر ایستادن پیدا کند

   ٢کند.

  

تاده بخواند گاهی تواند نماز را ایس کسی که پای مصنوعی دارد و به وسیله آن می *

به علت خستگی پا یا احتمال زخم شدن آن پای مصنوعی را در آورده و نشسته نماز 

خواند آیا واجب است همیشه با پای مصنوعی به طور ایستاده نماز بخواند یا  می

 تواند نشسته هم بخواند؟ می

قسم حتی تواند ایستاده نماز بخواند نباید بنشیند ولی اگر به هیچ  تا انسان می - 

 ٣مثل حال رکوع هم نتواند بایستد باید راست بنشیند و نشسته نماز بخواند.

  

اگر فردی بخواهد تمام نماز را با پای مصنوعی و به صورت ایستاده بخواند موجب  *

  تواند بعضی رکعات نماز را نشسته بخواند؟ شود آیا می ضرر یا عسر و حرج می

 ٤شود باید بنشیند. اگر در بین نماز از ایستادن عاجز - 
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آیا ایستادن بر یک پا در حالی که پای دیگر حالت استراحت دارد در حال نماز  *

  صحیح است؟

لازم نیست سنگینی بدن روی هر دو پا باشد و اگر روی یک پا هم باشد اشکال  - 

  ١ندارد.

  

کسی که قادر به ایستادن در حال نماز نباشد یا برایش مشقت داشته باشد  *

  اند نمازش را نشسته بخواند؟تو می

  ٢اگر به هیچ قسم نتواند بایستد باید راست بنشیند و نشسته نماز بخواند. - 

  

تواند  تواند نشسته همراه با تکیه دادن نماز بخواند آیا می فرد معلولی که می *

  خوابیده نماز بخواند؟

  ٣خیر - 

  

اش  ند بنشیند وظیفهخواند اگر در بین نماز بتوا معلولی که خوابیده نماز می *

  چیست؟

  ٤تواند، نشسته بخواند. باید مقداری را که می - 

  

ه حمد یا تسبیحات کاگر موقعی ، خواند ه نشسته یا خوابیده نماز میکسی ک *

باید به شک خود اعتنا ، ه سجده یا تشهّد را بجا آورده یا نهکند کخواند شک  می

                                                           
توضـیح  ؛ 963، م 1، جتوضـیح المسـائل مراجـع   ؛ 160ص، آموزان استنثنایی احکام شرعی ویژه کودکان و دانش .1

  .949، م العظمی سیستانی اللهّالمسائل آیت 

؛ 970، م 1، جتوضـیح المسـائل مراجـع   ؛ 161- 160ص آموزان اسـتنثنایی،   احکام شرعی ویژه کودکان و دانش .2

  .956، م العظمی سیستانی اللهّتوضیح المسائل آیت 

توضـیح  ؛ 971، م 1، جتوضـیح المسـائل مراجـع   ؛ 162صآموزان استنثنایی،  دانشاحکام شرعی ویژه کودکان و  .3

  .957، م العظمی سیستانی اللهّالمسائل آیت 

توضـیح  ؛ 973، م 1، جتوضـیح المسـائل مراجـع   ؛ 163صآموزان استنثنایی،  احکام شرعی ویژه کودکان و دانش .4

  .959، م العظمی سیستانی اللهّالمسائل آیت 



  ۵۵   یشرع یففصل اول: احکام و وظا

 

یا ، ه سجدهکند کت شود شک ه مشغول حمد یا تسبیحاکند و اگر پیش از آنکن

   ١.جا آورده باید ب، تشهّد را بجا آورده یا نه

  

عت نماز که باید برای آن یک ر کند کی کاگر ش، خواند ه نشسته نماز میکسی ک *

عت نشسته به جا آورد و اگر کباید یک ر ، عت نشسته بخواندکیا دو ر ، احتیاط ایستاده

عت کباید دو ر ، احتیاط ایستاده بخواندعت نماز که باید برای آن دو ر کند کی کش

   ٢.نشسته به جا آورد

  

اگر موقع خواندن نماز احتیاط ، خواندن نماز نشسته استاش  هه وظیفکسی ک *

   ٣.ندکعمل ، خواند ه نماز را ایستاده میکسی کباید به وظیفه ، بتواند بایستد

  

یاط از ایستادن اگر موقع خواندن نماز احت، خواند ه ایستاده نماز میکسی ک *

  ٤.خواند نماز احتیاط را به جا آورد ه نماز را نشسته میکسی کباید مثل ، ناتوان شود

  

  رکوع

 ذکرادامه  در که طوری یعنی کند؛ رکوع باید قرائت از بعد رکعت هر در نمازگزار *

  ٥.شود خم، شود می

  

  عبارت است از:واجبات رکوع  *

  خم شدن. ۱

  ) رکوع به صلمتّ ( رکوع از قبل قیام. ۲

  رکوع ذکر. ۳

  بدن آرامش و استقرار. ۴
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  ١.رکوع از بعد قیام. ۵

  

کند، باید به قدری خم شود که صورتش مقابل زانوها  کسی که نشسته رکوع می *

   ٢برسد، و بهتر است به قدری خم شود که صورت مقابل جای سجده برسد.

  

 دستش خیلی ه دست یا زانوی او با دست و زانوی دیگران فرق کسی ک *
ً
دارد؛ مثلا

تر از مردم دیگر  یا زانوی او پایین، رسد می خم شود به زانو میکه اگر کبلند است 

   ٣.باید به اندازه معمول خم شود، ه باید زیاد خم شود تا دستش به زانو برسدکاست 

  

ه صورتش مقابل زانوها کباید به قدری خم شود ، ندک وع میکه نشسته ر کسی ک *

ه صورت مقابل جای سجده کتیاط مستحب است به قدری خم شود برسد و اح

   ٤.برسد

  

یه دهد و از حال ایستاده کباید به چیزی ت، وع خم شودکهر گاه نتواند به اندازه ر  *

باید به ، ندکوع کیه داده نتواند به طور معمول ر که تکند و اگر موقعی هم کوع کر 

 به آن ر ک ای اندازه
ً
خم شود و اگر به این مقدار نیز نتواند ، شود وع گفته میکه عرفا

ی از کباید برای ر ، خم شود
ّ
وع در حال ایستاده با سر اشاره نماید و اگر به طور کل

   ٥.باید رکوع را نشسته انجام دهد، ایستادن در نماز عاجز باشد

  

 که یحالتواند در   وع میکند ولی برای ر کوع کتواند ایستاده ر   ه نمیکسی ک *

نماید و  وع با سر اشاره کر  باید ایستاده نماز بخواند و برای ، شود  خم  ستا  نشسته
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  ۵۷   یشرع یففصل اول: احکام و وظا

 

وع آن بنشیند و که نماز دیگری هم بخواند و موقع ر کاحتیاط مستحب آن است 

   ١.وع خم شودکبرای ر 

  

باید به نیّت ، ندکاگر نتواند با سر اشاره ، ندکوع باید با سر اشاره که برای ر کسی ک *

ها   چشم، وعکر آن را بگوید و به نیّت برخاستن از ر کرا بر هم بگذارد و ذها   وع چشمکر 

 بنا برند و کوع کباید در قلب خود نیّت ر ، و اگر از این هم ناتوان است باز کندرا 

ر آن را بگوید و در کند و ذکوع اشاره کبا دست خود یا مانند آن برای ر ، احتیاط واجب

 سرانجامتواند در حال نشسته رکوع را با اشاره با  اگر نمازگزار می، این صورت آخر

وع آن با نیّت در قلب و که ر کنماز را هم ایستاده (، احتیاط واجب بنا برباید ، دهد

وع آن با اشاره به که ر کهمراه با اشاره دست و امثال آن باشد) بخواند و هم نشسته (

   ٢.شود) بجا آورد  سرانجام

  

 ولو با تکیه دادن نتواند خم شود  - اگر شخص آسیب دیده جسمی *
ً
حرکتی اصلا

 تکلیف او درباره رکوع نمازش چیست؟

  ٣باید برای رکوع با سر اشاره کند. - 

  

  در رکوع، قیام و قعود استقرار و آرامش بدن

نمازش صحیح است؛ ، وع آرام بگیردکنتواند در ر ، اگر به سبب بیماری و مانند آن *

ر واجب را بگوید و چنانچه نتواند کذ، وع خارج شودکر ه از حدّ کولی باید پیش از آن

هسُبْحانَ «هرچند یک  -  ذکر واجببه مقدار 
ّ
در حدّ  - و هرچند بدون آرامش » الل

ر را که ذکواجب نیست ذکر را بگوید ولی احتیاط مستحب آن است ، وع بماندکر 

یعنی هرچند بقیه آن را در حال برخاستن به قصد قربت مطلقه بگوید (، بگوید

ی  را نیتخصوص ذکر واجب نماز 
ّ
نکند بلکه به این قصد که این ذکر به طور کل
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 احکام شرعی معلولان حرکتی   ۵۸

 

ه قبل از رسیدن به حدّ رکوع به قصد کثواب است بگوید) و یا این و دارایمطلوب 

   ١.ندکقربت مطلقه شروع 

  

کند کیفیت رکوع او در این  شخص آسیب دیده یا مریضی که نشسته رکوع می *

  حال چگونه است؟

باید به قدری خم شود که صورتش مقابل زانوها برسد و بهتر است به قدری خم  - 

 ٢شود که صورت مقابل جای سجده برسد.

  

تواند در رکوع  اگر شخص آسیب دیده بتواند به رکوع برود ولی به مقدار ذکر نمی *

  اش چیست؟ بماند وظیفه

هسبحان «اگر نتواند به مقدار ذکر ولو یک  - 
ّ
وع بماند هر چند بدون در حال رک» الل

آرامش واجب نیست بگوید ولی احتیاط مستحب آن است که ذکر را بگوید هر چند 

  ٣بقیه آن را در حال برخاستن و قصد قربت مطلقه بگوید یا قبل از آن شروع کند.

  

حرکتی یا مریض در رکوع آرام  - اگر فرد آسیب دیده ذهنی یا معلول جسمی *

  رد؟گیرد نمازش چه حکمی دا نمی

نمازش صحیح است ولی باید پیش از آنکه از حال رکوع خارج شود ذکر واجب  - 

هسبحان «یعنی 
ّ
هسبحان «یا سه مرتبه » ربی العظیم و بحمده الل

ّ
  ٤را بگوید.» الل

  

تواند تعادل خود  حرکتی یا کم توان ذهنی که نمی - چنانچه آسیب دیده جسمی *

  ود تکلیف او در رابطه با رکوع چیست؟را حفظ کند، نتواند به اندازه رکوع خم ش
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  ۵۹   یشرع یففصل اول: احکام و وظا

 

باید به چیزی تکیه دهد و رکوع کند، و اگر موقعی هم که تکیه داده نتواند به طور  - 

 به آن رکوع گفته شود خم شود، و اگر به  اندازه معمول رکوع کند، باید به
ً
ای که عرفا

  ١این مقدار نیز نتواند خم شود، باید برای رکوع با سر اشاره نماید.

  

 ولو با تکیه دادن نتواند هم شود  - اگر شخص آسیب دیده جسمی *
ً
حرکتی اصلا

  تکلیف او درباره رکوع نمازش چیست؟

  ٢باید برای رکوع با سر اشاره کند. - 

  

خواند، اگر بعد از خواند حمد  اگر شخص معلول یا مریضی که نماز را نشسته می *

  اش چیست؟ ظیفهو سوره نتواند رکوع را ایستاده به جا آورد، و

  ٣اگر نتواند، باید رکوع را هم نشسته به جا آورد. - 

  

شود  چنانچه مریض یا معلول در بین نماز از ایستادن یا نشستن عاجز می *

  تکلیفش چیست؟

اگر از ایستادن عاجز شود باید بنشیند و اگر از نشستن هم عاجز شود باید بخوابد  - 

  ٤ز ذکرهای واجب را نگوید.ولی تا بدنش آرام نگرفته باید چیزی ا

  

 دستش خیلی  *
ً
کسی که دست یا زانوی او با دست و زانوی دیگران فرق دارد مثلا

تر از مردم دیگر  رسد یا زانوی او پایین بلند است که اگر کمی خمی شود به زانو می

اش در رابطه با رکوع  است که باید خیلی خم شود تا دستش به زانو برسد وظیفه

  چیست؟
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 احکام شرعی معلولان حرکتی   ۶۰

 

  ١ید به اندازه معمول خم شود.با - 

  

  سجود

  گانه بر زمین های هفت قرار دادن قسمت. ۱

  ذکر سجده. ۲

  نشستن بین دو سجده و بنا بر احتیاط واجب نشستن بعد از سجده دوم. ۴و ۳

   استقرار و آرامش بدن. ۵

  سطح بودن پیشانی نسبت به انگشتان شست و دو زانو هم. ۶

  ٢.سجده بر آن صحیح استگذاشتن پیشانی بر چیزی که . ۷

  

شود) را بر زمین بگذارد و  ف دست (که شامل انگشتان هم میکدر سجده باید دو  *

ف دست را بر زمین بگذارد ولی در کان همه کدر صورت ام، احتیاط واجب بنا بر

ن کحال ناچاری و اضطرار پشت دست هم مانعی ندارد و اگر پشت دست هم مم

باید مچ دست را بر زمین بگذارد و چنانچه آن را هم ، احتیاط واجب ، بنا برنباشد

، ن نیستکتواند بر زمین بگذارد و اگر آن هم مم  ه میکتا آرنج هر جا را ، نتواند

   ٣.افی استکگذاشتن بازو 

  

باید بقیه آن را بر ، ه مقداری از انگشت شست پایش قطع شده استکسی ک *

توان   ه نمیکوتاه است کاگر مانده خیلی  یا، زمین بگذارد و اگر چیزی از آن نمانده

باید بقیه ، احتیاط واجب ، بنا برآن را به هیچ وجه بر زمین یا چیز دیگری گذاشت

ه از پا کهر مقداری ، انگشتان را بگذارد و اگر هیچ انگشتی در پاهایش وجود ندارد

   ٤.کافی است، بر زمین بگذارد مانده باقی
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  ۶۱   یشرع یففصل اول: احکام و وظا

 

به اختیار طوری ، باید آرام باشد و نباید بدن خود را بدن نمازگزار در حال سجود *

احتیاط واجب زمانی که  بنا بره از حال آرام بودن خارج شود؛ حتّی کت دهد کحر 

   ١.مشغول ذکر واجب نیست

  

، هرچند بدون فشار، ه نتواند آن راکاگر در پیشانی دمل یا زخم و مانند آن باشد  *

 همه پیشانی را فرا نگرفته باشدچنانچه آن دمل مث، بر زمین بگذارد
ً
باید با جای ، لا

ردن با جای سالم پیشانی لازم باشد کند و اگر برای سجده کسالم پیشانی سجده 

افی که برای سجده کند و دمل را در گودال و جای سالم را به مقداری کزمین را گود 

   ٢.ار را انجام دهدکباید این ، باشد بر زمین بگذارد

  

باید بقیه ، احتیاط واجب ، بنا برگرفته باشد ا زخم تمام پیشانی را فرااگر دمل ی *

تواند   ه میک هر طوری از دو طرف آن) را کپیشانی (دو طرف باقیمانده از پیشانی یا ی

احتیاط ، بر زمین بگذارد و اگر نتواند قسمت باقیمانده پیشانی را بر زمین بگذارد

تواند به چانه   ند و اگر نمیکانه سجده به چ، انکه در صورت امکلازم آن است 

سجده ، نامند ه آن را جَبین یا شقیقه میکی از دو طرف پیشانی کبه ی، ندکسجده 

به یک قسمت از اجزای دیگر صورت ، ار را هم نتواند انجام دهدکنماید و اگر این 

ن کمم - هرچند با معالجه  - به هیچ وجه ، ردن با صورتکند و اگر سجده کسجده 

   ٣.ندکباید برای سجده با سر یا چشمش اشاره ، باشدن

  

اگر بتواند به ، تواند پیشانی را بر زمین برساند  تواند بنشیند ولی نمی  ه میکسی ک *

 سجده بر آن صدق کقدری خم شود 
ً
باید به آن مقدار خم شود و مهر یا ، ندکه عرفا

گذاشته و پیشانی را روی مکان بلندی ، ه سجده بر آن صحیح استکچیز دیگری را 

ان به طور کو زانوها و انگشتان پا را در صورت امها  دستف کبر آن بگذارد؛ ولی باید 

ه مهر یا شیء کمکان بلندی نباشد ، معمول بر زمین بگذارد و اگر در این صورت

 کسی هم نباشد که سجده بر آن صحیح است را روی آن قرار دهد و کدیگری 
ً
ه مثلا
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 احکام شرعی معلولان حرکتی   ۶۲

 

باید مهر یا شیء دیگر را با ، و بگیرد تا آن شخص بر آن سجده نماید ندکمهر را بلند 

   ١.رده و بر آن سجده نمایدکدست بلند 

  

، تواند مقداری خم شود  یا آنکه می، تواند سجده نماید  ه به هیچ وجه نمیکسی ک *

 سجده صدق نکند، ولی بر آن مقدار
ً
ند و اگر کباید برای سجده با سر اشاره ، عرفا

باید در ، ندکتواند اشاره   ها هم نمی  ها اشاره نماید و اگر با چشم  باید با چشم، ندنتوا

با دست و مانند آن برای سجده اشاره ، احتیاط لازم بنا برند و کقلب نیّت سجده 

  ٢.ر واجب را بگویدکند و ذک

  

 عدم تماس هفت موضع هنگام سجده برای معلولین چه حکمی دارد؟ *

   ٣ـ ضرورت ندارد.

  

باشد و مثل بقیه انگشتان به راحتی  کسی که یکی از انگشتان دستش کج می *

  اش چیست؟ گیرد وظیفه روی زمین قرار نمی

   ٤ـ لازم نیست بر زمین بگذارد.

  

افرادی که کف دستشان عادی نیست چگونه باید کف دست را به زمین بگذارند  *

  آیا لازم است جای متناسب با کف دست درست کنند؟

 به زمین که همه کن است طوری دست را بر زمین بگذارند کاگر ممـ 
ً
ف دست تقریبا

   ٥ند.کتفا کن است اکه ممکن نشد به همان نحو کبرسد و اگر مم

  

ها به راحتی  کسی که یکی از انگشتان شصت پایش کج است و مثل بقیه انگشت *

  اش چیست؟ گیرد وظیفه روی زمین قرار نمی
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  ۶۳   یشرع یففصل اول: احکام و وظا

 

ن نیست ساقط کافی است و اگر ممکشصت بر زمین باشد ـ هر قسمتی از انگشت 

   ١است.

  

معلولینی که دست و پای آن مصنوعی است هنگام سجده و قرار گرفتن مواضع  *

  سجده بر زمین چه تکلیفی دارند؟

   ٢ـ واجب نیست دست یا پای مصنوعی را بر زمین بگذارند.

  

 اش چیست؟ یفهکسی که مقداری از شصت پایش بریده است برای سجده وظ *

  ٣باید بقیه آن را به زمین بگذارد. - 

  

  نماز قضاء

هرچند با عمل به وظیفه نماز اضطراری مثل  - توانسته قضای نماز را  اگر پدر نمی *

انجام دهد و  - تواند ایستاده نماز بخواند  نماز نشسته یا خوابیده برای کسی که نمی

   ٤.واجب نیست تر بزرگپسر  قضای آن بر، در همان حال ناتوانی فوت شده است

  

ه از گردن به پایین قطع نخاع هستند و قدرت انجام وضو و تیمم و کسانی ک *

  شان برای نماز چیست؟ الیفکت، گرفتن نایب را ندارند

   ٥نند.کن قضا کـ نماز ساقط است و به احتیاط واجب در وقت تم
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گیرد. اگر نایب از  فرد قطع نخاعی از گردن که همیشه نایب برای او وضو می *

تکلیفش چیست؟ آیا وضو از او ساقط ، و تا پایان وقت برنگردد، منزل بیرون رود

  شود؟ می

تیمم کند نماز از او ساقط است و به احتیاط واجب قضا   اگر نتواند بدون نایبـ 

  ١کند.

  

مریضی که سکته کرده و مدتی بستری بوده و فاقد حس و حرکت و شعور است  *

او ساقط است یا خیر؟ و بعد از او ورثه باید نمازهای او را قضا کنند یا  آیا نماز از

  ضرورتی ندارد؟

   ٢ـ ساقط است و قضا ندارد.

  

  نماز مستحبی

توان خوابیده به پهلوی  می، نمازهای مستحبّی را در حال اضطرار و عدم توانایی *

ر این حال رکوع و راست یا چپ یا خوابیده به پشت (طبق وظیفه فرد) به جا آورد و د

 اشکال است؛ ، شود و امّا در حال اختیار می سرانجامسجده با اشاره 
ّ

جواز آن محل

   ٣.ولی انجامش به عنوان رجاء اشکال ندارد

  

جایز است نمازهای مستحبّی را با ، ندکتواند وضو بگیرد یا غسل  ه نمیکسی ک *

   ٤.اش) بخواند تیمم (طبق وظیفه

  

  جمعهنماز 
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اند و قدرت بر نگهداری بول را ندارند آیا  و افرادی که قطع نخاع شدهمعلولین  *

برای ایشان جایز است شرکت در نماز جمعه و استماع خطبه و ادای نماز جمعه و 

  تواند بولش را نگهدارد؟ عصر یا وضوی کسی که نمی

  ١جایز است.ـ 

 
گر باقی اگر شخصی که شصت پایش بریده است چیزی از آن باقی نمانده یا ا *

  تواند به زمین بگذارد برای سجده چه کند؟ مانده خیلی کوتاه است یا نمی

  ٢بنابر احتیاط واجب باید بقیه انگشتان را بگذارد. - 

  

 انگشت پا ندارد چگونه باید سجده کند؟ *
ً
  اگر شخصی اصلا

  ٣باید هر مقداری که از پا باقی مانده به زمین بگذارد. - 

  

  اش چیست؟ انی را به زمین برساند برای سجده وظیفهتواند پیش کسی که نمی *

تواند پیشانی را بر زمین برساند، اگر بتواند  تواند بنشیند ولی نمی کسی که می - 

 سجده بر آن صدق کند باید به آن مقدار خم شود، و مهر یا  به
ً
قدری خم شود که عرفا

ه و پیشانی را چیز دیگری را که سجده بر آن صحیح است، روی چیز بلندی گذاشت

ها و زانوها و انگشتان پا را در صورت امکان به طور  بر آن بگذارد، ولی باید کف دست

  ٤معمول بر زمین بگذارد.

  

اگر چیز بلندی نباشد که مهر یا چیز دیگری را که سجده بر آن صحیح است بر آن  *

  بگذارد چگونه باید سجده کند؟
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یگری که سجده بر آن صحیح است بگذارد، اگر چیز بلندی نباشد که مهر یا چیز د - 

 مهر را بلند کند و بگیرد تا آن شخص بر آن سجده کند، 
ً
و کسی هم نباشد که مثلا

  ١باید مهر یا چیز دیگر را با دست بلند کرده و بر آن سجده نماید.

  

 نمی - آسیب دیده جسمی *
ً
تواند برای سجده خم شود،  حرکتی که اصلا

  جده نماز چیست؟اش در رابطه با س وظیفه

ها اشاره نماید، و اگر با  باید برای سجده با سر اشاره کند، و اگر نتواند باید با چشم - 

تواند اشاره کند باید در قلب نیت سجده کند ـ و بنا بر احتیاط لازم  ها هم نمی چشم

  ٢ـ با دست و مانند آن برای سجده اشاره کند، و ذکر واجب را بگوید.

  

توانند با یک  نخاع شده، و قدرت بر نگهداری بول ندارند، میکسانی که قطع  *

وضو در نماز جمعه شرکت کرده، و به استماع خطبه و ادای نماز جمعه و عصر 

  بپردازند؟

  ٣توانند. میـ 

  

  نماز جماعت

باشند،  آیا کسانی که قطع نخاع هستند، و قادر بر جلوگیری از خروج بول نمی *

ازشان فاصله بیندازند، تا بتوانند در نماز جماعت شرکت جایز است که بین وضو و نم

 کنند؟

اگر در تمام وقت نماز فرصتی نداشته باشند که تمام نماز را بدون خروج بول ـ 

  ٤بخوانند تأخیر جایز است.
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  و اجیر گرفتنکمک 

اگر معلولی به کمک فرد دیگری بتواند بایستد آیا نماز را ایستاده بخواند یا اینکه  *

 کمک دیگری استفاده نکند و نماز را نشسته بخواند؟از 

 کسی که در موقع  تا انسان می - 
ً
تواند ایستاده نماز بخواند، نباید بنشیند، مثلا

کند، یا مجبور است به چیزی تکیه دهد، یا بدنش را  ایستادن، بدنش حرکت می

لی اگر به تواند ایستاده نماز بخواند، و مختصری کج کند، باید به هر طور که می

  ١هیچ قسم نتواند بایستد، باید راست بنشیند و نشسته نماز بخواند.

  

اگر فردی که از انجام بعضی از شرایط و کارهای اختیاری نماز ناتوان است، حتّی  *

به صورت مجّانی و بدون اجرت، به نیابت از دیگری عمل را به جا آورد، بازهم بنا بر 

و اکتفاء کرد؛ بنابراین به طور مثال نیابت کسی که توان به عمل ا احتیاط واجب نمی

ت عذری، با تیمم یا نشسته یا با بدن یا لباس نجس نماز می
ّ
خواند یا توانایی  به عل

اش را ندارد، بنا بر احتیاط واجب کافی نیست؛ ولی نیابت و  اصلاح حمد و سوره

ین وضو یا ای است و با چن اجیر گرفتن کسی که وظیفه او وضو یا غسل جبیره

   ٢خواند، اشکال ندارد. غسلی نماز می

  

ه از گردن به پایین قطع نخاع هستند و قدرت انجام وضو و تیمم و کسانی ک *

  شان برای نماز چیست؟ الیفکت، گرفتن نایب را ندارند

   ٣نند.کن قضا کـ نماز ساقط است و به احتیاط واجب در وقت تم

  

  احکام متفرقه
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حرکتی که نماز را غلط  - معلول جسمی، ناشنوا، ذهنی آیا به فرد کم توان *

  خواند لازم است تذکر دهیم؟ می

   ١به او تفهیم شود.، نکن باشد باید به مقدار تمکـ اگر مم

  

گیرد. اگر نایب از  فرد قطع نخاعی از گردن که همیشه نایب برای او وضو می *

آیا وضو از او ساقط  تکلیفش چیست؟، و تا پایان وقت برنگردد، منزل بیرون رود

  شود؟ می

تیمم کند نماز از او ساقط است و به احتیاط واجب قضا   اگر نتواند بدون نایبـ 

  ٢کند.

  

 پدری دارم که حدود چهار سال است که در اثر سکته مغزی یک سمت  *
ً
احتراما

نماز تواند  نمیشده و بر روی صندلی چرخدار نشسته است و همچنین  فلج ایشان

 ضعیت نماز ایشان چگونه است؟ تکلیف چیست؟و، بخواند

   ٣.ـ نماز را به همان صورتی که تمکن دارد بجا آورد

  

 روزه

پیرمرد و پیرزنی که روزه گرفتن به سبب پیری، برای آنان ممکن نیست یا سختی  *

العاده) باید برای هر روز یک مُدّ  العاده دارد. که در صورت دوّم (سختی فوق فوق

 
ً
گرم) گندم یا جو یا نان و مانند اینها به فقیر بدهد که آن را فدیه  ۷۵۰ طعام (تقریبا

شود، سیر کردن فقیر  نامند و در این مورد و مواردی که در مسائل بعد ذکر می می

که مال و ملک فقیر باشد به او  کافی نیست و لازم است یک مدّ طعام را به عنوان این

   ٤بدهد.
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نگرفته، چنانچه بعد از ماه رمضان بتواند روزه بگیرد، کسی که به سبب پیری روزه  *

    ١هایی را که نگرفته، به جا آورد. احتیاط مستحب آن است که قضای روزه

  

مسافری که باید نمازهای چهار رکعتی را در سفر دو رکعت بخواند، نباید روزه  *

زیر استثناء و از این حکم، موارد  - چه روزه واجب باشد و چه روزه مستحب  - بگیرد 

  شود: می

کسی که از قربانی واجب در حجّ تمتّع ناتوان است، واجب است به جای آن الف. 

ده روز، روزه بگیرد، که باید سه روز اوّل آن را در بین همان سفر حج روزه بگیرد؛ 

   .هرچند مسافر باشد و هفت روز باقیمانده را پس از برگشتن به وطن به جا آورد

 از آفتاب، غروب از قبل عرفات، وقوف در تمتّع حج اسکمن در که کسی. ب

اره شتر یک باید برنگردد، عرفات به دوباره و شود خارج عرفات سرزمین
ّ

 و بدهد کف

اره این نتواند اگر
ّ

 روز هیجده این تواند می و بگیرد روزه روز، هیجده باید بدهد را کف

ه سفردر حال همان در را
ّ
 جا به وطن به بازگشت از بعد یا و برگشتن راه در یا و مک

  .آورد

 در چه که آن یا سفر در را آن که کرده نذر را معیّنی روز مستحبّی روزه که کسی. ج

   .آورد جا به نباشد، سفر در یا باشد سفر

   ٢.بگیرد روزه روز سه حاجت طلب برای منوّره مدینه در خواهد می که مسافری. د

  

نی یا دیگر آسیب دیدگان را از گرفتن روزه اگر دکتر، مریض یا آسیب دیده ذه *

 داند که روزه ضرر ندارد، چه باید بکند؟ منع کند ولی خود شخص می

  ٣باید روزه بگیرد. - 

  

  حج

 شرایط وجوب 
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اند در آنجا بجا  حج: زیارت کردن خانه خدا و انجام اعمالی است که دستور داده *

یک مرتبه واجب ، را دارا باشد آورده شود. و در تمام عمر بر کسی که این شرایط

  شود: می

  اوّل: آنکه بالغ باشد. 

  دوّم: آنکه عاقل و آزاد باشد.

تر  سوّم: به واسطه رفتن به حج مجبور نشود که کار حرامی را که ترک آن از حج مهم

ولی اگر در ، تر است ترک نماید یا عمل واجبی را که از حج مهم، دهد است انجام

  گر چه گناه کرده اما حج او صحیح است.  این حال به حج برود

   ١.چهارم: آنکه مستطیع باشد

  

اره شکار او، پول قربانی بچه غیر ممیّز بر ولی او است *
ّ

و اما ، و همچنین کف

ظاهر این است که با ، شوند کفاراتی که با به جا آوردن عمدی موجباتشان واجب می

نه بر ولیّ و نه در ، شود جب نمیوا، صدور موجباتشان از بچه هر چند ممیّز باشد

پس بر دیوانه هر چند ادواری باشد حج واجب نیست. بلی اگر دیوانگیش  مال بچه.

و زمان سلامتیش کافی برای انجام مناسک حج و تهیه مقدماتش ، ادواری باشد

واجب است هر چند در سائر اوقات دیوانه  حج بر او، و مستطیع هم باشد، باشد

، اگر بداند زمان دیوانگیش همیشه مصادف با ایام حج است همچنان کهباشد. 

واجب است در زمان سلامتیش نائب بگیرد که از طرف حج را در ایام آن انجام 

  ٢دهد.

  

واجب نیست و اگر بچه ممیّز ، حج - هرچند نزدیک به بلوغ باشد - بر فرد غیر بالغ  *

الاسلام را    ولی جای حجة، باشد حجش صحیح می، حج انجام دهد، نابالغ

  ٣گیرد. نمی

  

  استطاعت
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  ۷۱   یشرع یففصل اول: احکام و وظا

 

 مستطیع بودن به چند چیزاست:  *

اوّل: آنکه توشه راه و همچنین مرکب سواری ـ در صورت احتیاج به آن ـ یا مالی که 

  داشته باشد. ، بتواند با آن مال آنها را تهیه کند

، مکه رود دوّم: سلامت مزاج و توانایی آن را داشته باشد که بدون مشقت زیاد بتواند

و حج را بجا آورد. و این شرط در وجوب مباشرت حج معتبر است و کسی که توانایی 

مالی دارد ولی قدرت بدنی مباشرت ندارد یا مباشرت برای او حرجی است و امید 

  بهبودی ندارد باید نایب بگیرد. 

در راه  و اگر راه بسته باشد یا انسان بترسد که، سوّم: در راه مانعی از رفتن نباشد

حج بر او واجب نیست. ولی اگر از راه ، جان یا عرض او از بین برود یا مال او را ببرند

قدر  مگر آنکه آن راه آن، باید از آن راه برود، دیگری بتواند برود اگرچه دورتر باشد

  دورتر و غیرمعمولی باشد که بگویند راه حج بسته است. 

که به قدر بجا آوردن اعمال حج وقت چهارم: تمکن از سایر جهات داشته باشد 

  داشته باشد. 

یا ترک ، پنجم: مخارج کسانی را که خرجی آنان بر او واجب است مثل زن و بچه

  داشته باشد. ، انفاق بر آنان برای او حرجی است

کسب یا زراعت یا عایدی ملک یا راه دیگری برای معاش ، ششم: بعد از برگشتن

ور نباشد که به واسطه مخارج حج پس از برگشتن ط یعنی این، خود داشته باشد

   ١کند. مجبور شود به زحمت زندگی

  

، و بعد به واسطه پیری یا مرض و ناتوانی، اگر کسی که مستطیع شده حج نکند *

 خودش حج کند، نتواند حج نماید
ً
باید ، یا حرجی باشد و ناامید باشد از اینکه بعدا

 قدرت پیدا کردو در ، دیگری را از طرف خود بفرستد
ً
خودش نیز ، صورتی که بعدا

به ، حج نماید و همچنین است اگر در سال اوّلی که به قدر رفتن حج مال پیدا کرده

و در ، واسطه پیری یا مرض یا ناتوانی نتواند حج کند و ناامید از توانایی خود باشد

یب نا، عنه مرد باشد تمام این صور احتیاط مستحب آن است که چنانچه منوب

   ٢رود. یعنی کسی باشد که برای اوّلین بار به حج می، صروره باشد
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 احکام شرعی معلولان حرکتی   ۷۲

 

  

 به حج  *
ً
شخص مستطیع در صورتی که توانایی حج را داشته باشد، باید شخصا

 یا با اجرت کفایت نمی
ً
 ١کند. برود، و حج شخص دیگری از طرف او تبرعا

  

 نتواند به علت بی *
ً
ماری یا پیری یا کسی که حج بر ذمه وی مستقر شده، و شخصا

مانعی دیگر حج را به جا آورد، یا حج نمودن برایش مشقت و حرج داشته، و امید 

 بتواند حج نمای
ً
بدون مشقت و حرج نیز نداشته باشد، در این صورت  داینکه بعدا

واجب است برای خود نائب بگیرد. و همچنین کسی که دارا و ثروتمند است ولی 

ندارد، یا مباشرت موجب حرج و مشقت برای او  توانایی مباشرت اعمال حج را

  ٢شود، و وجوب نایب گرفتن فوری است مانند فوریت خود وجوب حج. می

  

 به حج برود حج  *
ً
در صورتی که نایب از طرف کسی که توانایی نداشت شخصا

نمود، و شخصی که حج از طرف او انجام شده در حالتی که عذرش باقی بود فوت 

کند هر چند حج بر ذمه وی مستقر شده باشد، و اما اگر  ایت مینمود، حج نایب کف

 در زمان تمکن حج 
ً
 قبل از مردن عذر برطرف شد، احوط این است که شخصا

ً
اتفاقا

نماید. و چنانچه بعد از محرم شدن نایب عذرش برطرف شود، بر شخصی که نیابت 

 حج نماید. اگر چه بنابر
ً
احوط واجب  از طرف او انجام شده واجب است شخصا

  ٣است که نایب نیز عمل حج را تمام نماید.

  

 از حج نمودن معذور است و تمکن نایب گرفتن هم ندارد وجوب  *
ً
کسی که شخصا

(نایب گرفتن) ساقط است، ولی واجب است بعد از فوتش حج از طرف او قضا شود، 

و اگر در صورتی که حج بر او مستقر شده باشد، و اگر مستقر نبوده واجب نیست، 

متمکن از نایب گرفتن بوده و نایب نگرفت تا فوت نمود، واجب است از طرف او قضا 

  ٤شود.
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  ۷۳   یشرع یففصل اول: احکام و وظا

 

  

  وصیت

وصیت کند که حجةالاسلام یا غیر آن را به  یالعضو تواند به ناقص آیا شخص می *

در صورتی که نقص عضوش بر نحوه طبیعی انجام اعمال ، نیابت از او به جای آورد

  گذارد؟ اثر می

یا آن که این نقص بعد از وصیت ، بود خبر یوصیت کننده از نقص عضو نایب ب اگر - 

فوت کرد و یا آن که پس از ، پدید آمد و وصیت کننده بی آن که از آن باخبر شود

بعید نیست که وصیت باطل باشد. اما اگر ، نقص عضو پیدا شد، مرگ وصیت کننده

ن که پس از وصیت این نقص وصیت کننده با علم به نقص عضو وصیت کرد و یا آ

 ، پدیدار شد ولی وصیت کننده با آگاهی از آن از وصیت خود عدول نکرد
ً
ظاهرا

اجرای وصیت از ثلث میت واجب است. البته اگر مورد وصیت حجةالاسلام بوده 

احتیاط واجب آن است که هم وصیت را اجرا کنند و هم کسی را که توانایی ، باشد

  ١از اصل ترکه میت برای حج نایب بگیرند.، باشد ادای عمل اختیاری داشته

  

  میقات احرام

 ها آنکه به ، در شریعت مقدسه اسلام جاهایی برای بستن احرام تعیین شده *

نه  ها آنو واجب است احرام از یکی از آن جاها بسته شود. و ، شود می میقات گفته

  :باشد می جا و مکان

و میقات اهل مدینه و هر کسی ، منوره است و آن در نزدیکی مدینه، ـ ذو الحلیفه۱

و احوط این است که احرام در ، است که خواسته باشد از راه مدینه به حج برود

معروف است به مسجد شجره بسته شود و اینکه احرام بستن در بیرون  آنکهمسجد 

اگر چه ، کند آن برای غیر زن حائض و هر کس که حکم او را داشته باشد کفایت نمی

  اذی مسجد باشد.مح

، و آن میقات اهل عراق و نجد و هر کسی است که از آنجا عبور کند، ـ وادی عقیق۲

  :باشد می و آن میقات دارای سه جزء، هر چند اهل عراق و نجد نباشد

  که نام اول آن است. ، اول: مسلخ
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  که نام وسط آن است. ، دوم: غمره

  که نام آخر آن است. ، سوم: ذات عرق

اولی آن است که مکلف در صورتی که مانعی مانند بیماری یا تقیه نداشته و احوط و 

  ١.پیش از رسیدن به ذات عرق احرام ببندد، باشد

  

رسد و میقات دیگری بنام  می رود و به ذو الحلیفه می کسی که از راه مدینه به حج *

از جحفه از ذو الحلیفه بدون احرام گذشته و  تواند ، نمیدر میان راه دارد »جحفه«

مانند بیماری یا ضعف و یا عذر دیگری مانند ، مگر در موارد ضرورت، احرام ببندد

  ٢اینها.

  

  و نماز آن و سعی طواف

در حج تمتع، قبل از وقوف در عرفات و  و سعیبنابر احتیاط طواف حج و نماز آن  *

ا ها را بج مشعر بجا آورده نشود، و در صورتی که از روی ندانستن حکم شرعی آن

باشد، و از حکم  ها مورد اشکال است، اگر چه خالی از وجه نمی آورد، اکتفا به آن

  شود: ذکر شده موارد ذیل استثناء می

   ـزنی که از ترس از پیش آمدن عادت ماهانه و یا حالت زایمان و خون پس از آن دارد.۱

ها  برای آنها از کسانی که بازگشت به مکه  ـ افراد پیر و مریض و علیل، و غیر آن۲

مشکل است، و یا طواف نمودن بعد از بازگشت از منی، به علت ازدحام شدید 

  ها مشکل است. جمعیت یا غیر آن، برای آن

  ـ کسی که از چیزی بترسد که با وجود آن به مکه برگردد.۳

را پیش از وقوف در عرفات و  و سعیبنابر این جایز است برای اینها، طواف و نماز آن 

ها را  د از بستن احرام حج، انجام دهند، و احوط و اولی این است که آنمشعر و بع

  ٣الحجه در صورت امکان دوباره نیز بجا آورند. پس از وقوفقین و تا آخر ذی
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  ۷۵   یشرع یفاحکام و وظا فصل اول:

 

 طواف حج و نماز آن و سعی حج را به جا آورد  *
ً
حکم کسی که توانائی اینکه شخصا

ورت که، اگر محرم نتواند ندارد، حکم همان شخص است در عمره تمتع، به این ص

 طواف را انجام دهد حتی با کمک دیگری، چه به علت مرض یا 
ً
خود شخصا

شکستگی عضوی از بدن و یا مانند آنها، واجب است او را طواف دهد، اگر چه به 

هایش یا گاری و مانند آن باشد، و احوط اولی آن است  وسیله بغل کردن او بر دوش

د که پاهایش به زمین کشیده شود، و اگر توانایی طواف که به طوری او را طواف ده

حتی به این صورت هم نداشته باشد، واجب است که از طرف او طواف نمایند، به 

اینکه کسی را نائب گرفتن داشته باشد، و اگر نداشته باشد، مانند شخص بیهوش، 

د سعی را خود باید ولیّ او یا دیگری آن را از طرف او به جا آورد. و کسی که نتوان

 ـ اگر چه با کمک دیگری ـ در وقت مشخص شده آن، انجام دهد، واجب 
ً
شخصا

است از دیگری جهت سعی دادنش کمک بگیرد، اگرچه به وسیله حمل کردن او بر 

دوش یا گاری یا مانند آن باشد، و اگر این را هم نتواند باید نائب بگیرد تا از طرف او 

اند نائب بگیرد تا از طرف او سعی را انجام دهد، و اگر سعی را انجام دهد، و اگر نتو

نتواند نائب هم بگیرد، مانند شخصی بیهوش ولیّ او یا دیگری از طرف او سعی را 

انجام دهد، و حجش صحیح خواهد بود.. و زنی که عادت ماهانه بیند یا حالت 

نکه طاهر شود و زایمان و نفاس برای او پیش آید، در صورتی که نتواند صبر کند تا ای

 طواف را بجا آورد، باید نائب جهت طواف و نماز آن بگیرد، و 
ً
پس از آن خود شخصا

 سعی را بجا آورد. پس از انجام آن
ً
  ١ها توسط نائب خود شخصا

  

مشهور بین فقهاء این است که طواف باید بین کعبه و مقام حضرت ابراهیم  *

ور بیست و شش ذراع و نیم است، السلام) باشد، و گفته شده: فاصله مذک (علیه

السلام) داخل در  یعنی در حدود دوازده متر، و از آنجا که حجر اسماعیل (علیه

محدوده طواف است، در طرف حجر تنها شش ذراع و نیم برای طواف باقی 

  ماند. یعنی حدود سه متر. می

کراهت ولی بعید نیست که در بیش که در بیش از مقدار ذکر شده هم ـ هر چند که 

 برای کسی که در فاصله ذکر شده توانائی طواف 
ً
دارد ـ طواف جائز باشد، مخصوصا
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 احکام شرعی معلولان حرکتی   ۷۶

 

شود، و در صورت توانائی رعایت  را ندارد یا موجب حرج و مشقت زیاد برای او می

  ١احتیاط اولی است.

  

اگر حاجی نتواند خودش طواف کند و صاحبان تخت روان مبلغ زیادی که به  *

آیا برایش جایز است که ، خواهند تا او را طواف دهند او میحالش سنگین است از 

  برای طواف دیگری را نایب خود کند؟

  ٢جایز است.، آری - 

  

های باقی  آیا برای شوط، ها را به جای آورد ای از شوط اگر کسی بتواند تنها پاره *

  ها؟ مانده نایب بگیرد یا برای همه آن

ها را به جای آورد برای همه آنها نایب  مه شوطتواند ه داند که نمی اگر از پیش می - 

اما اگر ، بگیرد و همچنین اگر پیش از به پایان بردن شوط چهارم ناتوانی عارض شود

تواند برای  اقرب آن است که می، پس از کامل کردن شوط چهارم دچار ناتوانی شد

  ٣ها نایب بگیرد. باقی شوط

  

 طواف را ان *
ً
جام دهد حتی با کمک دیگری، چه به اگر محرم نتواند خود شخصا

ها، واجب است او را طواف  علت مرض یا شکستگی عضوی از بدن و یا مانند آن

دهد، اگر چه به وسیله بغل کردن او بر دوشهایش یا گاری و مانند آن باشد، و احوط 

اولی آن است که به طوری او را طواف دهد که پاهایش به زمین کشیده شود، و اگر 

طواف حتی به این صورت هم نداشته باشد، واجب است که از طرف او  توانائی

طواف نمایند، به اینکه کسی را نائب گرفتن داشته باشد، و اگر نداشته باشد، مانند 

  شخص بیهوش، باید ولیّ او یا دیگری آن را از طرف او بجا آورد.

د خود بجا و همچنین است نماز طواف، که اگر خود محرم بتواند انجام دهد بای

  آورد، و اگر نتواند باید نائب بگیرد تا آن را از طرفش انجام دهد.
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  ۷۷   یشرع یففصل اول: احکام و وظا

 

و حکم زنی که در عادت ماهانه است و زنی که هنوز خون پس از زایمان او قطع 

 در شرائط طواف بیان شد.
ً
  ١نشده، قبلا

  

  طواف النساء

 طواف نساء و نماز آن را بجا آورد *
ً
، ندارد، حکم کسی که توانائی اینکه شخصا

حکم همان شخص است در طواف عمره تمتع، به این صورت که، اگر محرم نتواند 

 طواف را انجام دهد حتی با کمک دیگری، چه به علت مرض یا 
ً
خود شخصا

شکستگی عضوی از بدن و یا مانند آنها، واجب است او را طواف دهد، اگر چه به 

آن باشد، و احوط اولی آن است  هایش یا گاری و مانند وسیله بغل کردن او بر دوش

که به طوری او را طواف دهد که پاهایش به زمین کشیده شود، و اگر توانایی طواف 

حتی به این صورت هم نداشته باشد، واجب است که از طرف او طواف نمایند، به 

اینکه کسی را نائب گرفتن داشته باشد، و اگر نداشته باشد، مانند شخص بیهوش، 

  ٢و یا دیگری آن را از طرف او به جا آورد.باید ولیّ ا

  

 باشد ـ با دانستن حکم شرعی آن یا  *
ً
کسی که طواف نساء را ترک کند، عمدا

ها  ندانستن ـ یا از روی فراموشی، واجب است آن را تدارک نماید، و قبل از تدارک زن

 آن را بجا آورد و بر او حلال نمی
ً
یا خیلی  شوند. و در صورتی که نتواند خود شخصا

زحمت و مشکل باشد، جایز است نائب بگیرد، و هرگاه نائب از طرفش بجا آورد 

شوند. و اگر بمیرد قبل از اینکه آن را تدارک نماید پس اگر  ها بر او حلال می زن

ولیش یا غیر او آن را از طرفش قضا نماید، اشکالی نیست، وگرنه احوط این است که 

  ٣ها قضا شود. غ با رضایت آناز میراثش از سهم وارثان بال

  

 عاجز از ادای حج بود، حج کرد و  *
ً
اگر کسی به نیابت از مستطیعی که شخصا

  گردد یا بر نایب؟ طواف النساء را ترک نمود، آیا زن بر منوب عنه حرام می
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  ١.شود بر نایب حرام می - 

  

  سعی

را بجا آورد، اگر اگر سعی را از روی فراموشی ترک کرد، هر گاه یادش آمد باید آن  *

چه از اعمال حج فارغ شده باشد، و اگر نتواند خود آن را انجام دهد و یا اینکه 

موجب سختی و زحمت زیادی برای او شود باید نائب بگیرد، و حج در هر دو صورت 

  ٢ذکر شده صحیح است.

  

 ـ اگر چه با کمک دیگری ـ در وقت مشخص  *
ً
کسی که نتواند سعی را خود شخصا

ن، انجام دهد، واجب است از دیگری جهت سعی دادنش کمک بگیرد، شده آ

وسیله حمل کردن او بر دوش یا گاری یا مانند آن باشد، و اگر این را هم  اگرچه به

نتواند باید نائب بگیرد تا از طرف او سعی را انجام دهد، و اگر نتواند نائب بگیرد تا از 

ائب هم بگیرد، مانند شخصی بیهوش طرف او سعی را انجام دهد، و اگر نتواند ن

  ٣ولیّ او یا دیگری از طرف او سعی را انجام دهد، و حجش صحیح خواهد بود.

  

های سعی ـ همانطور که در مورد کل آن صحیح  آیا نیابت در مورد برخی از شوط *

  یا نه؟، باشد ـ صحیح است می

ی از انجام لذا اگر شخص، ها در دست نیست دلیلی بر صحت نیابت برخی شوط - 

ها قادر باشد باید برای همه  مجموع سعی ناتوان است هر چند بر تعدادی از شوط

  ٤آن نایب بگیرد.

  

ها از او مبلغ کلانی که  اگر شخصی نتواند خود سعی کند و صاحبان صندلی *

تواند  در این حال آیا می، خواهند تا او را سعی دهند برایش سنگین است می

  ند؟دیگری را نایب خود ک
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  ١جایز است. مسألهدر فرض این  - 

  

  وقوف در مشعر الحرام

از وجوب وقوف مقداری از شب عید تا صبح در مشعر الحرام بلکه بنابر احتیاط  *

از: کسی که ترس دارد  اند عبارت ها آنو شوند،  میاستثناء  ای ، عدهتا طلوع آفتاب

که ـ و کسانی  ها یضمرها و افراد ضعیف و ناتوان ـ مانند پیران و  و بچه و زن

به توقف شب عید در ، بنابر این برای اینها جایز است، سرپرستی امور اینها را دارند

  ٢آنجا و حرکت کردن قبل از طلوع فجر به طرف منی اکتفا کنند.

  

   اتوقوف در عرف

اگر حاجی در عرفات وقوف کرد و آنگاه بیهوش شد و تا زوال روز عید به هوش  *

  یست؟حکمش چ، نیامد

شود و باید مناسک آن را به جای  حجش باطل است و به عمره مفرده منقلب می - 

  ٣آورد و از احرام خارج شود.

  

 مبیت در منی

شود، چه برای رمی و چه برای  حجه در منی به شدت ازدحام می روز دوازدهم ذی *

رمی و کوچ از آن پس از زوال، حال تکلیف افراد ناتوان، بیماران و زنان نسبت به 

 کوچ بعدازظهر روز دوازدهم چیست؟

توانند برای آن  اگر بر اثر شدت ازدحام این کسان خودشان نتوانند رمی کنند، می - 

نایب بگیرند و اگر ازدحام مانع کوچشان پس از زوال روز دوازدهم شود، در صورتی 

گرنه توانند بدون سختی و حرج آن شب را در منی بمانند، باید چنین کنند و  که می

  ٤برایشان جایز است که پیش از زوال از آنجا کوچ کنند.
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کسی که رمی در شب دوازدهم برایش جایز است، مانند زن، کودک و شخص  *

ناتوان، اگر رمی کرد و به مکه بازگشت، آیا بر او واجب است که تا پیش از ظهر روز 

  دوازدهم به منی بازگردد تا بعدازظهر از آن کوچ کند؟

ال مبنی بر جواز رمی جمرات سه گانه در شب برای کسی است که بر اثر این سؤ  - 

شدت ازدحام بر جان خود ترسان است، مانند زن، کودک و شخص ناتوان، لیکن 

نظر ما آن است که جواز رمی در شب ـ جز رمی جمره عقبه در شب عید ـ مختص 

کند، مانند  تواند توقف کسی است که در روز حتی به مقدار رمی کردن نیز نمی

ها که  ترسد و چوپان و بنده، اما زنان و کودکان و افراد ناتوان و مانند آن کسی که می

توانند در روز رمی کنند، برای این کار باید نایب  بر اثر شدت ازدحام و جز آن نمی

بگیرند، گرچه احتیاط اولی آن است که میان آن دو جمع کنند و هم شبانه رمی 

  می در روز نایب بگیرند.کنند و هم برای ر

تواند روز نیز در منی  بنابر قول اول، برای کسی که در شب دوازدهم رمی کرده و می

ترسد و بنده و چوپان ـ جایز نیست که پس از رمی کوچ  بماند ـ نه مانند کسی که می

کند و اگر از منی به سوی مکه برای طواف و یا کار دیگری خارج شد، بر او واجب 

نجا بازگردد تا پس از زوال روز دوازدهم و یا بعد از رمی در صبح روز سیزدهم است به آ

  ١از آنجا کوچ کند.

  

  واجبات مِنی

واجب است پس از وقوف در مشعر الحرام از آنجا حرکت کرده و به منی برود، و  *

غرض از رفتن به منی انجام عمل واجبی است که باید در آنجا به جا آورد، و این 

 تفضیل آنها بیان می اعمال سه
ً
  ٢شود: چیز است که ذیلا

  

  ـ رمی جمره عقبه ۱

به مقدار تازه بنا شده آن مورد اشکال  ، اکتفااگر بر ارتفاع جمره افزوده شود *

و در ، بنابر این احتیاط این است که به همان مقدار سابق ریگ زده شود، است
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هم نائب بگیرد که به مقدار صورتی که نتواند هم خود به مقدار جدید پرتاب کند و 

 دانسته میو در حکم ذکر شده فرقی بین کسی که حکم شرعی را ، سابق ریگ بزند

  ١.کند ، نمیو یا فراموش کرده دانسته نمییا 

  

در روز عید ها،  آند فراموشی و یا ندانستن حکم شرعی و یا غیر ناگر به علتی مان *

و در صورتی که رفع مانع در ، ن کندرمی نکرده هرگاه که رفع مانع شد باید جبرا

در صورتی که از کسانی نباشد که رمی ، شب باشد باید فردای آن شب جبران کند

  در مسائل رمی جمرات خواهد آمد. ها آنو بیان ، استایز ج ها آندر شب برای 

ه 
ّ
و ظاهر این است که هرگاه رفع مانع شد باید جبران کند چه در منی و یا در مک

اگرچه احوط در این صورت اخیر این ، اگر بعد از روز سیزدهم ماه باشد حتی، باشد

و ـ در صورتی که به حج برود ـ  آوردخودش آن را دوباره بجا ، است که در سال آینده

ه باشد اگر
ّ
واجب نیست ، نه نائب بگیرد. ولی اگر رفع مانع بعد از بیرون رفتن از مک

ـ در صورتی  آوردر سال آینده دوباره آن را بجا بلکه بنابر احوط و اولی خود د، برگردد

  ٢نه نائب بگیرد. و اگرکه به حج برود ـ 

  

  ـ کشتن گاو یا گوسفند یا شتر ۲

س از آن شک کند که آیا پو ، اگر کسی را نائب خود جهت قربانی کردن قرار دهد *

ی که خبر و در صورت، بنا را بر قربانی نکردن بگذارد، از طرف او قربانی کرده یا نه

   ٣به آن اشکال دارد. ، اکتفادهد قربانی کرده ولی خبرش مفید اطمینان نباشد

  

بلکه ، واجب نیست خود شخصی که قربانی یا کفاره بر او واجب شده آن را بکشد *

و باید نیت کشتن از ، جایز است شخص دیگری را حتی در حال اختیار نائب بگیرد

که بر او قربانی یا کفاره واجب شده نیت و واجب نیست شخصی ، نائب حاصل شود

  ٤و باید نائب مسلمان باشد.، اگر چه احوط این است که او نیز نیت کند، کند
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آیا صرف قانون حکومتی مبنی بر ممنوعیت ذبح در منی در صورتی که حاجی  *

احتمال عقلائی دهد که ذبح در منی و مخالفت با قانون ضرر مالی و جسمی قابل 

موجب عجز از ذبح در آن و جایز بودن ذبح در وادی ، یش در پی داردتوجهی برا

  محسّر است؟

رافع وجوب ذبح در منی است و این ، خوف از ضرر در صورت مخالفت با قانون - 

مسأله مُقتضی مُجزی بودن ذبح در جای دیگری به جای منی نیست. ملاک مُجزی 

ایم ـ تنگی جا برای  ذکر کردهبودن ذبح در وادی محسّر ـ همان طور که در مناسک 

ـ نه بر ، و مانند آن مسألهدربر گرفتن همه حُجاج است. لیکن اگر به دلیل مذکور در 

احتیاط واجب آن است که هم در وادی ، اثر تنگی جا ـ ذبح در منی ممکن نبود

  ١محسّر ذبح کند و هم بدل از قربانی روزه بگیرد.

  

اش را انجام داده  ذبح نایب کرده وظیفه اگر حاجی معتقد شد کسی را که برای *

، است. لذا تقصیر کرد و از احرامش خارج شد. سپس متوجه خلاف آن گشت

  تکلیفش چیست؟

های دوختنی را از تن درآورد و از دیگر محرمات احرام  بلافاصله باید لباس - 

نیازی آید و دیگر  از احرامش بیرون می، پس هرگاه قربانی خود را ذبح کرد، بپرهیزد

  ٢به اعاده تقصیر ندارد.

  

این ، اگر کسی که در حج نایب دیگری است شخصی را برای ذبح نایب خود کند *

  شخص به نیت از چه کسی ذبح کند؟ به نیت از نایب یا منوب عنه؟

ذبح ، یعنی به نیت آن قربانی که بر او واجب گشته است، از طرف نایب ذبح کند - 

  ٣کند و چه نایب دیگری باشد. چه آن شخص برای خود حج، کند

  

  ـ تراشیدن موی یا کوتاه نمودن آن۳
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 پس اگر در آنجا ، واجب است تراشیدن و یا کوتاه کردن در منی باشد *
ً
و یا از  عمدا

، تا اینکه از أنجا بیرون رفت، نتراشید و نه کوتاه کرد، روی ندانستن حکم شرعی

اط حکم کسی که فراموش کرده نیز و بنابر احتی، واجب است برگردد و تدارک نماید

  چنین است.

که جائی  در همان، و در صورتی که نتواند برگردد و یا بسیار سخت و مشکل باشد

و  و در صورت امکان موی خود را به منی بفرستد.، هست بتراشد و یا کوتاه کند

 در غیر منی ـ اگر چه  کسی که
ً
لی و، کند اکتفابه همان ، ـ سر خود را بتراشد عمدا

  ١واجب است در صورت امکان موی خود را به منی بفرستد.

  

  رمی جمرات سه گانه

و هر کسی که از ، و از این حکم چوپانان، واجب است رمی جمرات در روز باشد *

استثناء ، چیز دیگری یاماندن روز در منی معذور است به علت ترس یا مرض 

و اگر ، ر شب آن روز انجام دهندکه برای آنان جایز است رمی هر روزی را د، شود می

  ٢جایز است رمی همه روزها را در یک شب جمع کنند.، این را هم نتوانند

  

 کسی که معذور است و  *
ً
باید نائب ، مانند مریض، رمی نماید تواند نمی شخصا

و نائب در ، در صورت امکان حاضر شود ها جمرهو اولی این است که نزد ، بگیرد

و اگر امید به رفع عذر شخص معذور قبل از گذشتن وقت رمی ، حضور او پرتاب کند

 عذر شخص قبل ، ولی نائب بگیرد و از طرفش رمی نماید، وجود داشته باشد
ً
و اتفاقا

  ن وقت رفع شود، بنابر احتیاط خوداز گذشت
ً
و کسی که ، نیز رمی نماید شخصا

  ٣رمی نماید. ولیش یا دیگری از طرف او، مانند بیهوش، قدرت نائب گرفتن ندارد

  

  آیا رمی جمرات از طبقه بالایی کافی است؟ *

احتیاط در رمی جمرات، رمی مقداری است که در دوران پیامبر و ائمه  - 

اش از زمین بالاتر  السلام) موجود بوده و امروزه به دلیل ارتفاع قاعده زمینی (علیهم
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جب آن است که کند، احتیاط وا است. حال اگر حاجی نتوانست این مقدار را رمی

  ١کند. هم برای رمی خود نایب بگیرد و هم خودش آن مقدار زاید را رمی

  

رمی ، ها جایز است که شب یازدهم و دوازدهم بیمار و مانند آن، آیا برای زن *

  جمرات کنند؟

جواز رمی شبانه ـ به جز رمی جمره عقبه در شب عید ـ مختص کسانی است که از  - 

، ترسد مانند شخصی که می، ار رمی کردن معذور باشندتوقف در روز حتی به مقد

ها که به دلیل شدت ازدحام  افراد ناتوان و کودکان و مانند آن، اما زنان، چوپان و بنده

گرچه ، بر آنان لازم است که برای آن نایب بگیرند، توانند در روز رمی کنند نمی

برای رمی در روز نایب احتیاط اولی آن است که هم خودشان شبانه رمی کنند و هم 

  ٢بگیرند.

  

 عمره تمتع

ف برای عمره تمتع مُحرم گشت و سپس دچار اغما شد، وظیفه ولیّ او  *
َّ
اگر مکل

  چیست؟

اگر احتمال بدهند که از حالت اغما بیرون آید و حج را درک کند; یعنی وقوف  - 

عرفه یا دو اختیاری در مشعر را درک کند یا وقوف اضطراری آن را با وقوف اختیاری 

گیرد تا به نیابت از او طواف کند  وقوف اضطراری را درک کند، ولیّ برای او نایبی می

کند و از احرام  و نماز آن را به جای آورد. سپس مقداری از مویش را کوتاه می

شود. در یوم الترویه نیز احتیاط آن است که ولیّ به نیابت از او  اش خارج می عمره

ه جای او لبیک بگوید و او را از محرمات احرام باز دارد و او را به دو مُحرم شود; یعنی ب

جا  موقف ببرد. اگر در آنجا از اغما بیرون آمد، ـ اگر نتواند به مکه برود ـ از همان

مُحرم شود. پس اگر در حال هوشیاری وقوف اختیاری مشعر را یا وقوف اضطراری 

رفه درک کند حج را درک کرده است و مشعر همراه با وقوف اختیاری یا اضطراری ع

 به حالت 
ً
باید بقیه مناسکش را به جای آورد. و اگر پیش از انجام بقیه مناسک مجددا
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  ۸۵   یشرع یففصل اول: احکام و وظا

 

ها را انجام دهد. لیکن اگر از حالت  گیرد تا به نیابت از او آن اغما رفت، ولیّ نایبی می

  ١ها را از دست داد، حجش باطل است. اغما بیرون نیامد تا وقوف

  

اگر کسی در حال انجام طواف عمره تمتع سکته قلبی کند و او را به شهرش  *

  برگردانند، تکلیفش چیست؟

اش را  اش اجازه ماندن در مکه برای تکمیل مناسک عمره اگر وضع جسمی - 

ها به مقداری  اگرچه از طریق نایب گرفتن و سپس احرام برای حج و ادراک وقوف

، اگر بخواهد از احرام بیرون بیاید، باید که جز به آن حج صحیح نیست، ندهد

قربانی یا قیمت آن را با همسفرانش به مکه بفرستد، و با آنها قرارداد کند که قربانی 

باید در روز عید در منی کشته شود، و آنگاه که آن وقت برسد سر خود را بتراشد یا 

و یا قیمت آن را کوتاه کند و از احرام بیرون رود. و در صورتی که نتواند قربانی 

بفرستد به علت پیدا نکردن کسی که با او بفرستد، جایز است در جای خود قربانی 

کند و از احرام بیرون رود. بیرون آمدن محصور از احرام در مورد ذکر شده، موجب 

شوند تا پس از اینکه  ها که حلال نمی شود، مگر زن حلال شدن محرمات احرام می

در غیر این صورت اگر  مروه را در حج و یا عمره بجا آورد.طواف و سعی بین صفا و 

بازگشتن به شهرش به خواست و اختیارش بوده باشد، بعید نیست که احرامش 

   ٢باطل گردد، گرچه در این کار گناهکار است.

  

  حج تمتع

که نام عبادت اول عمره و نام عبادت دوم ، حج تمتع عبارت از دو عبادت است *

و واجب است عمره را . گویند حج تمتع را بر عبادت دوم تنها می و گاهی، حج است

 در حج تمتع پیش از حج به جا آورد
٣
.  

 
 : در عمره تمتع پنج چیز واجب است *
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 احکام شرعی معلولان حرکتی   ۸۶

 

 .ها اول: احرام از یکی از میقات

 .دوم: طواف دور خانه خدا

 .سوم: خواندن نماز طواف

جای معین در جنب مسجد که نام دو ، چهارم: سعی (رفت و آمد) بین صفا و مروه

 .الحرام است

 .یعنی گرفتن مقداری از موی سر یا ریش یا شارب، پنجم: تقصیر

ه و چیزهایی که ب، و هنگامی که شخص تقصیر را انجام دارد از احرام بیرون رفته

  ١د.جهت احرام بر او حرام شده بود حلال می شو

 
الحرام خود را برای الحجة  بر مکلف واجب است با نزدیک شدن روز نهم ذی *

 .اعمال حج آماده و مهیا نماید

  :که عبارتند از، و واجبات حج سیزده چیز است

و ، ظهر روز هشتم ذی الحجّة است احرامبهترین وقت بستن . اول: بستن احرام

جایز است قبل از آن وقت ، برای اشخاص پیر و مریض که از فشار جمعیّت بترسند

و همچنین جایز است برای ، دیگران از مکه خارج شوندنیز احرام ببندند و قبل از 

 می
ً
و ، تواند طواف حج را قبل از وقوف در عرفات و مشعر انجام دهد کسی که شرعا

آن را بر وقت یاد شده تقدیم ، مانند زنی که ترس از پیش آمدن عادت ماهانه دارد

  ٢کند.

پس از گذشت مقدار ، الحجة الحرام دوم: وقوف (بودن) در عرفات در روز نهم ذی

 .از زوال آفتاب تا غروب آن، انجام غسل و خواندن نماز ظهر و عصر پشت سر هم

 .و عرفات نام جائی است در چهار فرسخی مکه

 سوم: بودن در مزدلفه (مشعر) که بین عرفات و مکه است مقداری از شب عید قربان

مکانی است بین  و مزدلفه نام، الحجة) تا اندکی قبل از طلوع آفتاب دهم ذی(

 .عرفات و مکه

 یک ، چهارم: رمی جمره عقبه (زدن سنگریزه) در منی روز عید قربان
ً
و منی تقریبا

 .فرسخ تا مکه فاصله دارد
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  ۸۷   یشرع یففصل اول: احکام و وظا

 

یا روزهای تشریق که ، پنجم: قربانی کردن گاو و گوسفند یا بیشتر در منی روز عید

 .ند از روزهای یازدهم و دوازدهم و سیزدهما عبارت

و به ، یا گرفتن مقداری از موی سر یا ریش یا شارب در منی، شیدن سرششم: ترا

شود. مگر زن و بوی  سبب احرام بر وی حرام شده بود حلال میه این عمل آنچه ب

 .و همچنین شکار بنابر احتیاط، خوش

 .هفتم: طواف زیارت خانه خدا پس از بازگشت به مکه

 .هشتم: به جا آوردن نماز طواف

و با این عمل بوی خوش نیز حلال ، و آمد) بین صفا و مروه نهم: سعی (رفت

  .شود می

  نساء طواف: دهم

  شود. و با این عمل زن نیز حلال می، نساء طوافیازدهم: به جا آوردن نماز 

بلکه و همچنین ، دوازدهم: بیتوته (ماندن شب) در منی شب یازدهم و شب دوازدهم

  ها. شب سیزدهم در بعضی از صورت

بلکه در ، رمی سه جمره (اولی و وسطی و عقبه) در روز یازدهم و دوازدهمسیزدهم: 

 ١در صورتی که شب سیزدهم را در منی مانده باشد.، روز سیزدهم نیز بنابر اظهر

  

شود که به سبب  می یا دچار حادثه، شخصی پس از فراغت از اعمال عمره تمتع *

 او را از بازگشت به گردد و پ آن به بیمارستانی بیرون از مکه منتقل می
ً
زشک عملا

دارد. در صورتی که توانایی وقوف در عرفات  می مکه جهت مُحرم شدن برای حج باز

  تکلیفش چیست؟، و مشعر را داشته باشد

  ٢مُحرم شود و راهی عرفات گردد.، از هرجایی که بتواند - 

  

  نیابت در حج

باید ، م را داشته باشدة الاسلاحجتوانایی انجام ، ه خودکفرد مستطیع در صورتی  *

 به 
ً
شخص دیگری از طرف او به طور مجّانی یا با اجرت کافی  حجبرود و  حجشخصا

   ١.نیست
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 احکام شرعی معلولان حرکتی   ۸۸

 

  

  :واجب است حجدر چند مورد نایب گرفتن در  *

 
ً
الف. اگر کسی که مستطیع شده حج بر او مستقرّ شود و ناامید باشد از اینکه بعدا

باید دیگری را از طرف خود به عنوان  ،خودش بتواند بدون حرج حج به جا آورد

در ، مثل اینکه فردی با وجود استطاعت و فراهم بودن سایر شرایط، نایب بفرستد

به دلیل پیری یا ، ادای فریضه حج کوتاهی نموده و حج واجب را به جا نیاورد و بعد

 العاده سختی فوق، نتواند حج نماید یا انجام حج، بیماری و ناتوانی و مانند آن

 خودش بتواند بدون سختی فوق
ً
حج ، العاده داشته باشد و ناامید باشد از اینکه بعدا

  لازم است دیگری را از طرف خود به عنوان نایب بفرستد. ، در این صورت، به جا آورد

ب. اگر در سال اوّلی که به قدر رفتن حج مال پیدا کرده و سایر شرایط نیز فراهم 

یا ناتوانی یا مانند آن نتواند حج کند و ناامید باشد از  است به دلیل پیری یا بیماری

 خودش بتواند بدون سختی فوق
ً
باید دیگری را از ، العاده حج به جا آورد اینکه بعدا

طرف خود به عنوان نایب بفرستد؛ بلکه در این صورت چنانچه مال وی تنها به 

  شود.  ن بر وی واجب میهم نایب گرفت باز - نه بلدی - اندازه هزینه حج میقاتی باشد 

ج. فردی که مستطیع بوده ولی حج را به جا نیاورده و حج بر ذمّه او مستقرّ شده 

کسی را برای انجام حج نیابتی اجیر ، باید از ماترک او، سپس فوت نموده است

 
ً
نمایند و فرق ندارد که آن شخص خودش توانایی انجام حج را داشته و باید شخصا

ولی به ، ده و انجام نداده است یا آنکه وظیفه داشته نایب بفرستددا حج را انجام می

   ٢وظیفه خویش رفتار نکرده است.

  

اگر عجز و ناتوانی بر نائب عارض شد به طوری که قدرت انجام بعضی از مناسک  *

طور کلی و یا به طوری که شارع مقدس معین نموده است نداشته باشد،  حج به

این حال مانند کسی است که از طرف خود حج بجا ظاهر این است که نائب در 

آورد. پس در بعضی موارد حجش صحیح و برای منوب عنه کافی خواهد بود و  می

 اگر قدرت بر وقوف اختیاری عرفه پیدا نکرد می
ً
تواند به  در بعضی دیگر باطل، مثلا

وقوف اضطراری اکتفا کند، و حجش صحیح خواهد بود و ذمه منوب عنه فارغ 
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  ۸۹   یشرع یففصل اول: احکام و وظا

 

شود. و در  شود، و امّا اگر قدرت بر هر دو وقوف پیدا نکرد حجش باطل می می

صورتی که از قبل ناتوان بودن شخصی از انجام بعضی از اعمال اختیاری حج ـ هر 

عملی که باشد ـ معلوم شود بنابر احتیاط جایز نیست او را اجیر نمود، بلکه اگر 

 و بدون اجرت به نیابت دیگری
ً
حج نمود اکتفا کردن به عملش  چنین شخصی تبرعا

 مشکل است.

بلی مانعی ندارد که کسی را اجیر نمود که از قبل معلوم باشد محرمات بر محرم را 

شود، مثل زیر سایه رفتن و مانند آن، خواه معذور باشد خواه نباشد، و  مرتکب می

ز نماید، ا همچنین است کسی که از قبل معلوم باشد بعضی واجبات حج را ترک می

رساند،  ها اگرچه از روی عمد باشد به صحت حج ضرر نمی واجباتی که ترک آن

  ١های یازدهم و دوازدهم. مانند طواف نساء و ماندن در منی شب

  

رود به سبب حیض  آیا نایب شدن زن برای مرد در حج تمتع جایی که احتمال می *

رد، صحیح است؟ و شدن و تبدیل حجش به حج اِفراد نتواند عمره تمتع را به جا آو

  اگر نایب شد و حیض گشت، آیا عمل نیابتی او مُجزی است؟

اگر به ناتوانی او در حج تمتع اطمینان حاصل نشود، اقرب آن است که نایب  - 

  ٢شدنش جایز و عملش مُجزی است، حتی در صورت تبدیل حج.

  

کسی که در انجام طواف عمره تمتع و حجش و نمازهای دو طواف نایب شده  *

  است لازم است در حین ادای آنها مُحرم باشد؟

  ٣لازم نیست. - 

  

است که برای حجةالاسلام نایب  کسی که به دلیل پیری یا ضعف و مانند آن جایز  *

 برایش بهتر است که تا جایی که می
ً
تواند خود با تحمل سختی و  بگیرد، آیا شرعا

خودش به جای آورد مانند  تواند مشقت مناسک حج را به جای آورد و آنچه را که نمی
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 احکام شرعی معلولان حرکتی   ۹۰

 

سعی و رمی و جز آن به نایب واگذارد و یا آن که برایش ارجح آن است که برای همه 

  مناسک حج نایب بگیرد؟

 صورت اول ارجح است. - 
ً
  ١ظاهرا

  

سپارد و او به دلیل ناتوانی پدر از ادای  شخصی همه کارهایش را به پسرش می *

نیابت از او حج بگزارد. حال آیا اگر پدر از  کند تا به حج، برایش کسی را اجیر می

  خبر باشد، عمل نایب برایش مُجزی است؟ مسأله نیابت یکسره بی

و اگر پیش از آن که نایب در میقات مُحرم شود، از مسأله خبردار شد و با آن موافقت 

  کرد، چه حکمی دارد؟

پدر نداند که در چه اگر وکالت پسر عام و شامل نایب گرفتن برای پدر باشد ـ گرچه  - 

سالی این نیابت صورت خواهد گرفت ـ عمل نایب برایش مُجزی است وگرنه مُجزی 

نخواهد بود، مگر آن که با اطلاع و موافقتش باشد، گرچه این اطلاع و موافقت پیش 

  ٢از مُحرم شدن حاصل شود.

  

مطابق  آیا واجب است که اعمال نایب در حج بر طبق تقلیدش باشد یا ناچار باید *

  تقلید منوب عنه باشد؟

 ـ یا بر  - 
ً
طبق تقلید خودش عمل کند، البته اگر فرض شود که مورد اجاره صریحا

اثر انصراف اطلاقش ـ مقید به عمل صحیح در نظر منوب عنه یا اجیر کننده باشد، 

اش عمل به مقتضای آن است مادام که به فساد عبادت یقین  در آن صورت وظیفه

  ٣حاصل نشود.

  

ای از  آیا همان طور که ایمان نایب در انجام حج شرط است، برای ادای پاره *

  اعمال حج نیز شرط است؟

  ٤آری. بنابر احوط ـ جز در مورد ذبح و نحر ـ شرط است. - 
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  ۹۱   یشرع یفاحکام و وظا فصل اول:

 

شود که به نیابت از دیگری حج کند و از شهر خودش برای  شخصی نایب می *

و برای عمره تمتع مُحرم رسد  افتد و چون به میقات می همین غرض راه می

» کنی؟ چه می«ای که اگر از او بپرسند:  گونه کند، به شود، آن را فراموش می می

گوید که به نیابت از فلانی مُحرم  و نمی» شوم برای خودم مُحرم می«خواهد گفت: 

یابد.  شود، مگر پس از آن که خود را در مکه می شوم و متوجه خطای خود نمی می

تواند از احرام خود اعراض کند و برای منوب عنه دوباره مُحرم  یا میحال چه کند؟ آ

  شود، یا آن که بر او واجب است که حج خودش را به پایان برساند؟

جایز نیست از احرام خودش اعراض کند. لیکن اگر اعمال عمره تمتع را به جا  - 

ا آورده بود، بدان آورد و آنگاه از مکه بیرون رفت و در ماهی که عمره را در آن به ج

قعده به جای آورد و از شهر بیرون رفت و تا  بازنگشت ـ مانند آن که عمره را در ماه ذی

اش باطل شد، در این صورت اگرچه به سبب  پایان آن برنگشت ـ و در نتیجه عمره

تواند به نیابت از منوب عنه برای عمره  اش گناهکار است، می باطل کردن عمره

  ١ها مُحرم شود. میقاتتمتع از یکی از 

  

رسد و پیش از انجام اعمال  شخصی به قصد ادای حجةالاسلام، به مدینه می *

کند. حال آیا برای متولیان کارش جایز است که کسی را از اموال به جا  فوت می

اش اجیر کنند تا به نیابت از او حج کند؟ و آیا با علم به اینکه حج بر او  گذاشته

اش است یا آن که اجازه  یب گرفتن نیازمند کسب اجازه از ورثهمستقر شده است، نا

  کند؟ حاکم شرعی کفایت می

اش اجازه بگیرند و اجازه حاکم شرعی کافی نیست و اینکه  واجب است که از ورثه - 

اش را باید ـ طبق روایت ـ برای حج معین کنند به این معنی نیست که بر  زاد و راحله

  ٢یت دارند.این امر غیر از ورثه ولا 

  

ها  تواند جهت ادای برخی اعمال که نایب گرفتن در آن آیا نایب برای حج، می *

  جایز است، دیگری را نایب کند؟
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اگر عذری که مجوز نایب گرفتن است، برایش پیش آید، جایز است و در مورد ذبح  - 

 جایز است.
ً
  ١مطلقا

  

د، در صورتی که از پیش آیا جایز است کسی را برای ادای حجةالاسلام اجیر کنن *

  معلوم باشد که به یکی از طرق زیر از ادای عمل اختیاری ناتوان است؟

. اگر از وقوف اختیاری در عرفه یا مزدلفه معذور باشد و وقوف اضطراری را انجام ۱

  دهد.

  بنابر احوط نیابت او مُجزی نیست. - 

تنها به مقدار رکن . اگر از ادراک وقوف اختیاری برای همه وقت معذور باشد و ۲

  توقف کند.

  بعید نیست که نیابتش جایز باشد. - 

 از انجام طواف عمره تمتع یا حج و یا سعی آن دو معذور باشد و ناچار ۳
ً
. اگر شخصا

  ها نایب بگیرد. برای آن

  بنابر احوط نیابتش مجزی نیست. - 

ادا کند،  اش غلط باشد و حتی با تلقین نتواند جملات را درست . اگر لبیک گویی۴

  لذا خود لبیک بگوید و دیگری را هم نایب بگیرد تا لبیک بگوید.

  احوط مُجزی نبودن نیابتش است. - 

. اگر در قرائتش غلطی باشد که با آن نتواند نماز طواف را طبق روش معتبر شرعی ۵

  به جای آورد، لذا خود نماز بخواند و دیگری را هم برای ادای آن نایب بگیرد.

  جزی نبودن نیابتش است.احوط مُ  - 

 از رمی جمره عقبه در روز عید معذور باشد، لذا دیگری را برای آن ۶
ً
. اگر شخصا

  نایب بگیرد.

  احوط مُجزی نبودن نیابتش است. - 

  . اگر از مبیت در منی معذور باشد.۷

  بنابر اظهر نیابتش جایز است. - 

 از رمی جمرات در روز یازدهم و دوازدهم معذ۸
ً
ور باشد، لذا دیگری را . اگر شخصا

  نایب بگیرد.

  بعید نیست که نیابتش صحیح باشد. - 
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ای محرمات احرام، چون در سایه قرار گرفتن و پوشاندن  . اگر نسبت به ارتکاب پاره۹

  ها معذور باشد. سر و مانند آن

  ١نیابتش جایز است. - 

  

رایش های سؤال قبل، حج مستحبی باشد، آیا اجیر گرفتن ب اگر حج در فرض *

  صحیح است؟

ـ اگر عمل اجیر درباره خودش صحیح باشد، صحیح است. لیکن بر او لازم است که 

 ٢اجیر کننده را از وضع خود باخبر سازد.

  

اگر کسی را که قادر به ادای عمل اختیاری در جایی که بنا به فتوا یا احتیاط نایب  *

یب بگیرد و بعد از گرفتن در آن جایز نیست، به سبب جهل به حکم یا موضوع نا

تواند به  گردد و می گذشت وقت علم پیدا کند، آیا جهل او باعث معذوریتش می

  عمل نایب اکتفا کند؟

  ٣خیر. - 

  

توان او را برای حجةالاسلام و جز آن نایب  العضو باشد، آیا می اگر شخصی ناقص *

  گرفت؟

ش جایز اگر نقص عضو او موجب خلل در انجام عمل اختیاری نشود، نیابت - 

  ٤است.

  

 از طرف او حج به  *
ً
اگر نایب گرفتن واجب شد و نایب نگرفت، ولی شخصی تبرعا

  ٥کند، و بنابر احوط نایب گرفتن بر خودش واجب است. جا آورد کفایت نمی
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کند از میقات نایب بگیرد، و واجب نیست از شهر خود  در نایب گرفتن کفایت می *

  ١نایب بگیرد.

  

حجةالاسلام بر ذمه وی باشد، واجب نیست از وطن نایب کسی که بمیرد و  *

ها به  ترین میقات بگیرند، بلکه نایب گرفتن از میقات کافی است، اگر چه نزدیک

مکه باشد، بلی احوط این است که از وطن، نایب گرفته شود. و اگر میراث میت 

گرچه وافی به مصارف حج باشد، از هر میقات که نایب گرفته شود کافی است، ا

ها باشد، در صورتی که میراث گنجایش حج از وطن و غیر آن، از  ترین آن ارزان

ها فارغ نمود داشته باشد، ولی اجرت بیشتر از میقات  واجباتی که باید ذمه را از آن

ها کسر  نباید از سهم وارثان صغیر کسر گردد بلکه از سهم وارثان بالغ، با رضایت آن

  ٢گردد. می

  

د و حجةالاسلام بر ذمه وی باشد و میراث او وافی به هزینه حج کسی که بمیر  *

 برای فارغ شده ذمه او اقدام نمایند، اگرچه با اجیر 
ً
باشد، احوط این است که فورا

گرفتن از میراثش باشد، و اگر در همان سال اول استیجار و نایب گرفتن از میقات 

و تا سال آینده به تأخیر  ممکن نباشد، احوط این است که از وطنش نایب بگیرند

نیندازند، اگرچه بداند که نایب گرفتن از میقات در سال بعد ممکن است، ولی 

  ٣مقدار زائد بر استیجار از میقات نباید از سهم نابالغان ورثه کسر شود.

  

کسی که بمیرد و حجةالاسلام بر ذمه وی باشد و میراث او وافی به مصارف حج  *

نشود مگر به بیشتر از مقدار معمول، احتیاط این است که باشد، اگر نایبی پیدا 

جوئی بر ورثه تا سال آینده به تأخیر انداخته نشود،  نایب گرفته شود، و برای صرفه

  ٤ولی در این صورت زائد بر اجرت معمول از سهم نابالغان ورثه نباید حساب شود.
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صی بدون اجرت به کسی که بمیرد و حجةالاسلام بر ذمه وی باشد، چنانچه شخ *

کند و واجب نیست که از میراثش برای او نایب بگیرند،  جای او حج نمود کفایت می

و همچنین اگر وصیت به حج از ثلث خود نماید و شخصی حج را به جای او بدون 

اجرت به جا آورد، که در این صورت هم واجب نیست از ثلث برایش نایب بگیرند، 

حق ورثه نخواهد بود، بلکه باید در خیراتی مصرف ولی معادل هزینه حج از ثلث 

  ١تر باشد. شود که به نظر میت نزدیک

  

کسی که بمیرد و حجةالاسلام بر ذمه وی باشد و وصیت نموده که از وطنش نایب  *

گرفته شود واجب است از وطن نایب گرفته شود، ولی مازاد بر اجرت میقات از ثلث 

به حج نموده و چیزی تعیین نکند به نایب شود، و چنانچه فقط وصیت  خارج می

  شود. گرفتن از میقات اکتفا می

ای باشد که مراد وی استیجار و نایب گرفتن از وطن باشد،  مگر در صورتی که قرینه

  ٢مثل اینکه مقداری از مال را تعیین کند که مناسب حج از وطن باشد.

  

اینکه شخصی که اهل  چنانچه وصیت به حج از وطنی غیر وطن خود نماید، مثل *

 ـ برایش نایب بگیرند، عمل به این وصیت 
ً
مشهد است وصیت کند از نجف ـ مثلا

  ٣شود. واجب است، و مازاد بر اجرت حج میقاتی از ثلثش اخراج می

  

اگر وصیت کند که برای حجةالاسلام از طرف او نایب گرفته شود و اجرت را نیز  *

اش از اصل میراث  واجب است، و هزینهتعیین نموده باشد، عمل به این وصیت 

شود، در صورتی که بیش از اجرت معمولی عمل وصیت شده نباشد، و  برداشته می

  ٤اگر بیش از آن بود تفاوتش از ثلث خواهد بود.
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در صورتی که نایب گرفتن برای حج از طرف میت به وصیت یا غیر وصیت واجب  *

سهل انگاری و اهمال نموده، و مالی شده باشد، و کسی که واجب بود نایب بگیرد 

که برای حج در نظر گرفته شده بود تلف شود، این شخص ضامن خواهد بود، و بر او 

  ١واجب است که از مال خود برایش نایب بگیرد.

  

  مصدود

دشمن و مانند آن مانع از رسیدن ، کسی که است که پس از بستن احرام مصدود *

  ٢شود. سک حج یا عمره میاو به اماکن مقدسه جهت انجام منا

  

منع شده  یبه تنهائاگر از رسیدنش به وقوفین یا مشعر ، مصدود در حج تمتع *

و گوسفندی ، و سر خود را بتراشد، نماید و سعیاحتیاط این است که طواف ، باشد

منع شده باشد و  و سعیو اگر از طواف  و سپس از احرام بیرون رود.، را قربانی کند

در این صورت اگر نتواند نائب بگیرد و ، برود و سعیگاه طواف نگذارند به جای

احتیاط این است که قربانی کند و سر خود را بتراشد یا ، بخواهد از احرام بیرون رود

بنابر ، بعید نیست که نائب گرفتن کفایت کند، و اگر بتواند نائب بگیرد کوتاه کند.

 ف را خود پس از طواف نائب به جاو نماز طواگیرد،  می نائب و سعیاین برای طواف 

  آورد. می

در این ، شودو اگر از رسیدنش به منی جهت بجا آوردن اعمال آنجا جلوگیری 

و پس از ، باید نائب جهت رمی و قربانی کردن بگیرد، صورت اگر بتواند نائب بگیرد

و موی خود را در صورت امکان نیز به منی ، آن سر خود را بتراشد یا کوتاه کند

واجب نیست قربانی ، . و اگر نتواند نائب بگیردآوردو باقی مناسک را بجا ، فرستدب

نیست رمی کند ـ اگر چه که واجب  ناهمچن، ولی بجای آن روزه بگیرد، کند

 احتیاط این است که خودش 
ً
در صورتی که آورد، رمی را در سال آینده بجا  شخصا

حج نرود ـ سپس باقی مناسک حج در صورتی که به ، و یا توسط نائبش، به حج برود
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همه محرمات  آنو پس از آورد، بجا ، و اعمال مکه، از سر تراشیدن یا کوتاه کردن، را

  ١و نیازی به هیچ چیز دیگری نیست.ها،  زنحتی  شوند می احکام بر او حلال

  

اگر با قربانی کردن از احرامش ، شده جلوگیریکسی که از حج و یا عمره او  *

 ةحجپس اگر قصد داشته کند،  نمیکفایت از حج و یا عمره برای او ، بیرون رفت

باید حجت ، و با قربانی از احرامش بیرون رفتهاند،  گرفتهو جلو او را  آوردالاسلام بجا 

 بجا 
ً
در صورتی که استطاعتش باقی بماند یا حج در ذمه او آورد، الاسلام را بعدا

  ٢مستقر شده باشد.

  

گشت شخص به منی جهت شب ماندن و رمی جمرات در صورتی که از باز  *

و حکم مصدود بر او جاری رساند،  نمیجلوگیری شود ضرری به صحت حج شخص 

و بنابر احوط و اولی برای رمی در همان سال در صورت امکان نائب  شود نمی

 در سال آینده خودش ، و در صورت ناتوانی از نائب گرفتن، بگیرد
ً
قضای آن  شخصا

در صورتی که آورد، و یا نائب قضای آن را بجا ، در صورتی که به حج برود، آوردرا بجا 

  ٣به حج نرود.

  

  محصور

، کسی است که مرض یا مانند آن مانع از رسیدن او به اماکن مقدسه محصور *

  ٤شود. ، میجهت انجام مناسک عمره و یا حج بعد از بستن احرام

  

و پس از ، قربانی را به مکه بفرستدو ، اگر کسی که احرام عمره بسته مریض شود *

به طوری که بتواند به سفر خود ادامه دهد و به مکه ، آن مرضش کاهش پیدا کند

واجب است به سفر خود ادامه دهد و به مکه ، قبل از کشته شدن قربانیش برسد

باید آن را تمام کند و چیزی به جز آن بر او ، اش مفرده باشد پس اگر عمره، برود
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پس اگر بتوانند قبل از ظهر روز عرفه اعمال ، و اگر عمره تمتع باشد ت.واجب نیس

به حج  و اگر نتواند ظاهر این است که منقلب، اشکالی نیست، آن را به اتمام برساند

و ، و همچنین است ـ در هر دو صورت ـ اگر قربانی را نفرستاده باشد شود. افراد می

و توانائی ادامه دادن سفر به طرف ، صبر کرده تا اینکه مرضش کاهش پیدا کرده

  ١مکه را پیدا کرده است.

  

و بعد از آن مرضش ، اگر کسی که احرام حج بسته مریض شود و قربانی را بفرستد *

واجب است حرکت کند تا ، رسد می پس اگر گمان کند به حج، کاهش پیدا کند

عر به تنهایی رسید ـ و در این حال اگر به هر دو موقف رسید یا به مش، خود را برساند

 داده شد ـ حج را درک کرده است
ً
آورد و  می و مناسک را بجا، به توضیحی که سابقا

و اگر به هیچ کدام نرسید پس اگر قبل از رسیدنش از طرف او ، کشد یمقربانی را 

و همه ، قربانی نکرده باشند موی خود را بتراشد یا کوتاه کند و از احرام بیرون رود

را در حج و یا عمره بجا  و سعیتا اینکه طواف ها،  زن ، به جزشود حلال میچیز بر او 

  ٢.شوند می نیز بر او حلال ها آنو آنگاه آورد، 

  

مثل اینکه مرضی یا مانند آن مانع از رسیدنش ، شد و سعیاگر محصور از طواف  *

جایز ، شد و سعیجایز است نائب جهت انجام طواف ، شد و سعیبه جایگاه طواف 

 و نماز طواف را خود ، بگیرد و سعیاست نائب جهت انجام طواف 
ً
پس از  شخصا

باید ، و اگر محصور از رفتن به منی و انجام مناسک آن شد .آوردطواف نائب بجا 

سر خود را ، توسط نائب ها آنو پس از انجام ، جهت رمی و قربانی کردن نائب بگیرد

و باقی ، خود را به منی بفرستد و در صورت امکان موی، بتراشد یا کوتاه کند

  ٣تا اینکه حجش به اتمام برسد. آوردمناسک حج را بجا 

  

ده روز ، اگر نتوانست نه قربانی و نه قیمت آن را تهیه کند، کسی که محصور شده *

  ٤روزه بجای آن بگیرد.
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  ۹۹   یشرع یففصل اول: احکام و وظا

 

  

اماکن مقدسه جهت انجام مناسک  طرف بهاگر محرم نتوانست به حرکت خود  *

پس اگر احرام ، ادامه دهد، به علتی غیر از مصدود و محصور شدن، عمره یا حج

و بنابر احتیاط سر ، جایز است در جای خود قربانی کند، عمره مفرده بسته است

و همچنین  و از احرام خود بیرون رود.، تراشیدن یا کوتاه کردن را به آن ضمیمه کند

وگرنه ظاهر این ، ز درک کنداست اگر احرام عمره تمتع بسته است و نتواند حج را نی

  شود. می منقلب به حج افراد اش عمرهاست که 

، برسد به تنهائیو اگر احرام حج بسته است و نتواند به وقوفین یا وقوف در مشعر 

جهت  و سعیو اگر نتواند به جایگاه طواف  باید با عمره مفرده از احرام بیرون رود.

به حکم این دو ، جهت انجام مناسک آنجا برودو یا نتواند به منی ، برسد ها آنانجام 

 آن مانند یا مرضی اینکه مثل، شد سعی و طواف از محصور اگرصورت است که این 

 طواف انجام جهت نائب است جایز، شد سعی و طواف جایگاه به رسیدنش از مانع

 خود را طواف نماز و، بگیرد سعی و طواف انجام جهت نائب است جایز، شد سعی و

 
ً
 مناسک انجام و منی به رفتن از محصور اگر و .آورد جاه ب نائب طواف از پس شخصا

، نائب توسط آنها انجام از پس و، بگیرد نائب کردن قربانی و رمی جهت باید، شد آن

 و، بفرستد منی به را خود موی امکان صورت در و، کند کوتاه یا بتراشد را خود سر

  ١.برسد اتمام به حجش کهاین تا آورد جاه ب را حج مناسک باقی

  

  خمس

، داند چنانچه تحصیل را هم رها نماید ه مشغول تحصیل علم است و میکسی ک *

کند یا باید به شغلی  کسب و کاری که بتواند مخارجش را از آن تأمین کند پیدا نمی

شود  شود یا اگر هم کار یافت می مشغول شود که کسر شأن برای او محسوب می

 از انجام کار ناتوان است یا  یا گونهمانی او به وضعیت بدنی و جس

است که کلا

ت 
ّ

ای دارد که قابل  العاده فوقاشتغال به آن کار برای او حَرَجی است یعنی مشق

تا زمانی که این وضعیت باقی است و منبع درآمد دیگری هم ندارد ، تحمّل نیست

و جایز است برای شود  تواند تحصیل علم را ادامه دهد و فقیر محسوب می می
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با رعایت شرایط  - ای که فقر در آن معتبر است  سری مخارجش از وجوهات شرعیهک

هرچند تحصیل آن علم بر او واجب عینی ، به وی پرداخت نمود - استحقاق آن 

   ١.نباشد

  

  زکات

ه مثل اولاد یا پدر و مادر یا زن کسی را کتواند مخارج و نفقات لازم  انسان نمی *

م در کالبتّه این ح ٢.ات بدهدکه نفقه و مخارجش بر او واجب است از ز کاش  دائمی

ات را به عنوان کبه عنوان فقر باشد و امّا اگر ز ، اتکه پرداخت ز کموردی است 

ار یا ابن السبیل کغارِم و بده، ه آن فردکال ندارد؛ مثل اینکاش، دیگری به او بدهد

، البتّه چنانچه فرد. داشته باشدات را کور استحقاق دریافت ز کاست و از جهت مذ

ات بر او واجب کاش باشد و ز  عاجز و ناتوان از پرداخت نفقه واجب افراد واجب النفقه

ار کنفقه آنها را بدهد هرچند احتیاط مستحب ترک این ، اتکتواند از ز  باشد می

   ٣.است

  

جایز  ،پردازد ه فقیر است و شوهرش نفقه او را میکات به زن دائمی کپرداخت ز  *

تواند نفقه همسرش را بدهد ولی از پرداخت نفقه  ه اگر شوهرش میکنیست؛ بل

مجبور به  - تحمّل یرقابلغبدون سختی  - چنانچه بتوان او را ، ورزد امتناع می

توان به  نمی، (هرچند با مراجعه به مراکز دولتی و حکومتی)، ردکپرداخت نفقه 

دهد و  اند مخارج او را بدهد یا دارد و نمیتو امّا اگر شوهر نمی، ات دادکچنین زنی ز 

، ان نداردکام - تحمّل یرقابلغبدون سختی  - ردن او به پرداخت نفقه کمجبور 

بر شخص دیگری واجب  اش نفقهه کهمچنین به فقیری . ات دادکشود به وی ز  می

ور توانایی پرداخت نفقه آن فقیر را دارد و در صورت مطالبه از کاست و شخص مذ

 قابل تحمل نیست حاضر به کورزد و بدون منّتی  آن امتناع نمی پرداخت
ً
ه عادتا

ات کدر این صورت احتیاط واجب آن است که به فقیر مذکور ز ، باشد پرداخت آن می
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  ۱۰۱   یشرع یففصل اول: احکام و وظا

 

 حاضر به نفقه 
ً
ندهند؛ اما اگر آن شخص عاجز و ناتوان از پرداخت نفقه است یا اصلا

تحمّل  غیرقابله به طور معمول ک دادن نیست یا نفقه دادن با منّتی همراه است

   ١.ات دادکشود به فقیر مذکور ز  در چنین مواردی می، است

  

توان ذهنی و دیگر معلولان واجب است؟  مکات بر افراد کآیا پرداخت خمس و ز  *

ت کناتوان در حر ، و لال) رکناشنوا (، ر است معلولین به چهار دسته نابیناکلازم به تذ

 فلج نامیده میه اکتی کدست و پا (حر 
ً
  صطلاحا

ً
شوند) و ناتوان ذهنی (اصطلاحا

  اند.  بندی شده شوند) طبقه دیوانه نامیده می

ه ندارد ولی او باید کسی کلیف دارد باید خمس بدهد و کدر حد ت که ادراکسی کـ 

   ٢خمس اموالش را بدهد.

  

  

  مسائل اجتماعی

 جلوگیری از فرزند دار شدن

شود و  ها از طریق وراثت و ژنتیک منتقل می ز معلولیتبا توجه به اینکه بخشی ا *

فرزندان زوجه یا زوج معلول خواهند شد، تکلیف آنان چیست؟ آیا جهت جلوگیری 

  توانند اقدامی داشته باشند؟ از فرزنددار شدن، این معلولین می

 ٣اشکال ندارد.ـ 

  

ن را بیان گیرد حکم شرعی آ برای جلوگیری از بارداری عمل جراحی انجام می *

  فرمایید؟

 ٤فی حد ذاته، اشکال ندارد مگر این که عضوی را قطع یا فلج نمایند. - 
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  سقط جنین

وسیله ه شود جنین ناقص الخلقه در هنگام حمل با علم به آن ب آیا می *

 های پزشکی اسقاط نمود یا نابود کرد؟ دستگاه

  ١ـ جایز نیست.

  

ماند و فلج  نمی ر پس از تولد زندهآیا سقط جنین چهار ماهه که طبق نظر دکت *

 ؟مطلق خواهد بود صحیح است

  ٢.ـ جایز نیست

  

  م اسقاط جنین معلول عقب مانده ذهنی یا ناقصُ الخلقه چیست؟کح *

م مادر برای او موجب ضرر و که بقای آن در شکـ در هیچ حالی جایز نیست مگر این 

   ٣د.یا حرج فوق تحمّل باشد و روح در او دمیده نشده باش

  

ه معلول که در شکم مادر است و مشخص شده کی کود کردن کاز نظر شرع سقط  *

ماه بگذرد چگونه  ۴ماه باشد چگونه است؟ اگر از  ۴ه زیر کاست در صورت این

  است؟

 جایز نیست و قبل از آن اگر حفظ جنین برای مادر ضرری 
ً
ـ بعد از ولوج روح مطلقا

   ٤یا حرجی باشد سقط آن مانعی ندارد.

  

های آخر حاملگی (ماه هشتم یا نهم) پس از سونوگرافی به  خانمی در ماه *

های  تشخیص پزشکان جنین او ناقص الخلقه است و قطع نخاع و از نظر بیماری

باشد که معلوم نیست در حال زایمان و پس از  می مغزی دارای مشکل بسیار زیاد

زایمان بمیرد یا زنده بماند از طرفی مادرش با شنیدن این خبر تعادل خود را از 
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دست داده و به شدت روحش در عذاب است آیا سقط جنین جایز است؟ زیرا 

 اش قابل تحمل نیست؟ نگهداری چنین فرزندی برای خانواده

   ١.ـ حرام است

  

  حضانت

  یب و زدن فرزندان (آسیب دیده) توسط والدین تا چه مقدار جایز است؟تأد *

 ٢اگر مانع نباشد آهسته اشکال ندارد. - 

 

  پوشش

رعایت حجاب در برابر معلولین با توجه به مشکلات حجاب برای معلولین فلج و  *

ها ضعیف است چه حکمی  های آن مشلول یا معلولینی که قدرت نگهداری دست

  دارد؟

 ٣تا حد مقدور رعایت شود.باید ـ 

  

  دارو مصرف

 تصادف کرده و بر اثر عوارض  مددجویان و معلولینی که درد فراوان می *
ً
کشند مثلا

تصادف درد دارند آیا استفاده از داروهای مسکن مثل تریاک جایز است؟ اگر 

 مشروط به نظر پزشک باشد چطور؟

  ٤طبق نظر پزشک باید عمل شود.ـ 

  

  هیفوظ
ّ

  شاق
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 می، که از کمر قطع نخاع شده فردی *
ً
تواند انجام  فقط بعضی از اعمال را شخصا

ت دارد
ّ

تواند از کسی  می، دهد. آیا برای قسمتی از اعمال که انجام دادنش مشق

 کمک بگیرد؟

  ١تواند. میـ 
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  :دومفصل 

  ها پژوهش
  

  ھا فصل دوم: پژوھش
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ارد. نیز علل فراوانی موجب معلولیت جسمی حرکتی دامنه گسترده وسیع د

های  شود. گاه نابینایی و ناشنوایی، انواع بیماری پیدایش این نوع معلولیت می

العلاج مثل سرطان و مواردی از معلولیت اجتماعی مثل سالمندی را در شمار  صعب

کنند چشم و گوش دو عضو بدن انسان  آورند و استدلال می این نوع معلولیت می

آنها در واقع آسیب جسم انسان است. اما دیگرانی که نابینایی  مندی است و آسیب

اند که شنوایی  دانند، بر این عقیده و ناشنوایی را غیر معلولیت جسمی ـ حرکتی می

رو  اند نه جسم. و فقدان آنها هم عدم حسی حواس آدمی است. از این و بینایی حس

دگاه جمع کرد و گفت ربطی به معلولیت جسمی ندارند. شاید بتوان بین دو دی

اند. ولی بینایی و نابینایی و نیز شنوایی و  چشم و گوش جزئی از جسم انسان

رو وقتی از نابینایی و  اند و به معلولیت جسمی ربطی ندارند. از این ناشنوایی حس

  ایم. شود از معلولیت غیر جسمی سخن گفته ناشنوایی بحث می

و علل پیدایش و مسائل مهم معلولیت اما این فصل شامل مطالبی درباره ابعاد 

جسمی است. و با هدف آگاهی دادن به فقیهان و حقوقدانان است تا با چشم بازتر 

  به بیان احکام و وظایف بپردازند.

  

  



  

  

  

  های جسمی ـ حرکتی معلولیت

به طور کلی، معلولین جسمی ـ حرکتی کسانی هستند که به دلیل نقص جسمانی 

اشند. این نقص ممکن است به دلیل ضایعه مغزی، ب دچار مشکل حرکتی می

دیدگی نخاع، ضایعات استخوانی و عضلانی و غیره، به صورت فلج، عضو و یا  آسیب

ها و پاها) نمایان گردد. باید توجه داشت که هر نقص  ناموزونی عضو حرکتی (دست

 دلیل بر ناتوانی فرد در انجام امور مربوطه نمی
ً
عبارت دیگر باشد. به  جسمانی لزوما

های  معلول کسی است که به دلیل نقص جسمی ـ حرکتی قادر نیست فعالیت

های مربوطه با  عادی زندگی روزمره را به نحو مطلوب انجام دهد و یا در انجام فعالیت

  هایی مواجه است. محدودیت

ریزی و تحقیقات در زمینه حقوقی و فقهی افراد دارای معلولیت  قبل از هر نوع برنامه

  بایست، نکات زیر را مورد مطالعه قرار داد. سمی میج

  ـ نوع و چگونگی معلولیت۱

توجه به اینکه کدام قسمت از اعضای حرکتی فرد و چگونه دچار نقص حرکتی شده 

است و اینکه معلول مبتلا به فلج حرکتی است و یا اینکه دچار قطع عضو شده است 

 ضروری.
ً
  امری است کاملا

  ولیتـ میزان و شدت معل۲

ارزیابی دقیق حسی ـ حرکتی در جهت تشخیص میزان و شدت معلولیت فرد از 

  باشد. اقدامات مهم و نخستین جریان بازپروری و توانبخشی می

  ـ زمان وقوع معلولیت۳

ای از دوران زندگی  آیا معلولیت مادرزادی است و یا اینکه بعد از تولد در مرحله

اگر معلولیت مادرزادی نیست، آیا وقوع فرد دچار معلولیت شده است؟ و » رشد«

معلولیت ناگهانی (بر اثر تصادف و یا ضایعه و جراحت بوده) و یا به صورت تدریجی 

 کسانی که به طور ناگهانی دچار معلولیت می
ً
شوند از نظر  بوده است. زیرا عموما

دام گردند با هم متفاوتند، و هر ک روانی با کسانی که به تدریج دچار معلولیت می

  ها و نیازهای عاطفی ـ روانی خاصی دارند. دارای ویژگی

                                                           
  غلامعلـی افـروز،   زش و پرورش کودکـان اسـتثنایی  اي بر روانشناسی و آمو مقدمهاخذ شده از کتاب ،

    .154- 149، ص 1389تهران، انتشارات دانشگاه تهران، 
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  ـ شرایط سلامت عمومی و سن معلول۴

آمیز  مستقیمی با آمادگی او برای پذیرش موفقیت رابطهشرایط رشد و سن فرد 

  های بازپروری دارد. برنامه

  ـ شرایط ذهنی فرد معلول۵

ل مهمی در پیشبرد شرایط ذهنی، هوش و استعدادهای ویژه معلول همواره عام

  گردد. ای محسوب می های توانبخشی حرکتی، شغلی و حرفه برنامه

  ـ شرایط خانوادگی و عاطفی معلول۶

توجه به شرایط خانوادگی، وضعیت روانی ـ اجتماعی اعضای خانواده معلول و 

 مؤثر در ایجاد و تقویت نگرش
ً
های مثبت و سازنده  روابط فی مابین، از عوامل کاملا

  باشد. دار می های هدفمند و جهت د معلول نسبت به محیط زندگی و فعالیتدر فر 

  ـ شرایط اجتماعی، تحصیلی و یا شغلی فرد معلول۷

در نظر گرفتن تبار اجتماعی ـ اقتصادی، وضعیت تحصیلی و یا شغلی فرد معلول، 

 لازم و ضروری است. های آموزشی ـ حرفه ریزی برای برنامه
ً
  ای کاملا

  ی و فلج مغزیضایعات نخاع

های بدن انسان است و نقطه آغاز نخاع نیز مغز بوده و  مغز، مرکز کنترل همه قسمت

های عصبی از مغز به  انتهای آن در نزدیکی دنبالچه قرار دارد. کار نخاع انتقال پیام

های پسین و پیشین  اعضاء و بالعکس توسط تارهای عصبی است که در قسمت

  اند. نخاع واقع شده

گویند شبیه به دم اسب است و  ه در اصطلاح عامیانه آن را مغز حرام نیز مینخاع ک

 نرم و  داخل کانال ستون مهره
ً
ها قرار دارد. این رشته که خاکستری رنگ است تقریبا

تواند سبب بروز ضایعاتی در  های شدید و ناگهانی می باشد. ضربه پذیر می انعطاف

مختلف حرکتی نظیر فلج دو پا و فلج تمام  های نخاع و بالطبع موجب انواع معلولیت

 به دلیل قطع یا شدت آسیب گونه معلولیت بدن گردد. این
ً
دیدگی نخاع  ها عمدتا

  باشد. می

 palsy – Motorشود به هر نوع اختلال یا ضایعه حرکتی ( فلج مغزی مربوط می

Impairmentای از ضایعه مغزی است ( ) که نشانهCerebralری یا ). فلج مغزی بیما

مرض نیست بلکه یک شرایط خاص مغزی و حرکتی، به عبارت دیگر مجموعه 

  باشد. ها یا رفتارهای قابل توصیف می ویژگی
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های ارادی ـ حرکتی   ویژگی مهم کودکان مبتلا به فلج مغزی، ناتوانی آنان در کنش

 فلج و یا دچار ضعف شدید 
ً
است. افراد مبتلا به فلج مغزی ممکن است کاملا

  نی باشند.عضلا

نوع و میزان اختلال حرکتی بستگی به آن دارد که چه مقدار و کدام نقطه از مغز 

آسیب دیده است. افراد مبتلا به فلج مغزی غیر از اختلال حرکتی ممکن است 

ماندگی ذهنی، اختلالات یادگیری، اختلال در  اختلالات دیگری از قبیل، عقب

نوایی نیز داشته باشند. البته ذکر این زبان و صحبت کردن، نارسایی بینایی و ش

نکته لازم است که تاکنون رابطه مشخص و روشنی بین میزان اختلال حرکتی و 

  توانایی هوشی کودکان مبتلا به فلج مغزی بیان نگردیده است.

مانده ذهنی باشد و یک  یک کودک مبتلا به فلج مغزی در حد کم ممکن است عقب

 دچار فلج م
ً
  غزی است ممکن است تیزهوش باشد.کودکی که شدیدا

  

  های مغزی انواع متداول فلج

  spasticالف ـ فلج اسپاستیک 

کودکان مبتلا به فلج اسپاستیک دارای عضلات سفت، منقبض و متشنج 

  باشند. می

  Athetoidب ـ فلج اتتوید 

مشخصه خاص کودکان مبتلا به فلج مغزی اتتوید، لمسی عضلانی، حرکات 

ی آنان است. مشکل اصلی آنها در قسمت مفاصل است. زیرا تکراری و غیراراد

  گیرد. حرکات غیرارادی به طور غیر منظم از مفاصل سرچشمه می

  Ataxicج ـ فلج اتاکسیک 

عضلانی هستند. این کودکان   کودکان مبتلا به فلج اتاکسیک دچار ناهماهنگی

 در کار اعصا
ً
ب سمپاتیک و مشکلات ادراکی، تعادلی و تکلمی دارند. احتمالا

  پاراسمپاتیک آنان اختلال ایجاد شده است.

  Tremorد ـ فلج ترمور 

مشخصه خاص این نوع کودکان فلج، تکان خوردن با لرزش غیرارادی قسمتی از 

 دست یا پا می
ً
  باشد. بدن، عمدتا

  

  های مغزی علل فلج
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 فلج مغزی ارثی نیست، اما در موارد بسیار نادر وقوع فلج نیم تنه 
ً
از  spasticاصولا

- های خونی (زمانی که مادر  طریق ارث مشاهده شده است. ناسازگاری
Rh  و جنین

Rh+ های عفونی و دوران بارداری، به خصوص سرخجه، مننژیت و  باشد)، بیماری

های دوران بارداری،  دیابت (مرض قند) به ویژه در دوران سه ماه آخر بارداری، ضربه

های به اصطلاح راحت، تولد نارس، تولد زودرس  مصرف زیاد دارو و برای زایمان

کیلو)، ضایعات زمان تولد، کمبود  ۲هفته و با وزنی کمتر از حدود  ۴۰(تولد زودتر از 

های وارده  ها)، ضربه اکسیژن در هنگام تولد، (نرسیدن اکسیژن به مغز و انسداد ریه

ها،  یتهای مسری و مسموم به سر کودک، تصادفات و حوادث مختلف، بیماری

رسانی به مغز (لخته شدن خون در مغز) و  نارسایی و اختلال در جریان خون

  باشد. های مغزی می تومورهای مغزی از جمله عوامل مهم در ایجاد فلج

  

  ریزی برنامه

آموزان معلول جسمی ـ حرکتی، زمانی  های آموزشی برای دانش طرح برنامه

اس یک ارزیابی دقیق از وضعیت تواند متناسب و مفید واقع گردد که بر اس می

  آموز معلول و نیازهای خاص او انجام پذیرد. دانش

ترین وظایف و  ای از مهم ارزیابی پزشکی، روانی، ذهنی، اجتماعی، و شغلی و حرفه

آموزان معلول جسمی ـ حرکتی  اندرکاران امور کودکان و دانش های دست مسئولیت

  است.

های  ها و شایستگی ها و توانایی ن محدودیتبر اساس ارزیابی دقیق و مشخص نمود

توان برنامه آموزشی مناسب و خدمات توانبخشی مؤثری را  فرد معلول است که می

ای متناسبی را برای  تدوین نموده و مدارس، مراکز و یا مؤسسات آموزشی و حرفه

  جایگزینی مطلوب او پیشنهاد نمود.

ـ حرکتی در یکی از مراکز آموزشی آموز معلول جسمی  به طور کلی جایگزینی دانش

ای مرکب از  های جامع و با نظر کمیته بایست با توجه به نتایج حاصله از ارزیابی می

آموز، مسئولین امور آموزشی، روانشناس، مشاور و یا مددکار  اولیای دانش

اجتماعی، فیزیوتراپیست و پزشک متخصص با در نظر گرفتن امکانات و تسهیلات 

 آموزش این قبیل از کودکان به صورت موجود انجام
ً
های زیر مقدور  پذیرد. عموما

  خواهد بود.

  

  آموزان ـ آموزش در مدارس عادی همراه با سایر دانش۱
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این شیوه آموزشی برای آن دسته از کودکانی که معلولیت شدیدی نداشته و تا حد 

  یباشند، م قابل قبولی قادر به استفاده از امکانات عمومی مدرسه می
ً
تواند کاملا

  متناسب باشد.

آموز  ای که دانش العاده بایست تسهیلات ویژه و فوق بدیهی است در این صورت می

آموز معلول  نیاز دارد برای او فراهم آورد. البته چگونگی حسن روابط متقابل دانش

آموزان امری است که بستگی زیادی به وضعیت روانی ـ اجتماعی خود  با سایر دانش

موز و نقشی که اولیای مدرسه و به ویژه معلمین مربوطه بر عهده دارند، آ دانش

  خواهد داشت.

  های خاص در مدارس عادی ـ آموزش در کلاس۲

آموزان معلول جسمی ـ حرکتی در  ای از دانش در مواقعی که تعداد قابل ملاحظه

های آنان،  مدرسه عمومی جایگزین شوند، بر اساس ضرورت و به فراخور ویژگی

توان در مدرسه عادی کلاس خاصی را با وسایل و تجهیزات ویژه، نظیر میز و  می

آموزان معلول، ایجاد نمود. در این صورت این  صندلی مخصوص برای دانش

آموزان مدرس و با حضور معلمین  آموزان اوقات مشترکی را با سایر دانش دانش

  مشترک و رابط خواهند داشت.

  

  ناتوانی جسمی

های ارتوپدی،  های جسمی در نتیجه انواعی از بیماری معلولیتبسیاری از 

نورولوژیکی و داخلی است، که در زیر نام برده شده، در مورد برخی که اهمیت و 

  شود. شیوع بیشتری دارند، مختصری توضیح داده می

  های ارتوپدی الف) بیماری

  ها ها و در رفتگی ) انواع شکستگی۱

ها،  ها، کپسول مفصلی، لیگامان ها ـ بورس تاندون ) ضایعات بافت نرم (ضایعات۲

  منیسک و عضلات)

  های استخوان و مفاصل ) بیماری۳

  ) انواع قطع عضوها در هر دو اندام فوقانی و تحتانی۴

  ) انواع تعویض مفصل به صورت کامل و جزئی۵

                                                           
  ،1390افسون نودهی مقدم و محمدتقی جغتایی، تهـران، دانشـگاه علـوم بهزیسـتی،     مبانی توانبخشی ،

  .59- 34ص 
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  ) ضایعات ورزشی۶

دست و پا،  های عضلانی ـ اسکلتی مانند کوتاهی دست و پا، کجی ) ناهنجاری۷

های استخوانی، اعم  انحناهای غیرطبیعی ستون فقرات و گردن و دیگر ناهنجاری

  از مادرزادی و اکتسابی

های مغز و  ها با بیماری های عصبی ـ عضلانی (برخی از این بیماری ) بیماری۸

  )اند مشترکاعصاب 

از فشار های ناشی  ها در نتیجه آسیب نخاع، آسیب مانند: فلج اطفال، فلج اندام

های عصبی،  روی ریشه اعصاب، انواع ضایعات اعصاب محیطی، ضایعات شبکه

  های عضلانی و... های محیطی، دیستروفی های زایمانی، نوروپاتی فلج

  

  شرح مختصری درباره بیماری فلج اطفال

های عصبی واقع در شاخ قدامی نخاع بوده،  فلج اطفال یک عفونت ویروسی سلول

های عصبی  به فلج موقت یا دائم عضلاتی که توسط این سلولتواند منجر  که می

های عصبی فعال شوند،  تواند به سلول فعال شوند، گردد. گاهی اوقات عفونت می

های عصبی ساقه مغزی نیز راه یابد.  تواند به سلول گردد. گاهی اوقات عفونت می

  این بیماری شامل پنج مرحله به شرح زیر است:

له بین ورود عامل عفونی، تا شروع علائم است، که حدود دو فاص) دوره کمون: ۱

  کشد، در این مرحله بیماری علائمی ندارد. هفته طول می

حدود دو روز است، علائم مثل آنفلوآنزا بوده، که شامل سردرد، ) مرحله شروع: ۲

قراری است. هنگام معاینه، تب خفیف و اغلب سفتی  ها و بی درد پشت و اندام

نگام خم کردن و حساسیت به لمس، در عضلات وجود دارد. در این گردن در ه

مرحله، فلج اطفال با آنفلوآنزا و یا به علت درد اندام با استئومیلیت حاد اشتباه 

شود. در مواردی بیماری در همین مرحله متوقف شده و بیمار بهبودی  گرفته می

  کامل و سریعی خواهد داشت.

کشد. فلج به سرعت ایجاد  ود دو ماه طول میاین مرحله حد مرحله فلجی:) ۳

گردد و پس از آن، طی این  شده، بیشترین میزان آن در عرض چند ساعت ظاهر می

ماند میزان و محدوده فلج متفاوت است. در  مرحله بدون تغییر چندانی باقی می

این مرحله درد عضلانی ادامه داشته و عضلات غیر فلج نیز اغلب در هنگام کشیده 

ن دردناکند. اگر بیماری، عضلات تنفسی را نیز درگیر کند، ادامه حیات بیمار با شد

  پذیر خواهد بود. استفاده از دستگاه تنفس مصنوعی امکان
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این مرحله حدود دو سال طول کشیده، میزان بهبودی بسیار  ) مرحله بهبودی:۴

  دی باشد.گونه بهبو تواند همراه با بهبودی کامل و یا هیچ متغیر است که می

ماند،  فلج یا ضعفی که بعد از دو سال باقی میمانده:  های باقی ) مرحله فلج۵

تواند دائمی باشد. ضعف یا فلج همراه با لاغریِ عضلات درگیر بوده که، این  می

  ها و کوتاهی اندام باشد. تواند همراه با رشد مختل شده استخوان می

  

  مختصری درباره ضایعات اعصاب محیطی

بدن نتیجه کار سیستم عصبی ـ عضلانی که در سطوح مختلفی قرار دارند،  حرکات

توان به دو بخش عمده تقسیم کرد که عبارتند  است. به طور کلی این سیستم را می

  از:

  ) سیستم عصبی مرکزی که شامل مغز و نخاع است.۱

های حرکتی شاخ قدامی نخاع شروع  ) سیستم اعصاب محیطی که از نورون۲

  شامل دوازده زوج اعصاب مغزی، و سی و یک زوج اعصاب نخاعی است. شده، که

 به صورت اعصاب محیطی در می
ً
آید و یا اینکه وارد  اعصاب نخاعی یا مستقیما

دهند. این اعصاب سپس  شبکه نخاعی شده، سپس اعصاب محیطی را تشکیل می

  شوند. به عضلات رسیده، باعث انقباض آنها می

  عددی به عهده دارند که بعضی از آنها به قرار زیرند:اعصاب محیطی وظایف مت

  ) تنظیم حرکات در تمام اشکال۱

  ) تنظیم تونوس عضلانی۲

  ای عضلات ) کنترل حالت تغذیه۳

های  ها شامل دو دسته، رفلکس ) جزء حرکتی قوس رفلکسی (این رفلکس۴

  های سطحی یا پوستی هستند. تاندونی و رفلکس

حیطی علاوه بر فلج عضلات، باعث کم شدن تونوس بنابراین ضایعات اعصاب م

های حرکتی و در صورت ادامه ضایعه، باعث لاغری  عضلانی و از بین رفتن رفلکس

ای به صورت نازک و براق شدن پوست و  شوند. همچنین اختلالات تغذیه عضله می

  توانیم داشته باشیم. ها را نیز می غیر طبیعی شدن انحنای ناخن

  

  نوروپاتی محیطی یا پلی های نوروپاتی
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نوروپاتی یک اصطلاح کلی بوده، که به درگیری التهابی یا دژنراتیو سیستم  پلی

های آن، اختلالات حسی و حرکتی  گردد. از ویژگی اعصاب محیطی اطلاق می

  هاست، که اغلب به صورت دو طرفه است. های انتهایی اندام قسمت

  علائم به صورت:

  ) علائم حسی۱

  رکتی) علائم ح۲

  ) اتونومیک۳

ها و پاها یا  شامل اختلالات حسی، مانند: سوزن سوزن شدن دست علائم حسی:

  حسی در انگشتان است. یبکرختی و 

  ها. ضعف و لاغری عضلات انتهای اندام علائم حرکتی:

  ای پوست و ناخن. تغییرات تغذیه علائم اتونومیک:

فی دارند، به عنوان نمونه در مورد ها بر اساس علل ایجاد کننده انواع مختل نوروپاتی

  شود. باره مختصری توضیح داده می سندرم گیلن

  

  باره سندرم گیلن

از لحاظ بالینی این سندرم همراه با ضعف دو طرفه عضلات بوده، در آن تا حدی 

های  لاغری عضلات، کاهش قوام عضلانی و از دست رفتن کامل یا ناقص رفلکس

ئم اختلال حرکتی از قسمت پایین اندام شروع شده تاندونی عمقی وجود دارد. علا

کند. گاهی در این بیماری عضلات تنه نیز درگیر  یا به سمت بالا پیشرفت می

 درگیری اعصاب  شوند. اندام تحتانی زودتر از اندام فوقانی درگیر می می
ً
شود معمولا

سرعت  ها وجود دارد. حسی نیز وجود دارد، به طوری که اختلال حسی در اندام

یابد. این  های درگیر، کاهش می هدایت عصبی در اعصاب حسی و حرکتی اندام

کند، که باعث از  های نخاعی و هم اعصاب محیطی را درگیر می بیماری هم ریشه

  شود. ها می بین رفتن میلین اکسون

  

  های عضلانی مختصری درباره دیستروفی

وروفیزولوژیکی یا بیوشیمیایی میوپاتی بیماری است که در آن تغییرات ساختاری، ن

شود، که در ارتباط با اختلالات سیستم عصبی مرکزی یا  در عضلات مشاهده می

ها هستند که اساس  محیطی نیست. دیستروفی عضلانی گروهی از میوپاتی

  ژنتیکی دارند.
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ترین دیستروفی در کودکان است به طور  دیستروفی عضلانی دوشن که شایع

  شود:  مختصر توضیح داده می

این بیماری از ابتدای تولد همراه با کودک است. از آنجا که این بیماری وابسته به 

شود. در حالی که زنان، ناقل آن  ها دیده می باشد. فقط در پسر بچه جنس می

% ۵۰هستند، البته ممکن است در ابتدای تولد اختلالی وجود نداشته باشد. اما 

ادر به راه رفتن نخواهد بود. این بیماران از ها در هیجده، ماهگی ق این پسر بچه

توانند بدوند، یا  روند و اغلب نمی تر بوده، آهسته راه می همسالان خود کم تحرک

ها برایشان مشکل است. با گذشت  اینکه دویدن غیر طبیعی دارند و بالا رفتن از پله

اه رفته، رسد که کودک به قوس کمری زیاد ر  زمان در سن چهار سالگی به نظر می

وار دارد مشکلات حرکتی به تدریج بارزتر شده که تشخیص  همچنین راه رفتن اردک

  کند.  را قحطی می

آنها از زمین است. برای این منظور  بلند شدنعلامت مهم این بیماران طریق 

ها و  آید، سپس در حالی که کف دست کودک چرخیده، به وضعیت دمر در می

ها را روی زانوها گذاشته، به تدریج خود را بالا  ، دستپاهایش روی زمین قرار دارد

آید. همچنین در این بیماری به علت افزایش  کشیده، به وضعیت ایستاده در می

میزان بافت چربی اطراف بافت عضلانی، عضلات درگیر به طور کاذب، اندازه بیش 

  ست.کنند، که بیشتر از همه، در عضلات ساق مشهود ا از حد طبیعی پیدا می

رسند. علت اصلی مرگ، گرفتاری  % این بیماران به سن بیست سالگی نمی۹۰

  تنفسی، به خصوص پنومونی است.

نوع دیگری از این بیماری که خوش خیم است بیکر نامیده شده که دارای سیری 

  تر است. کندتر و آرام

  

  های مغز و اعصاب (نورولوژی) ب) بیماری

  مانند:

  )C.P) فلج مغزی (۱

   A. L. Sعات سیستم اعصاب مرکزی مانند مالتیپل اسکلروز و شارکو یا ) ضای۲

  پلژی (فلج نیمه بدن). ) مانند: همیC. V. A) حوادث عروق مغزی (۳

ها و عوارض عفونی سیستم اعصاب مرکزی و همچنین اختلالات رشدی  ) بیماری۴

  و تومورال مغزی.

  ) ضایعات التهابی مغز مثل: مننژیت و آنسفالیت.۵
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  ) ضایعات تروماتیک مغزی (ضربه مغزی)۶

ای مغز و دیگر  های قاعده ها و اختلالات عملکردی ـ ترشحی عقده ) بیماری۷

  های خارج هرمی مثل کره، پارکینسون و... راه

  ) اختلالات سیستم اعصاب محیطی و مخچه.۸

  ها با سطوح مختلف و علل مختلف. ) انواع قطع نخاعی۹

  

  )C.P( مختصری درباره فلج مغزی

های حرکتی  فلج مغزی اصطلاحی است که برای توصیف قسمت وسیعی از ناتوانی

که پیش رونده نیست و در اثر ضایعه به مغز، قبل از تولد هنگام تولد و یا پس از تولد 

 پراکنده بوده، گذشته از اختلالات  شود، به کار می ایجاد می
ً
رود. ضایعه غالبا

های گفتاری، شنوایی و بینایی نیز تأثیر  تمسیستم حرکتی، ممکن است در سیس

ماندگی ذهنی و  بگذارد و یا عوارض دیگری از قبیل: صرع، اشکالات درکی، عقب

غیره را نیز به همراه داشته باشد. اگر چه ضایعه پیش رونده نیست، ولی هنگامی 

یابد و  شود. تصویر کلینیکی تغییر می که سیستم عصبی رشد و کودک بزرگ می

  گردد. ض بیشتری نمایان میعوار

  

  علل ایجاد کننده فلج مغزی

توان به سه دسته علل قبل از تولد، حین تولد و بعد از آن تقسیم کرد  این علل را می

  که عبارتند از:

  الف) علل قبل از تولد

های وارده) و  ) نارس بودن بچه: مغز این نوزادان، هم هنگام زایمان (به علت ضربه۱

های تنفسی، قلبی و عروقی ممکن است  ه علت نارسایی سیستمهم بعد از آن ب

  دچار افت اکسیژن و فشار خون گردد.

خونی پدر و مادر، مقدار زیادی از  RH) یرقان شدید: به علت ناسازگاری ۲

ای مغز  های قاعده تواند باعث صدمه به عقده روبین مخلوط نشده در خون، می بیلی

  همراه با ناشنوایی را ایجاد کند. شود و فلج مغزی از نوع آتتوئید

تواند منجر به  ) کمبود قند خون: کمبود قند خون برای یک دوره طولانی، می۳

هایی با مادران مبتلا به  ضایعه شدید مغز (آتاکسی) و مشکلات بینایی شود. (بچه

  پذیری هستند). های بسیار آسیب دیابت، بچه

  صله از ویروس سرخجه و...) عفونت ویروسی داخل رحمی: مثل عفونت حا۴
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 در آتاکسی و بعضی از سندرم۵
ً
های آتتوئید، باید مورد  ) علل ژنتیکی: خصوصا

  توجه قرار گیرد.

) علل عروقی: انسداد شریان کاروئید داخلی یا شریان مغزی میانی، ممکن است ۶

  پلژی (فلج نیمه بدن) گردد. قبل از تولد و یا بعد از آن اتفاق افتاده، سبب همی

  ) خونریزی مادر در دوران بارداری، و مستعد بودن مادر برای سقط جنین.۷

  ها و کمبود اکسیژن. ) مسمومیت۸

  ) اختلالات جفت و طناب.۹

  های فامیلی و غیره. ) عواملی از قبیل ازدواج۱۰

  ب) علل حین تولد

) خفگی: هنوز هم یکی از علل خفگی شدید ایجاد کننده فلج مغزی است که ۱

د به علت صدمات حین تولد، گره خوردن بند ناف و قرار گرفتن طناب دور توان می

گردن، ایجاد گردد. خونریزی قبل از زایمان نیز ممکن است با خفگی شدید همراه 

باشد. زاییدن چند قلوها نیز ممکن است با تأخیر تولد و خفگی دومین و سومین 

  بچه همراه باشد.

  شود: های زیر انجام می ت) ضربه: ضربه در حین تولد به صور۲

از آن هستند که به طور طبیعی از کانال  تر بزرگهایش  تناسبی: سر بچه یا شانه ـ بی

  زایمان عبور کنند.

  ـ استفاده از فورسپس

  ـ زایمان از پا.

 در یک بچه نارس، و جمجمه
ً
  ای بسیار نرم ـ تولد سریع: خصوصا

  ) زایمان طولانی و طول کشیدن زمان زایمان۳

  یرقان، سفلیس و سایر فاکتورها )۴

  ج) علل بعد از تولد

  ) ضربه۱

های طولانی، سرخک، سیاه  هایی از قبیل: مننژیت، آنسفالیت، یرقان ) بیماری۲

  های تنفسی و... سرفه، عفونت

  ) مواد سمی از قبیل: الکل و سرب۳

  ) آنوکسی و نئوپلاسم مغز و سایر عوامل۴
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هایی از بدن که مبتلا  ساس قسمتبندی انواع فلج مغزی (بر ا طبقه

  شوند) می

  ) همی پلژی: یک سمت بدن گرفتار است.۱

های فوقانی بیشتر از  ) کوادری پلژی: هر چهار اندام درگیر بوده، اما اندام۲

  های تحتانی درگیر هستند. اندام

  ها درگیرند. ) دای پلژی: چهار اندام درگیر بوده، اما پاها بیشتر از دست۳

ژی دو طرفه: چهار اندام درگیرند، اما درگیری یک سمت بیشتر از سمت ) همی پل۴

  دیگر است.

  باشد که البته بسیار نادر است. ) منوپلژی: یک اندام، درگیر می۵

  

  انواع فلج مغزی

  ـ نوع اسپاستیک۱

اسپاستیسیتی اختلال تونوسیته عضلانی است که با یک مقاومت افزایش یافته، 

 کاهش یابد مشخص مینسبت به کشش که ممکن ا
ً
شود و به علت ضایعه  ست بعدا

هایی که به طناب نخاعی ختم  نرون محرکه فوقانی در کورتکس یا در طول راه

 در حال  شود، ایجاد می می
ً
و ضعف  اند انقباضگردد. عضلات اسپاستیک دائما

های  آشکاری در عضلات آنتاگونیست آنها وجود دارد، که منجر به وضعیت

  شود. کنند. می مفاصلی که رویشان عمل میغیرطبیعی 

  ـ کره ـ آتتوز۲

ای  های قاعده کره ـ آتتوز عبارت است از حرکات غیرارادی که به علت ضایعه عقده

  گردد. مغز ایجاد می

  ـ آتاکسی۳

گردد. علائم آن کاهش  های آن ایجاد می به علت وارد شدن ضایعه به مخچه یا راه

دل، عدم هماهنگی حرکات، لرزش ارادی، اختلال تونوسیته عضلانی، اختلال تعا

  تکلم و نیستاگموس و... است.

  ـ انواع ترکیبی۴

ممکن است در مواردی به طور مثال اسپاستیسیتی و آتتوز با هم وجود داشته 

  باشد.

  

  )C. V. Aمختصری درباره سکته مغزی یا حوادث عروق مغزی (
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چار ضایعه شده و علائم را به اگر تغذیه خونی قسمتی از مغز قطع گردد، مغز د

شود. سکته مغزی شروع ناگهانی  دنبال خواهد داشت که سکته مغزی نامیده می

ای از بدن خود را  دارد. بیمار به طور غیر منتظره و بدون اخطار قبلی، عملکرد نیمه

در سمت مقابل قسمت ضایعه دیده مغز از دست خواهد داد. زیرا فیبرهای عصبی 

شوند، کنترل سمت مقابل بدن را بر عهده دارند، به صورت  ج میکه از مغز خار 

  آیند. متقاطع در می

علت سکته مغزی ایجاد خونریزی در مغز، در نتیجه پاره شدن یک رگ خونی و یا 

کند، یا  ایجاد انسداد توسط رسوبات در داخل شریانی که خون مغز را تأمین می

شود و سپس از محلی که  کیل میلخته خونی که در قلب (یا در یک شریان) تش

  رود، خواهد بود. لخته در آن قسمت ایجاد شده کنده شده و به سمت مغز می

شود. خونریزی داخل مغزی به این  در مورد اول، خونریزی باعث ضایعه مغزی می

های  شوند که خون به داخل سلول مفهوم است که عروق خونی پاره شده، باعث می

ب صدمه آنها گردد. در مورد دوم، لخته در حال حرکت که مغزی جریان یافته، موج

شود، وقتی که در وضعیتی قرار گیرد که تغذیه خونی قسمتی از  آمبولی نامیده می

  مغز را مختل کند، سکته را به دنبال خواهد داشت.

بنابراین انسداد جریان خون ممکن است به علت تنگ شدن تدریجی جدار شریان، 

حال حرکت یا آمبولی ایجاد گردد، که ترومبوز مغزی نامیده  و یا توسط لخته در

  شود.  می

 بیمار بیهوش می
ً
گردد، و ممکن است این حالت  به دنبال سکته مغزی، احتمالا

چند ساعت و یا حتی چند روز نیز طول بکشد. از طرف دیگر امکان داد مدت 

 هوشیاریش ر 
ً
ا از دست ندهد. به بیهوشی بیمار بسیار کوتاه بوده، یا اینکه اصلا

محض به هوش آمدن بیمار، قادر به استفاده از یک دست و یا یک پا و یا هر دو و یا 

کل آن سمت بدنش که مقابلِ قسمت ضایعه دیده مغز است، نخواهد بود. بیمار 

 سمت چپ) را از دست 
ً
ممکن است احساس طبیعی یک سمت بدنش (معمولا

ر بینایی داشته باشد و یا اینکه قادر به داده، همچنین احتمال دارد اختلالی د

 وقتی است که سمت راست، دارای ضعف است).
ً
  صحبت کردن نباشد (معمولا

  

  ضایعه نخاعی

باشد، از سی و سه مهره تشکیل شده  ستون فقرات که حمایت کننده نخاع می 

گذرد. این  دهند که از داخل آن نخاع می ها کانالی را تشکیل می است. این مهره
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های کوچکی در دو سمت خود دارند که اعصاب نخاعی از آن خارج  ها سوراخ هرهم

شود. بین هر مهره دیسک قرار دارد. دیسک به عنوان جاذب شوک عمل  می

شود. نخاع از اعصاب تشکیل  ها روی همدیگر می کند و مانع از سایش استخوان می

بین مغز و بدن را های  باشد. نخاع، سیگنال شده است که امتدادی از مغز می

های نخاعی موجب ایجاد حس درد، لمس و درک  کند. این سیگنال منتقل می

ها  شوند. نخاع از میلیون شوند، همچنین موجب حرکت و راه رفتن می وضعیت می

عصب تشکیل شده است که هر عصب در تماس با بخش خاصی از بدن، بدین 

  باشد: شرح می

  ت اندام فوقانی و برخی عضلات تنفسیـ هشت عصب گردنی برای کنترل عضلا

  ـ دوازده عصب پشتی برای کنترل قفسه سینه و شکم

  های تحتانی ـ پنج عصب کمری برای کنترل اندام

  ـ پنج عصب خاجی برای کنترل مثانه، روده و عملکرد جنسی.

  

  علل ضایعه نخاعی

ل عبارتند ترین عوام های بسیاری برای ایجاد ضایعه نخاعی وجود دارند، شایع علت

  از:

ـ ضایعات رشدی مثل اسپینابیفیدا یا میلیومننگوسل و ضایعات حین تولد که 

  توانند به نخاع در ناحیه گردن آسیب برسانند. می

  ـ سقوط

  ـ تصادفات

  ـ ضایعات ورزشی

  ـ حوادث اکروباتیک

  ـ تیراندازی

فشار  شوند، روی نخاع ها به علت تصادف شکسته یا جا به جا می هنگامی که مهره

شوند. اغلب ضایعات نخاع در جایی که ستون فقرات  آورده باعث آسیب اعصاب می

) و ناحیه C4-C7افتد. که شامل ناحیه گردن ( بیشترین تحرک را دارد اتفاق می

  شوند. ) میT11 L2پشتی کمری (

  

  انواع ضایعات نخاع
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اع زیر ضایعه نخاعی بسته به نوعِ از دست دادن عملکرد حسی و حرکتی به انو

  شود: تقسیم می

  پلژی ـ کوادری

های فوقانی و تحتانی). آن  از دست دادن حس و حرکت در هر چهار اندام (اندام

 در نتیجه ضایعه در سطح مهره اول پشتی (
ً
افتد.  ) یا بالاتر از آن اتفاق میT1معمولا

شوند. هنگامی که آسیب در سطح  در کوادری پلژی عضلات قفسه نیز درگیر می

) یا بالاتر از آن است بیمار نیاز به دستگاه تنفس مکانیکی C4ه چهارم گردنی (مهر 

  دارد.

  ـ پاراپلژی

از دست دادن حس و حرکت در نیمه تحتانی بدن است (هر دو اندام تحتانی). 

 در نتیجه آسیب در سطح اولین مهره پشتی (
ً
  افتد. ) یا زیر آن اتفاق میT1معمولا

  پلژی ـ تری

س و حرکت در یک اندام فوقانی و هر دو اندام تحتانی است از دست دادن ح

 در نتیجه ضایعه نخاعی ناقص اتفاق می
ً
  افتد. معمولا

  

  ترین علائم ضایعات حاد نخاع شایع

  های فوقانی یا تحتانی ـ ضعف عضلانی یا فلج در تنه، اندام

  های فوقانی یا تحتانی ـ از دست دادن حس تنه، اندام

  نیـ اسپاستیسیتی عضلا

  ـ مشکلات تنفسی

  ـ مشکلات در ضربان قلب و فشار خون

  ـ مشکلات گوارشی

  ـ از دست دادن عملکرد روده و مثانه

  ـ اختلالات جنسی

های نخاعی خود را به صورت اختلالات حسی، حرکتی و خودکار نشان  ضایعه

  توان از چهار جنبه مورد بررسی قرار داد: ها را می دهند. این ضایعه می

های بالای نخاع) اعمالی که از  ضایعه: که هر چه بالاتر باشد (در سگمان ) سطح۱

  روند بیشتر است. بین می

) وسعت عرضی ضایعه: که هر چه بیشتر باشد، مقدر اختلال نیز بیشتر است. اگر ۲

ای تمامی سطح نخاع را در یک سگمان گرفتار کرده باشد، موجب پیدایش  ضایعه
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ولی اغلب، ضایعات همه نخاع را گرفتار نساخته، شود.  سندرم عرضی نخاع می

  مانند. هایی از ماده خاکستری سالم باقی می ها و بخش بعضی از راه

 تخریب ۳
ً
) وسعت طولی ضایعه: یعنی چند سگمان از نخاع در اثر ضایعه کاملا

  شده است.

  شود. ) عامل زمان: با گذشت زمان تغییراتی در تظاهرات بالینی ایجاد می۴

  

  لالات حرکتی در ضایعات نخاعیاخت

شوند، که ناشی از ضایعه  ضایعات نخاعی موجب فلج کامل و یا نسبی عضلات می

ها هم محیطی و  های حرکتی شاخ قدامی هستند. این فلج های هرمی و یا نرون راه

های هرمی هستند،  های نوع مرکزی که در اثر ابتلای راه هم مرکزی هستند. فلج

سیته عضلات (اسپاستیسیتی) شده، در حالی که ضایعات موجب افزایش تونو

شوند، که فلج شل  های شاخ قدامی موجب پیدایش فلج از نوع محیطی می سلول

  روند. ها از بین می بوده و رفلکس

  

  اختلال حس در ضایعات نخاعی

ها  در معاینه حس بیمار با ضایعه نخاعی، یافتن سطحی در بدن که در زیر آن حس

  ها مورد بررسی قرار گیرند. ند مفید است، که باید تمام انواع حسا مختل شده

  

  تظاهرات احشایی و خودکار (اتونومیک)

کنند،  هایی که اعمال اسفنکترهای ادراری و مقعدی را کنترل می اختلال در راه

های  شود. گاهی در قسمت منجر به از بین رفتن قدرت کنترل این اسفنکتر می

گردد، و همچنین بعضی از این  عرق کردن کم و یا زیاد میپایین ضایعه نخاعی، 

  شوند. بیماران دچار اختلالات جنسی می

آسیب نخاعی در بالای چهارمین مهره گردنی به علت درگیر کردن عضلات تنفسی، 

تواند باعث مرگ بیمار گردد. در حالی که آسیب نخاع در موازات پنجمین مهره  می

هایی از  شود. در آسیب قطعه پلژی) می اها (کوادریها و پ گردنی باعث فلج دست

اند، بر حسب محل ابتلا، قسمتی  نخاع که در زیر پنجمین مهره گردنی واقع شده

مانند. آسیب نخاع بین اولین تا  های فوقانی سالم باقی می یا تمام عضلات اندام

  شود. های تحتانی (پاراپلژی) می دهمین مهره پشتی باعث فلج اندام
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های عصبی دم  ای در قسمتِ زیرِ اولین مهره کمری فقط ریشه ب ستون مهرهآسی

  شود. زند و سبب فلج شل می اسب را صدمه می

  های داخلی ج) بیماری

  ها و عوارض قلب، عروق، تنفسی و کلیه ) بیماری۱

های روماتولوژیکی مانند: آرتریت روماتوئید ـ لوپوس ـ اسکلرودرمی ـ  ) بیماری۲

  ت و ... .درماتومیوزی

  

  آرتریت روماتوئید  مختصری درباره بیماری

آرتریت روماتوئید یک بیماری التهابی غیر عفونی و سیستمیک است که علاوه بر 

کند. این  ها و کیسه لغزنده اطراف مفصل را هم مبتلا می مفاصل، غلاف رباط

سال به آن  ۲۵- ۵۰شود و بیشتر افراد بین  بیماری در زنان سه برابر مردان دیده می

  شوند. مبتلا می

هنوز به خوبی مشخص نیست، ولی مسئله ارث و عوامل عصبی را   علت این بیماری

اند. بعضی از مؤلفان (محققان) پدید خود ایمنی را در به  در پیدایش آن مؤثر دانسته

  دانند. وجود آوردن بیماری مؤثر می

کور در خون بیماران  یژن که شاید یک نوع ویروس باشد، باعث پیدایش آنت آنتی

کور در مفصل بعد از فعال شدن کمپلمان، باعث  ژن و آنتی گردد. پیدایش آنتی می

های لیزوزم در مفصل گشته، موجب  ها و آزاد شدن آنزیم تحریک موضعی لوکوسیت

گردد. در اثر تورم پرده سینوویال، ترشح مایع مفصلی از آن افزایش  التهاب آن می

شوند. در مراحل بعدی،  ها متورم و حساس می ف تاندونیافته، مفاصل و غلا

توانیم مشاهده کنیم، که  ها را نیز می خوردگی غضروف مفصلی و پارگی تاندون

  ممکن است در نهایت منجر به تغییر شکل مفاصل شوند.

اشتهایی، کم شدن وزن و  شروع بیماری تدریجی بوده، به صورت درد مفاصل، بی

در مراحل بعد علاوه بر درد، تورم مفاصل را نیز داریم که  خستگی خودنمایی کند.

تواند به تدریج باعث انهدام مفاصل گردد. کلیه مفاصل ممکن است گرفتار  می

شوند، ولی مفاصل متاکارپوفلانژیال انگشتان دست و پا، مفاصل زانو و شانه بیشتر 

  شوند. مبتلا می

و محدودیت حرکات مفصل شدت  در مراحل نهایی، درد، تورم، تغییر شکل مفاصل

تواند تب  گردد. در بعضی از موارد می یافته، پوست آتروفی شده، براق و صاف می

  کاردی، تورم غدد لنفاوی، سوء تغذیه وجود داشته باشد. خفیف، تاکی



 احکام شرعی معلولان حرکتی   ۱۲۴

 

  

  د) نابینایان

  های معلولان جسمی، نابینایان هستند. ترین گروه ترین و مهم یکی از شایع

میلیون نفر با ناتوانی در بینایی وجود دارد که از این تعداد  ۱۸۰- ۱۶۰در جهان 

  میلیون نفر نابینا هستند. ۴۰- ۴۵باشد.  میلیون نفر دارای کاهش بینایی می ۱۱۰

باشد که در نقاط مختلف دنیا در دامنه  % می۷شیوع نابینایی به طور متوسط 

  گیرد. % قرار می۳ - ۴/۱%

  

  تعریف نابینایی

های اصلاح  یی در چشم بهتر با بهترین اصلاح توسط عدسیهرگاه حدت بینا

��کننده به میزان 

���
 ۲۰یا کمتر باشد یا میدان بینایی محدود شده و به کمتر از  

شود. بر اساس این تعریف  درجه برسد شخص از لحاظ قانونی نابینا محسوب می

��فردی که بینایی کمتر از 

���
شود، زیرا بیشتر  وب میدارد، جزء نابیناها محس 

��نمودارها، حروف بین 

���
��و  

���
  را ندارد. 

  شود: های زیر تعریف می نابینایی قانونی به صورت

��) دید کمتر از ۱

���
در بهترین چشم یا هر دو چشم به همراه بهترین عینک تصحیح  

  کننده.

��) دید ۲

���
اصلاح به همراه یک میدان بینایی  یا بیشتر در چشم بهتر با بهترین 

درجه یا کمتر (میدانی بینایی با استفاده از یک تارگت آزمایشی  ۲۰محدود شده به 

متر یا به وسیله ایزوپتر معادل آن رسم  سانتی ۳۳متر در فاصله  میلی ۳سفید رنگ 

  شده باشد)

��) دید ۳

��
تر از  ان بینایی بزرگیا بیشتر در بهترین چشم با بهترین اصلاح و یک مید 

درجه در صورتی که نقص میدان بینایی همونیموس همی آنوپسیا به همراه  ۲۰

  گرفتاری ماکولا یا همی آنوپسی تحتانی وجود داشته باشد.

��)؛ افرادی که دید WHO) تعریف سازمان بهداشت جهانی (۴

���
 )�

��
) یا کمتر 

  شوند. امیده میداشته باشند (دید با اصلاح) نابینا ن

  هـ) ناشنوایان

 واژه کر  های معلولان جسمی محسوب می ناشنوایان یکی دیگر از گروه
ً
شوند. اصولا

شود که هنگام تولد یا پیش از فرا گرفتن زبان مادری،  یا ناشنوا به کسی اطلاق می

دچار اختلال شنوایی شده باشد و این اختلال به حدی باشد که نتواند زبان مادری 



  ۱۲۵   ها فصل دوم: پژوهش

 

 از محیط بیاموزد و یا بعدها بر اثر بیماریرا 
ً
ها یا  حتی با استفاده از گوشی مستقیما

ای از دست بدهد که در گفتن و درک گفتار  حوادث دیگر، شنوایی خود را به اندازه

  دیگران به درجات مختلف، دچار محدودیت شود.

د که بتواند شود که ناتوانی او در شنیدن به حدی باش نیمه شنوا به کسی گفته می

یط بیاموزد و با اندک از محهای لازم  زبان مادری را با استفاده از گوشی و راهنمایی

یاری از خدمات عمومی افراد سالم برخوردار شود. ناشنوای مطلق شخصی است 

های الکترونیکی و غیره قادر  که تحت هیچ شرایط و امکاناتی حتی با کمک دستگاه

  ود نباشد.به استفاده از حس شنوایی خ

  

  تعریف شنوایی طبیعی

های مختلف شنیداری، حساسیتی  گردد که نسبت به فرکانس به موردی اطلاق می

  بل داشته باشد. دسی ۰ـ۱۵(از نظر شدت) در حدود 

  

  تعریف ناشنوایی

شود، اما از نظر توانبخشی و  ناشنوایی به هر مقدار از کمبود شنوایی اطلاق می

زم است بین ناشنوایی و سنگینی شنوایی تمایزی قائل آموزش و پرورش کودکان، لا 

  شد.

گونه شنوایی ندارد. اما در حقیقت  شود که هیچ در عرف، ناشنوا به کسی گفته می

 از بین  از نظر صوتی عده معدودی را می
ً
توان یافت که دستگاه شنوایی آنها کاملا

گیرند، دارای  ان قرار میرفته باشد. بیشتر افرادی که از نظر آموزشی در گروه ناشنوای

 از بین نرفته است و 
ً
مقدار جزئی شنوایی هستند، یعنی حس شنوایی آنها کاملا

های شنوایی (ادیومتری) قابل بررسی و  میزان این کمبود شنوایی به وسیله آزمایش

  گیری خواهد بود. اندازه

ره تواند او را در زندگی روزم اش نمی ییشنواشخص ناشنوا کسی است که حس 

یاری دهد. این گروه برحسب زمان ایجاد اختلال شنوایی، به دو گروه تقسیم 

  گردند. می

  ) ناشنوایی مادرزادی۱

  ) ناشنوایی غیر مادرزادی (اکتسابی)۲

شود که با وجود نقصی که در شنوایی خود  سنگین گوش به افرادی اطلاق می

  د.برداری نسبی نماین شان بهره ییشنواتوانند از  دارند، می
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  های شنوایی (معلولیت شنوایی) اختلال

شود، که به کمبود شنوایی خفیف  اختلال شنوایی به عدم توانایی شنیدن گفته می

اش در  ییشنواشود. شخص ناشنوا کسی است که  تا بسیار عمیق تقسیم می

مراحل درک زبان و یادگیری آن مختل شده باشد. سنگین گوش معلولی است که 

معک قادر است کمبود شنوایی خود را تا حدی جبران نماید، و با استفاده از س

  آمیز به پایان رساند. مراحل انتقال مفاهیم از طریق زبان را به طور موفقیت

  و) سالمندان

 کهولت به علت فرسایش طبیعی اندام
ً
ها، باعث بروز و پیدایش ضعف و  اساسا

 موجب ناتوانی در قوای جسمی و ذهنی می
ً
از کارافتادگی و  گردد، که بعضا

شود. بدیهی است در این دوران نیازهای مادی و معنوی به اوج  نشینی می خانه

رسد، نگرانی از آینده، فقدان امکانات مالی، ترس از انزوا و تنهایی، نزدیک شدن  می

به پایان عمر و...، همه و همه عواملی هستند که اگر با ضعف قوای جسمانی همراه 

سازد. به همین دلیل لحاظ است  سئله سالمندان را مطرح میگردند، نتیجه آن م

  که سالمندان را باید در شمار معلولان جسمی به شمار آورد.

سالمندی فرآیند طبیعی رشد و تکامل بشری است. سالمندی یک پدیده جهانی و 

  باشد. در عین حال یک پدیده فردی است که متأثر از تجارب زندگی هر فرد می

مختلفی در مورد سن سالمندی وجود دارد، اما معتبرترین بندی  تقسیم

  بندی که مربوط به سازمان بهداشت جهانی است بدین شرح است: تقسیم

  سالمند جوان (مسن)    سال ۶۰- ۷۰

  سالمند پیر      ۷۵- ۹۰

  خیلی پیر    سال و بالاتر ۹۰

  

  های شایع دوران سالمندی بیماری

  های قلب و عروق ـ بیماری۱

ترواسکلروزیس، نارسایی احتقانی قلب، افزایش فشار خون، آنژین صدری، آر 

  انفارکتوس قلبی و... .

  های گوارشی ـ بیماری۲

اختیاری  یبوست، سرطان معده و روده، فتق، هموروئید، دردهای معدوی و بی

  مدفوع و...
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  های سیستم آندوکرین ـ بیماری۳

  دیابت، افزایش چربی، پرکاری و کم کاری تیروئید و... .

  های سیستم عضلانی ـ اسکلتی بیماری ـ۴

  آرتریت، پوکی استخوان، تخریب و شکستگی مفصل ران و آرتریت روماتوئید

  های سیستم ریوی ـ بیماری۵

های مزمن احتقانی ریه (آسم، آمفیزم، برونشیت و...) و  سرطان ریه، بیماری

  پنومونی و آنفلوآنزا و...

  های سیستم عصبی ـ بیماری۶

  ر، سکته مغزی، بیماری پارکینسون، نقصان حافظه و... .بیماری آلزایم

  ـ سیستم تناسلی۷

  سرطان پستان، سرطان پروستات، سرطان رحم و... .

  ـ سیستم کلیوی۸

  های مجاری ادراری اختیاری ادراری، عفونت سرطان مثانه، بی

  ـ اختلالات عاطفی۹

  در خود فرورفتگی، افسردگی، حساسیت و... .

  

  خلاصه

  شوند: ها از نظر نویسنده این مقاله به چهار دسته زیر تقسیم می ولیتانواع معل

های  ها، ناهنجاری مانند: کسانی که دارای نقص عضو، انواع فلج ) جسمی:۱

اسکلتی، اختلالات بیولوژیکی (بیماران قلبی ـ کلیوی ـ ریوی...) نابینایی، 

  باشند. ناشنوایی و سالمندی می

  ذهنی است. شامل عقب ماندگان ) ذهنی:۲

های مزمن روانی که در زندگی فردی و  تمام مبتلایان به بیماری ) روانی:۳

  سازد. اجتماعی فرد تأثیر گذاشته، به نحوی او را علیل می

سرپرستان)، محکومان  از قبیل معتادان، کودکان بزهکار و ولگرد (بی ) اجتماعی:۴

  ها، متکدیان و روسپیان (زنان ویژه). زندان

  





  

  

  

  های جسمی ولیتمعل

های جسمی، عوامل متعددی دخالت دارند. لیکن به طور کلی به  در بروز معلولیت

رسد آسیب دیدگی مغز و ستون فقرات، بدون توجه به چگونگی پیدایش آن  نظر می

مسبب بیشترین مشکلات جسمی، در معلولین باشد. در بیشتر موارد، آسیب 

ولد و یا مدت کوتاهی بعد از آن، اتفاق دیدگی مغز، طی دوران بارداری، هنگام ت

دهد که  ها پس از تولد رخ می افتد. لیکن گاهی نیز، آسیب دیدگی مغز سال می

 بر اثر تصادفات و ضربه
ً
باشد.  های سیستم عصبی می های مغزی و یا عفونت غالبا

های مغزی  های نیز ممکن است باعث بروز آسیب پیامدهای ناشی از بیماری

ای که  های عمده های جسمی را به دنبال داشته باشد. بیماری لولیتگردیده و مع

های عصبی و  نمایند شامل بیماری های جسمی دخالت می در ایجاد معلولیت

باشند که به شرح زیر قابل مطالعه و  های استخوانی ـ عضلانی می بیماری

  اند: بررسی

  

  های عصبی بیماری

ارد نمودن بر سیستم اعصاب مرکزی، های عصبی که با آسیب و  از جمله بیماری

توان به انسفالوپاتی، فلج مغزی،  گردند می های جسمی می باعث معلولیت

  اسپینابیفیدا، بیماری فلج اطفال و تصلب چندگانه عصبی اشاره نمود:

 Encephalopathyانسفالوپاتی 

به شوند،  هایی که باعث اختلال در کار مغز می این اصطلاح برای توصیف بیماری

ها متابولیکی مانند  شود. انسفالوپاتی ممکن است بر اثر بیماری کار برده می

های خونی مانند  های کبدی، بیماری ، بیماریTay Sachsساکس  بیماری تی

های ویروسی به وجود آید.  خونی داسی شکل و عفونت مسمومیت با سرب و کم

یا بعد از تولد به وقوع انسفالوپاتی ممکن است در دوران حاملگی (قبل از تولد) 

  پیوندد.

 Cerebral Palsyفلج مغزی 

                                                           
 ص 1385ن، چهـر،  ، پریوش حلم سرشت، اسـماعیل دل پیشـه، تهـرا   ها و اصول توانبخشی معلولیت ،

27 -48. 
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های حرکتی و یا وضع قامت ناشی از آسیب مغزی و  اصطلاحی است که به ناتوانی

  شود. یا مغز تیره در دوران بارداری، حین تولد و یا پس از آن اطلاق می

مادر حامله و ها، استفاده از داروهای غیرمجاز توسط  از علل دوران بارداری، عفونت

اختلالات کروموزومی، از علل حین زایمان، تولد زودرس، فقدان اکسیژن و زایمان 

های وارده به سر را  با اسباب، و از علل بعد از تولد، ابتلاء کودک به مننژیت و ضربه

  توان ذکر نمود. می

انی ها، به نوع ناتو بندی فلج مغزی وجود دارد. یکی از روش دو نوع روش برای طبقه

اند  حرکتی توجه دارد و دیگری، تعداد اعضای بدن را که دچار ناتوانی حرکتی شده

  دهد. مورد بررسی قرار می

  

  باشد: بندی نوع اول شامل انواع زیر می الف ـ طبقه

این نوع، بر افزایش دایمی انقباض عضلانی دلالت دارد که  ـ نوع انقباضی:۱

گردد. این نوع فلج،  شیدگی عضلات میموجب انقباض غیرارادی عضلات، در اثر ک

  گیرد. های مغزی را در برمی درصد از فلج ۵۰حدود 

های مغزی را تشکیل  درصد از فلج ۲۵این حالت،  حرکات غیرارادی:  ـ نوع۲

  های این نوع فلج، حرکات غیرارادی، کند و مکرر است. دهد. از نشانه می

ای بوده و حدود  مخچه  از آسیب این نوع فلج، ناشی ای: ـ نوع عدم تعادل مخچه۳

دهد. در این نوع، فرد قادر به حفظ تعادل و  درصد از بیماران را تشکیل می ۲۵

  باشد. هماهنگی خود نمی

شود. خوشبختانه این نوع  ها اطلاق می که به سفتی دایمی عضله ـ نوع سخت:۴

  فلج مغزی، نادر است.

رادی گروه مشخصی از عضلات که دلالت بر حرکات منظم و غیرا ـ نوع لرزشی:۵

  دارد. این حالت نیز نادر است.

  

  شوند: هایی از بدن که مبتلا می بندی نوع دوم: بر اساس قسمت ب ـ طبقه

  یک سمت بدن گرفتار است. :Hemiplegiaـ همی پلژی ۱

های فوقانی  هر چهار اندام درگیر بوده، اما اندام :Quadriplegiaـ کوادری پلژی ۲

  های تحتانی درگیر هستند. امبیشتر از اند

  ها درگیرند. چهار اندام درگیر بوده، اما پاها بیشتر از دست :Diplegiaـ دای پلژی ۳
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چهار اندام درگیرند، اما درگیری  :Bilateral hemiplegiaـ همی پلژی دو طرفه ۴

  یک سمت، بیشتر از سمت دیگر است.

  که البته خیلی نادر است.باشد  یک اندام درگیر می :Monoplegiaـ منوپلژی ۵

  Spinabifidaاسپینابیفیدا 

ای است که در دوران رشد جنین، به صورت  نوعی نقص مادرزادی ستون مهره

آید. این فاصله،  ها و در خط وسط، به وجود می شکاف در قسمت پسین مهره

ها ظاهر شود که میزان آسیب ناشی از آن  ای از ستون مهره ممکن است در هر نقطه

  ات متفاوتی دارد.درج

  

  Poliomyelitisفلج اطفال 

نوعی بیماری ویروسی است که بر اثر حمله ویروس پولیومیلیت به بافت عصبی مغز 

ای که بر اثر حمله ویروس فلج  آید. ضایعه تیره، اعصاب مغزی و یا هر دو به وجود می

اه با تغییر شکل ای از فلج خفیف تا فلج کامل را همر  تواند دامنه آید، می به وجود می

ها در برداشته باشد. تزریق به موقع واکسن فلج اطفال راه مطمئنی در  اندام

  پیشگیری از این بیماری است.

  

 Multiple Sclerosisتصلب چندگانه عصبی 

نوعی بیماری سیستم مرکزی اعصاب با پیشرفتی تدریجی است که در آن، ضایعات 

افتد. علائم آن  ه خصوصی، اتفاق میو یا سفتی، در طول غلاف محافظ اعصاب ب

شامل ضعف عضلات، انقباض، اختلالات گویایی، شنوایی و تعادلی است. این 

 در سال
ً
افتد. دوره  های آخر نوجوانی و نیز در دوره جوانی اتفاق می بیماری معمولا

آن، با تسکین موقتی و برگشت بیماری به حالت اولیه، در طول سالیان متمادی، 

شود.  فشار روحی که عاملی برای پیشرفت بیماری است، مشخص می همراه با

 تحت 
ً
علت این بیماری تاکنون ناشناخته باقی مانده است. از این بیماری اصطلاحا

  شود. نامبرده می M.Sعنوان 

  

  های استخوانی ـ عضلانی بیماری

 بر اثر بیماری معلولیت
ً
های استخوانی و یا  های جسمی، ممکن است مستقیما

های استخوانی ـ  ها، به عنوان بیماری ضلانی و یا هر دو باشد. این بیماریع

ها، ممکن است از لحاظ  گونه بیماری اند. افراد مبتلا به این عضلانی شناخته شده
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ها و  عصبی نامتعادل نباشند، اما به دلیل نابهنجار بودن عضلات، استخوان

 با دشواریها و یا ترکیبی  ها، پاها و مهره های دست مفصل
ً
های  از اینها، غالبا

برند، روبرو  حرکتی مشابهی همانند اشخاصی که از عدم تعادل عصبی رنج می

تواند مادرزادی و یا اکتسابی بوده و علل آن نیز  ها می گونه بیماری هستند. این

های عفونی و یا تصادفات باشد. تورم مفاصل،  ممکن است نواقص ژنتیکی، بیماری

ترین  ناقص و اختلال تغذیه عضلانی یا دیستروفی عضلانی از شایع سازی استخوان

  روند. های عضلانی ـ استخوانی به شمار می بیماری

  

  Arthritisها  تورم مفصل

گویند. در این بیماری درد و التهاب » آتریت«ها بر اثر عوامل مختلف را  تورم مفصل

 در افراد بزرگسال، در  آید. آرتریت ها به وجود می در داخل و یا اطراف مفصل
ً
غالبا

نامند. در  ای مفصلی می شود که آن را بیماری استحاله نتیجه افزایش سن ظاهر می

عین حال ممکن است در تمام سنین نیز بروز کند. کودکان ممکن است به بیماری 

ها  ) که نوعی بیماری پیشرفته مفصلRheumatoid Arthritisآرتریت روماتوئید (

 
ً
شود، مبتلا گردند. متأسفانه علل هر دو نوع  به تغییر شکل منجر می است و غالبا

بیماری و درمان آنها، تاکنون ناشناخته باقی مانده است. کودکانی که به این 

های حاد بیماری تحت  شوند، بایستی زیر نظر بوده و در دوران بیماری مبتلا می

اری، از سفت شدن درمان قرار گیرند تا ضمن به تأخیر انداختن گسترش بیم

  ها و از دست رفتن توان حرکتی، جلوگیری شود. دائمی مفصل

  

 Osteogenesis Imperfectaسازی ناقص  استخوان

ها به طور نابهنجاری نرم بوده و به  نوعی بیماری ارثی است که در آن استخوان

سازی ناقص  شکنند. در صورتی که فردی مبتلا به بیماری استخوان آسانی می

در مراقبت از او بایستی دقت زیادی مبذول داشت. زیرا حمل طبیعی آنان  باشد،

شود. فردی که  ها استخوانتواند باعث شکسته شدن  حتی تماس معمولی، می

حتمی ناشی از   دارای این بیماری است باید با نهایت دقت حمل شده تا از آسیب

به این بیماری را  احتیاطی، جلوگیری شود. هیچ وقت دست و پای کودک مبتلا بی

  نباید کشید و هرگز نباید وی را در بغل گرفت و فشرد.

  

  Muscular Dystrophyدیستروفی عضلانی 
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ها عضلانی ارثی همراه  ای از بیماری اصطلاحی است کلی که برای توصیف دسته

های عضلانی بروز  شود و به علت تغییر رشته با ضعف جسمانی به کار برده می

  باشند عبارتند از: تر می از این بیماری که شایع کند. دو نوع می

این نوع از دیستروفی، فقط در پسران دیده  ):Duchenneـ نوع دوشن (۱

 اولین علائم این بیماری زمانی مورد توجه قرار می می
ً
گیرد که کودک  شود. معمولا

کند که فرد مجبور  آموزد. ضعف عضلانی تا جایی پیشرفت می راه رفتن را می

شود از صندلی چرخدار استفاده کند. عضلات فردی که به این بیماری دچار  می

اند، در صورتی  رسد که قوی شده گردیده است، دارای هیپرتروفی است و به نظر می

که این چنین نیست و هیپرتروفی فقط به دلیل جانشین شدن بافت چربی و لیفی 

  ای می به جای بافت ماهیچه
ً
 در نوجوانی باعث مرگ بیمار باشد. این بیماری معمولا

  شود. می

تر بوده و پیشرفت  این بیماری در بالغین شایع ای ـ بازوئی: ـ نوع نیام شانه۲

باشد. ضعف عضلانی در شانه و بازو، مشهود بوده و  بیماری کندتر از نوع دوشن می

عضلات صورت نیز ممکن است دچار ضعف شوند. دریافت مشاوره ژنتیکی برای 

و اعضای فامیل این دسته از بیماران حائز اهمیت است. مشاوره ژنتیکی، والدین 

بیماری، گسترش و علل ژنتیکی آن، به والدین  منشأاطلاعات مفیدی را در مورد 

توانند تصمیم  نماید و اعضای فامیل پس از دریافت این اطلاعات، می ارائه می

مورد حمل بیمار دیستروفی  منطقی در مورد داشتن فرزندان دیگر اتخاذ نمایند. در

های شانه  عضلانی، باید نهایت دقت را در جهت جلوگیری از دررفتگی استخوان

  مبذول داشت.

  

  بندی معلولین جسمی گروه

  های جسمی عبارتند از: ترین معلولیت شایع

  عضوها  ـ نقص۱

منظور از این دسته از معلولین کسانی هستند که بر اثر عوامل مختلفی از قبیل 

وامل ارثی، مادرزادی و یا حوادث و اتفاقات گوناگون، یک یا چند عضو اصلی ع

اند که قادر به انجام امور روزمره، قبل از  خویش را به صورتی از دست داده

توان  گردند، می ترین عواملی که قطع عضو را سبب می توانبخشی نیستند. از مهم

ها، ضایعات عصبی و  عفونتهای عروقی محیطی، تومورها،  ها، بیماری به ضربه

  های مادرزادی اشاره نمود. ناهنجاری
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های جنگی را کنار  ترین علت قطع اندام، اگر جنگ و آسیب در سده اخیر، شایع

بگذاریم، تصادفات و رخدادهای ناشی از محیط کار است. به هر حال، از نظر 

ها،  تها و عفون آماری، در دهه نخست زندگی، اشکالات مادرزادی، بدخیمی

ها، جنگ،  های دوم و سوم و چهارم، بیشتر رخدادهای محیطی (ضربه دهه

های سوخت و  تصادفات، سوختگی، سرمازدگی و...)، دهه پنجم به بعد، بیماری

ها به شمار  ترین عوامل مؤثر در قطع اندام های خونی، از مهم سازی و نارسایی رگ

  می روند. 

درصد  ۵۵آن، در اندام پایینی است. حدود از هر ده قطع اندام، حدود هفت مورد 

درصد بالای زانو، انجام  ۲۵درصد در زانو، و  ۲۰های پایینی، در زیر زانو،  قطع اندام

  دهد. برابر زنان رخ می ۳تا  ۲گیرد. قطع اندام در مردان،  می

  

  ـ ضایعات نخاعی۲

عصبی بدن  قبل از اینکه به ضایعات نخاعی بپردازیم، لازم است به اختصار سیستم

ای است  انسان توضیح داده شود. سیستم عصبی مسئول تمام روندهای پیچیده

که تطابق انسان را، هم در برابر محیط خارج و هم در برابر محیط درونی تشکیل 

  دهد و شامل دو بخش سیستم عصبی محیطی و سیستم عصبی مرکزی است. می

های  چنین عقدهسیستم عصبی محیطی، شامل اعصاب مغزی و نخاعی و هم

های بدن  وابسته به آنهاست و عامل ارتباطی سیستم اعصاب مرکزی با کلیه بافت

است. در حالی که سیستم عصبی مرکزی، شامل مغز و نخاع بوده و وظیفه آن، 

  باشد. اداره کردن کل سیستم اعصاب می
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مچون بنابراین نخاع شوکی (مغز حرام) بخشی از دستگاه عصبی مرکزی است که ه

ها قرار دارد. در طول و طرفین نخاع،  طنابی باریک و ظریف در داخل ستون مهره

های  شود که فرامین مغز را به تمام نقاط بدن و احساس هایی خارج می عصب

دهند. نخاع  مختلف و متعدد (سرما و گرما، فشار و...) را بالعکس به مغز انتقال می

باط دو طرفه بین مغز و سایر نقاط بدن همچون دستگاه تلفن باعث ایجاد یک ارت

باشد. بدین معنی که دستورات مغز از طریق نخاع به اعصاب و اعضاء بدن  می

های پوستی و محیطی از  رسد، همچنین وصول و انجام فرامین مغز و احساس می

گردد  گردد. ایجاد ضایعه یا قطع نخاع باعث می طریق همین نخاع به مغز اعلام می

ها و اعضای زیر سطح ضایعه ارتباط خود را با مغز از  مختل شده، اندام که این نظم

  دست بدهند و اختیار آنها از دست انسان خارج گردد.

مهره  ۷مهره تشکیل شده است که شامل  ۳۳لازم به یادآوری است، ستون فقرات از 

ای  مهره دنبالچه ۴مهره خاجی و  ۵مهره کمری،  ۵مهره پشتی،  ۱۲گردنی، 
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ها و حرکات بدن،  ها با کار گروهی خود، انعطاف پذیری در فعالیت اشد. مهرهب می

  گردند. نظیر خم شدن به جلو، عقب، طرفین و چرخش می

  
ها و اختلالاتی که منجر به ضایعه نخاع شوکی و ستون فقرات  مجموعه بیماری

ات گردد، به ضایعات نخاعی موسوم بوده و این گونه معلولین را معلولین ضایع

  نامند. نخاعی می

  انواع ضایعات نخاعی

گردنی رخ دهد، اثر آن به صورت  ۷تا  ۳های  اگر ضایعه نخاعی در فواصل بین مهره

شود، که به دلیل بالا بودن  ها، پاها و تنه) ظاهر می فلج چهار ستون بدن (دست

ت سطح ضایعه و فلج از گردن به پایین، به مراتب مشکلات بیشتر و نیاز به مراقب

شود. این نوع فلج، در برخی از  یابد. به این گروه تتراپلژیک گفته می افزایش می

های پشتی  شود. در صورتی که آسیب به مهره منابع، کوادری پلژیک نیز نامیده می

شود که همچون نوع اول برحسب محل  تر وارد آید، انسان از هر دو پا فلج می و پایین

برخی از آنها پس از توانبخشی قادر خواهند بود با ضایعه اثرات آن متفاوت بوده و 

لوازم کمکی توانبخشی (بریس، عصای آرنجی یا زیر بغل) راه بیفتند. به این گروه از 

  شود. معلولین پاراپلژیک گفته می
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  عوامل مؤثر در ایجاد ضایعات نخاعی

ومبیل و یا ضربه وارد بر ستون فقرات که بیشتر به وسیله تصادف با ات ها: الف ـ ضربه

  گیرد. سقوط از بلندی صورت می

  هایی از قبیل مننژیت یا سل ستون فقرات ایجاد عفونت بیماری ها: ب ـ عفونت

  گردد. پذیری نخاع شوکی می کرده و باعث آسیب

که موجب  های نخاعی: ها و بعضی از بیماری ج ـ خرابی و از بین رفتن مهره

  شوند. ها در بیمار می فلج اندام

در قسمتی از نخاع شوکی که موجب ضایعه  م خونی یا قطع جریان خون:د ـ ک

  گردد. نخاعی می

یکی دیگر از عوامل ایجاد ضایعه نخاعی  هـ ـ تومورهای ناحیه ستون فقرات:

  گردد. تومورهایی است که در ستون فقرات ایجاد و موجب آسیب نخاع شوکی می

  مسایل و مشکلات معلولین نخاعی

  ت نزد معلولین نخاعی عبارتند از:ترین مشکلا عمده

در آسیب دیدگان نخاعی به دلیل آسیب وارده بر  ـ عدم کنترل ادرار و مدفوع:۱

بخشی از دستگاه عصبی مرکزی (نخاع)، عمل دفع ادرار و مدفوع، بدون کنترل و 

شود، که این خود علاوه بر اثر روانی، مشکلات دیگری از نظر  اختیار انجام می

  و خانوادگی به دنبال دارد. بهداشت فردی

دستگاه دفع ادرار آنان (کلیه و مثانه)  های کلیوی: ها و عفونت ـ ابتلا به بیماری۲

 دچار سنگ
ً
های شدید  های کلیوی و عفونت به علت عدم تحرک و فعالیت، معمولا

دهد، که بیشترین مرگ و میر در این گروه به علت  شود. تحقیقات نشان می می

راری است. پیشگیری از این مشکل، نیاز به آگاهی، آموزش، های اد عفونت

  های مرتب و مداوم دارد. امکانات مراقبت و آزمایش

از آنجا که این معلولین بیشتر اوقات در بستر به  های فشاری (زخم بستر): ـ زخم۳

حس بدن، آنان دچار  حالت خوابیده هستند، با توجه به فشار مداوم به نقاط بی

ها  های فشاری یا زخم بستر معروفند. بهبود این زخم شوند که به زخم یهایی م زخم

ها زمان، صرف هزینه و نیروی انسانی است. وجود امکانات و تجهیزاتی  نیازمند ماه

ساده مانند تشک مواج، مراقبت مداوم جهت تغییر وضعیت فرد معلول و آموزش به 

  ناک عفونی پیشگیری کند.های خطر  تواند از بروز زخم اش، می او و خانواده

 ها: ـ تغییر شکل، خشکی و لاغری پاها و سفت و استخوانی شدن مفصل۴

های  فقر حرکتی در مبتلایان به ضایعات نخاعی و محدودیت حرکات در اندام
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گردد،  های آن می تحتانی باعث ضعیف شدن ماهیچه پاها و نیز سفت شدن مفصل

کی و لاغری پاها و سفت و استخوانی که در دراز مدت به صورت تغییر شکل، خش

گردد. تقویت عضلات ضعیف شده از طریق فیزیوتراپی،  ها آشکار می شدن مفصل

  نماید. از این مشکل جلوگیری می

آن دسته از معلولین ضایعات نخاعی  ـ مسائل و مشکلات مربوط به ازدواج:۵

یل عدم تمایل دیگران مجرد که ناتوانی جنسی ندارند و تمایل به ازدواج دارند، به دل

به ازدواج با آنان و سایر برخوردهای منفی اجتماعی، ممکن است به حالت یأس و 

هایی که بر اساس دلسوزی و ترحم باشند نیز، دیر یا  حل افسردگی دچار شوند. راه

های  زود به بن بست خواهند رسید. بهترین راه حل، فراهم شدن امکان فعالیت

های اجتماعی مناسب و  ی آنان است تا با احراز موقعیتاجتماعی ـ اقتصادی برا

  ها، از نظر ازدواج در وضعی شبیه افراد سالم قرار گیرند. ها و شایستگی بروز لیاقت

مردانی که دچار  ـ ناتوانی جنسی و مشکلات عاطفی ـ روانی ناشی از آن:۶

 دو اشکال جنسی عمده دارند، ک آسیب دیدگی نخاعی می
ً
ه یکی گردند، معمولا

باشد.  عدم پیدایش و پایداری نعوظ در این بیماران بوده و دیگری عدم انزال می

ای  زمانی که ضایعه نخاعی در قسمت فوقانی مانند قطع نخاع کامل در ناحیه سینه

یا گردنی باشد، احتمال پیدایش و پایداری نعوظ بیشتر است ولی قدرت انزال در 

افرادی که دچار ضایعه نخاعی در ناحیه کمری  این بیماران بسیار کم است. اما در

 نعوظ و انزال دیده نمی یا نشیمنگاهی شده
ً
 در مردان فلج،  اند معمولا

ً
شود. ضمنا

 در  اختلال در نطفه سازی و انزال باعث می
ً
شود که اغلب عقیم بمانند. گرچه اخیرا

ج درصد مردان فل ۲۰تا  ۱۰هایی حاصل گردیده و بین  این زمینه پیشرفت

دار شوند. در مورد زنان فلج، در ابتدا  اند با کمک متخصصان مربوطه بچه توانسته

ممکن است اختلالاتی در دوره قاعدگی پیدا شود ولی بعد از مدت کوتاهی، این 

 به صورت قبل از فلج برمی
ً
هایی که به  گردد. به طور معمول زن سیکل معمولا

توانند باردار شوند ولی باید در  ند میدیدگی ناقص یا کامل نخاعی مبتلا هست آسیب

 تحت نظراین مورد با پزشک متخصص زنان مشورت نموده و از آغاز حاملگی 

  باشند.

به هر حال ناتوانی جنسی در مردان آسیب دیده متأهل مشکلات عاطفی ـ روانی به 

تواند اثرات سویی در کارکرد زناشویی این افراد داشته باشد.  دنبال دارد که می

ها از نظر روانی از جانب مددکاران اجتماعی و  نابراین حمایت از این خانوادهب

  روانشناسان بسیار حائز اهمیت است.
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اتکا به اعضای خانواده در انجام امور  ـ مشکلات خانوادگی و اجتماعی:۷

شخصی در نزد افراد مبتلا به ضایعات نخاعی و از دست دادن موقعیت اجتماعی ـ 

در دراز مدت اثرات خود را به صورت مشکلات خانوادگی و اقتصادی گذشته 

گرداند. از آنجا که اکثر مسائل و مشکلات خانوادگی و  اجتماعی آشکار می

اجتماعی ـ اقتصادی این افراد مربوط به نگرش آنان نسبت به معلولیت و عوارض 

تا برخاسته باشد،  روانی ناشی از آن در کارکرد اجتماعی به ویژه کارکرد خانواده می

از خود معلولیت آنان، لذا پرداختن به چگونگی مشکلات روانی معلولین از اهمیت 

  باشد. خاصی برخوردار می

  

  های روانی پس از آن های نخاعی و دوره معلولیت

هر فرد معلول بر اساس موقعیت سنی و شدت اندوه و ناراحتی ناشی از معلولیت، 

های متفاوتی را به  ها در افراد واکنش ن ضربهگردد، که ای های روحی می دچار ضربه

دنبال خواهد داشت. بدیهی است کودکی که به طور مادرزادی با معلولیت پا به 

ای بین دوره سالم و ناسالم زندگی  تواند مقایسه گذارد، هرگز نمی عرصه زندگی می

 ۲۰ گردد. اما جوان خود داشته باشد. بالطبع از این نظر دچار صدمات روحی نمی

های نخاعی شده، همواره در  ای که به علت تصادف رانندگی دچار آسیب ساله

ها آزموده است.  برد. زیرا توانایی خود را در طول سال اندوه عظیمی به سر می

  گیرد. های گوناگون نشأت می بنابراین شرایط روحی و روانی معلولین از جنبه

، زایش مجددی است و آنها باید ها پژوهشگران معتقدند معلولیت در زندگی انسان

زندگی جدیدی را آغاز نمایند. در این زایش مجدد، هر معلول سه دوره روانی را طی 

  خواهد کرد:

یعنی فرد با عدم قبول معلولیت، آن را نادیده گرفته و  دوره اول (انکار معلولیت):

  کند. همچنان با گذشته خود زندگی می

ا پذیرش معلولیت، افسرده شده و در تمام یعنی فرد ب دوره دوم (افسردگی):

  باشد. لحظات، در حال مقایسه بین وضعیت گذشته و حال خود می

یعنی فرد با قبول معلولیت و سازگار نمودن خود با شرایط  دوره سوم (سازگاری):

  دارد. موجود، در پی خودسازی و تکامل بیشتر، گام برمی

گیرد، در حالی که انتقال از  ه مدت صورت میانتقال از دوره اول به دوره دوم در کوتا

دوره دوم به دوره سوم، ممکن است سالیان دراز به طول انجامد و یا حتی هرگز 
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اتفاق نیفتد و یا در مدت زمان کوتاهی فرد معلول با پذیرش وضعیت جدید، زندگی 

  را ادامه دهد.

بیشتر فراهم بدیهی است قبول واقعیت موجود، شرایط درمان و بهبود نسبی را 

نماید. با امید و ایمان به نیروی لایزال الهی، اراده و روح بزرگ آدمی در خواستن  می

توان  و توانستن، با شکیبایی، پشتکار و خدمات متخصصین توانبخشی، بهتر می

  ضایعه وارده را تحمل نموده و در سازگاری با موقعیت جدید موفق بود.

نیست این افراد آسیب دیده در مکان یا مرکز باید توجه داشت به هیچ وجه لازم 

خاصی نگهداری شوند بلکه با اجرای برنامه توانبخشی متناسب و تهیه امکانات و 

تغییراتی در محل کار و زندگی آنان و آموزش نکاتی در موقعیت جدید و استفاده از 

های ویژه خواهند توانست در حد مطلوبی با استقلال شخصی در  تدابیر و روش

  مسیر یک زندگی فردی و اجتماعی متکی به خود قرار گیرند.

  

  های پیشگیری از ضایعات نخاعی راه

رعایت قوانین راهنمای و رانندگی، بستن کمربند ایمنی، کنترل فنی وسایط نقلیه، 

های اولیه در سطح جامعه، در دسترس  ها، آموزش کمک استاندارد نمودن جاده

های پیشگیری  ترین راه یفی روی بیماران و... از مهمبودن مراکز اورژانس، فعالیت ک

  روند. از ابتلاء به ضایعات نخاعی به شمار می

  

  بندی های مربوط به استخوان ـ ناهنجاری۳

های اسکلت بدن، کسانی هستند که مبتلا به  گروه معلولین مبتلا به ناهنجاری

ست و پا و یا سر و های اصلی د های استخوان انحرافات ستون مهره و یا ناهنجاری

  ها در معلولین جسمی عبارتند از: ترین تغییر شکل اندام باشند. شایع گردن می

  های ستون فقرات الف ـ تغییر شکل

تغییر شکل ستون فقرات ممکن است به سمت راست یا چپ، جلو و یا عقب باشد. 

 خمیدگی  ستون مهره  نابهنجاری
ً
ها به  نامند. خمیدگی ستون مهره یمها را غالبا

) از Kyphosis) و گوژپشتی (Lordosis)، فرو رفتگی کمر (Scoliosisچپ یا راست (

  روند. های ستوان فقرات به شمار می ترین تغییر شکل شایع

پذیر (اندامی)  خمیدگی ستون فقرات، ممکن است ثابت (ساختاری) و یا برگشت

ستون فقرات های ساختاری باعث تغییراتی دایمی در آرایش  باشند. خمیدگی

توان با دستکاری و یا تغییر وضعیت، اصلاح کرد.  گونه تغییرات را نمی شود. این می
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های  های اندامی، ممکن است ظاهری همانند خمیدگی هر چند خمیدگی

های  های اتصال دهنده مهره ها و زردپی ساختاری داشته باشند، اما در مفصل

های اندامی ستون  ه است.خمیدگیستون فقرات، تغییراتی دایمی به وجود نیامد

توان با تغییر وضعیت فرد، از طریق تمرین، و یا با به کارگیری وسایلی  فقرات را می

های اسکولیوز در صندلی  مانند کرست، صندلی مخصوص و یا قرار دادن بالشتک

های ساختاری پیشرفته، به منظور جلوگیری از  چرخدار اصلاح کرد. در خمیدگی

  باشد. تری مانند بست می ی، احتیاج به وسایل محکمپیشرفت خمیدگ

باشد.  ها به طرفین می اسکولیوز اصطلاحی است پزشکی و به معنای ستون مهره

افزون بر انحراف طرفین، اسکولیوز دارای اندکی چرخش است که موجب انحنای 

 ها را شود. این چرخش به نوبه خود، دنده ها به طرف جلو می بخشی از ستون مهره

  گردد. ها می کشد و باعث برآمدگی دنده به طرف خود می

بروز انحراف جانبی، در میان بیماران عصبی ـ عضلانی و معلولین شدید، بسیار 

زیادتر از افراد عادی است. شناسایی به موقع و درمان انحراف جانبی، برای تمام 

که دارای  افراد، بسیار حائز اهمیت است. در عین حال، پیشگیری برای آنهایی

  ناراحتی عصبی عضلانی ناشی از آسیب مغزی هستند هدف اصلی است.

های  تواند شامل استفاده از انواع کرست، کرست ارتوپدی، صندلی درمان می

های چرخدار، وضعیت  های ویژه نشستن، تختخواب چرخدار تطابقی، روش

  درمانی و جراحی باشد.

در میان بیماران عصبی ـ  های ستون فقرات به طرف جلو و عقب، خمیدگی

ها،  گونه خمش شود. این عضلانی، معلولین شدید و نیز افراد طبیعی، یافت می

نسبت به انحراف جانبی، دارای مشکلات کمتری برای معلولین و مراقبین بوده و 

 باعث به خطر افتادن زندگی فرد نمی
ً
شود. با این وجود ممکن است فرو  معمولا

  همراه با انحراف جانبی باشند. رفتگی کمر و گوژپشتی،

برای بیماران مبتلا به فرو رفتگی ستون فقرات که از صندلی چرخدار استفاده 

توان با قرار دادن اسفنج و یا بالشی کوچک، در ناحیه کمر، به منظور  کنند، می می

حمایت و جلوگیری از ناراحتی فرد از کشش، سود جست و در افرادی که مبتلا به 

توان ژاکتی طبی را جهت حمایت از پشت و کمک به  دید هستند میگوژپشتی ش

  شخص، به منظور حفظ وضعیت مستقیم وضع قامت وی، تجویز کرد.

عمل جراحی اصلاحی در افرادی که دارای معلولیت شدید و یا بیماری عصبی ـ 

  عضلانی همراه با فرو رفتگی ستون فقرات و گوژپشتی هستند، به ندرت لازم است.
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  ها تغییر شکل بازوان و دست ب ـ

های  ها (بالا تنه)، در میان افرادی که مبتلا به ناراحتی تغییر شکل بازوان و دست

 عادی است. تغییر شکل 
ً
عصبی و به خصوص معلولیت شدید هستند امری کاملا

دهد، متفاوت است و هر چه  ها و بازوان، با تغییراتی که در پایین تنه رخ می دست

نیم تنه دورتر باشد تغییر شکل بیشتر خواهد بود. بنابراین چنین تغییر  محل آنها از

 در مچ و دست هایی در شانه شکل
ً
ها اتفاق  ها به ندرت، در ساعد گهگاه و غالبا

  افتد. می

 در  تغییر شکل دست
ً
ها و بازوان، بر خلاف بسیاری از تغییرات پایین تنه، معمولا

 اشکالاتی جدی را به وجود تغییر شکل ستون فقرات، شرکت ندارن
ً
د و اصولا

آورند. با این حال در برخی مواقع، عوارض به خطر افتادن زندگی را در پی  نمی

  دارند.

ها، تغییر شکل آرنج و ساعد نظیر خم شدن نابهنجار، تغییر شکل  تغییر شکل شانه

مچ نظیر خمش مچ به طرف داخل، تغییر شکل دست، تغییر شکل انگشت شست 

های شایع در این زمینه است که اغلب از  گی انگشتان از جمله تغییر شکلو خمید 

توان نسبت به  طریق عمل جراحی و یا استفاده از وسایل مختلف توانبخشی، می

  درمان و بهبود عملکرد آنها اقدام نمود.

ای برسد که ایجاد مزاحمت  ها، ممکن است به نقطه پیشرفت تغییر شکل دست

ت، از فعالیت دست جلوگیری کند. این موضوع، حتی در مورد نموده و برخی اوقا

معلولین شدیدی که به دلیل آسیب مغزی، هماهنگی عضلات خود را از دست 

اند، صادق است. تغییر شکل دست، ظاهری ناخوشایند دارد و به همین دلیل  داده

ای در  ها، تأکید ویژه تواند موجبی جهت شرمساری فرد معلول باشد. کار درمان می

های  توانند دستگیره ها دارند. برای مثال آنها می گونه تغییر شکل مورد درمان این

ای را طراحی کنند که در نگهداری اشیاء به فرد معلول کمک نماید.  ویژه

توان به دوچرخه نیز متصل کرد تا فردی که به معلولیت نیمی از  ها را می دستگیره

و در نتیجه با توزیع  نگه داردخود را روی فرمان بدن مبتلا است، بتواند هر دو دست 

 باید توجه داشت صندلی وزن بدن، رانندگی متعادل
ً
های چرخدار  تر شود. ضمنا

های چرخداری که دارای یک دسته (فرمان)، برای رانندگی  تطبیقی مانند صندلی

شوند، برای افرادی که فقط یکی از  است و با دست چپ و راست کنترل می

  تواند کمک مؤثری باشد. یشان کارایی دارد میها دست
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  پاها  ج ـ تغییر شکل

تغییر شکل مفصل استخوان ران به لگن، ساق و پا (پایین تنه)، نسبت به تغییر 

شکل اندام فوقانی، مشکلات بیشتری را برای بیماران عصبی ـ عضلانی، معلولین 

ران، به دلیل ایجاد  کند. تغییر شکل مفصل استخوان شدید و مراقبین ایجاد می

درد و بر هم زدن تعادل لگن خاصره و کمک به پیدایش انحراف جانبی ستون 

باشد. تغییر شکل زانوان و پاها نیز ممکن است  فقرات، تغییر شکلی بسیار جدی می

  هنگام ایستادن در توازن اثر گذارند.

در  تغییرات مفصل سر استخوان ران، علت متداول مشکلات شدید وضع قامت،

باشد. لگن خاصره و مفصل ران در  بیماران عصبی عضلانی و معلولین شدید می

ها کج و  هایی هستند که ستون فقرات، بر روی آنها بنا شده است. اگر پایه واقع پایه

نامتقارن باشند، ستون فقرات نامتعادل خواهد شد که به نوبه خود، به تغییر شکل 

  شود. ستون فقرات منجر می

کامل و یا ناقص مفصل استخوان ران، دور شدن و خمش مفصل ران، دررفتگی 

خمش زانو به جلو، تغییر شکل زانو به عقب، تغییر شکل پاها به درون، متمایل شدن 

پاشنه با به طرف بالا، چرخش مچ پا به بیرون، تغییر شکل جلو پا به درون و بیرون و 

در این زمینه به شمار  چنگالی شدن انگشتان از جمله تغییرات قابل مشاهده

  روند. می

های درمانی است  استفاده از کفش و بست طبی و جراحی اصلاحی از جمله روش

  توانند مورد استفاده قرار گیرند. که بسته به نوع تغییر شکل، می

  

  های تعادلی نابهنجار های وضع قامت و بازتاب نظمی د ـ بی

های  لوگیری کرده، بر مهارتهای وضع قامت، از حرکت هماهنگ بدن ج نظمی بی

حرکتی عضلات بزرگ (مانند غلطیدن، نشستن، ایستادن و راه رفتن) تأثیر 

های  نظمی گذارد و سرانجام ممکن است به تغییر شکل دایمی منجر شود. بی می

انقباض عضلات،   وضع قامت در معلولین شدید، ممکن است به دلیل نابهنجاری

  یبی از هر دو باشد.های نابهنجار و یا ترک بازتاب

بسیاری از نوجوانان و جوانان مبتلا به آسیب مغزی، از انقباض بیش از حد عضله 

 در عضلات ران اتفاق  رنج می
ً
برند. یکی از موارد انقباض، انقباضی است که معمولا
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گردد. نتیجه این انقباض،  افتد و موجب کشیده شدن پاها به طرف یکدیگر می می

  شود. به عنوان انحراف قیچی شناخته می تقاطع پاها است که

های بدن را  های نابهنجار بدن، واکنشی غیرارادی است که وضعیت اندام بازتاب

های حرکتی  دهند. بازتاب نامتقارن گردنی نمونه شایع از این نوع بازتاب تغییر می

شود.  گردد. این بازتاب با گرداندن سر به یک سو، تشخیص داده می محسوب می

ن معنی که، گرداندن سر به یک سو سبب باز شدن بازوی همان سمت و جمع بدی

شود. ممکن است این بازتاب زمانی اتفاق بیافتد که  شدن بازوی طرف دیگر می

  صورت، به یک طرف و یا دو طرف می
ً
چرخد. اگر این بازتاب قوی باشد، احتمالا

سیار آزاردهنده است و پیوندد. این بازتاب ب واکنش مشابهی در پاها به وقوع می

سازد. در درمان این قبیل از  تداوم آن، راه رفتن بیمار را با مشکلاتی مواجه می

گردد تا نگهداری سر، در خط  بیماران، با استفاده از وسایل گوناگون، سعی می

  میانی تثبیت شود.

  

  ـ اختلالات بیولوژیکی و متابلیسمی۴

ناشی از اختلالات بیولوژیکی و متابلیسمی ها، که  به مبتلایان آن دسته از بیماری

گردد، معلولین  ارگانیسم بدن است و سیر مزمن آنها منجر به ناتوانی افراد بیمار می

های قلبی و عروقی، تنفسی، کلیوی، صرع،  شود که معلولیت احشایی گفته می

  اند. دیابت، وارثی خونی از آن جمله

  

  های قلبی عروقی الف ـ معلولیت

شود، اگر چه هر اختلال عملی قلب،  ی قلبی، معلولیت تلقی نمیهر بیمار

معلولیت باشد. نارسایی قلبی و آنژین صدری، دو بیماری بسیار مهم  منشأتواند  می

  روند.  های قلبی عروقی به شمار می در زمینه معلولیت

به حالت ناتوانی قلب در رساندن خون برای تأمین نیاز متابولیک  نارسایی قلب:

تر، وقتی که برون ده قلب برای تأمین  شود. به عبارت ساده ها اطلاق می فتبا

  گوییم قلب دچار نارسایی شده است. های بدن کافی نباشد، می نیازمندی

بیماری که ویژگی آن، احساس خفقان و درد قفسه سینه در اثر کم  آنژین صدری:

کند. قرار دادن  ز میهای شدید برو ها است و پس از فعالیت خونی قلب و آسیب رگ

تر  کند. هر قدر بیماری کهنه قرص نیتروگلیسیرین در زیر زبان، درد را بر طرف می
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شود و دوام یابد، حملات شدیدتر شده، گاهی عوارضی چون انفارکتوس میوکارد و 

  آید. وقفه ضربانات قلب و بالاخره مرگ پیش می

بازتاب روانی مهمی روی ای که باشد،  های قلبی عروقی، از هر درجه معلولیت

های قلبی عروقی پیدا  شخص دارد که ناشی از شهرت وخامتی است که بیماری

   بینی بودن پیش اند. غیر قابل پیش کرده
ً
آگهی و امکان خطر مرگ آنی، مسلما

باشند. ناگفته نماند  عواملی هستند که در به وجود آوردن این شهرت، دخیل می

های پزشکی امروز، قابل درمان و بهبود  ، با پیشرفتهای قلبی عروقی اغلب بیماری

  باشند. نسبی یا کامل می

  

  های تنفسی ب ـ معلولیت

گردند، آسم،  های تنفسی می های مزمن تنفسی که باعث معلولیت از جمله بیماری

  برونشیت مزمن و آمفیزم ریوی قابل ذکرند.

س تنگی همراه با باشد که با حملات متناوب نف نوعی اختلال تنفسی می آسم:

خس خس سینه و افزایش فعالیت برونشی است که اگر حملات آن، ماهی یک یا 

آورد، ولی اگر حملات تکرار شده و  دو بار پیش آید، معلولیت سبکی به وجود می

تر شوند، باعث مشکلات زیادی برای بیمار گردیده و ممکن است منجر به از  طولانی

  کارافتادگی وی گردد.

گویند که به دو حالت حاد و  ها را برونشیت می التهاب مخاط برونش برونشیت:

ها است که  شود. برونشیت حاد عبارت از تورم و التهاب حاد برونش مزمن دیده می

 به وسیله باکتری توأماغلب با التهاب نای نیز 
ً
ها به وجود  است. این بیماری معمولا

ها است که در طی سالیان دراز به  آید. برونشیت مزمن، التهاب تدریجی برونش می

آید و به علت اثر مداوم و طولانی مواد محرک مانند سیگار، گرد و خاک،  وجود می

  شود. ها ایجاد می مواد آلوده کننده صنایع و ... بر مخاط برونش

شود تنفس برای  رونده است که باعث می یشپنوعی بیماری ریوی  آمفیزم:

 بعد از  مبتلایان، به شدت دشوار شود.
ً
سالگی بروز نموده و  ۴۰این عارضه معمولا

  سازد. پس از چند سال سیر و پیشرفت، هر نوع فعالیت بدنی را مشکل می

 وجود ندارد، اما این بیماری
ً
ها  برای بیماران مزمن تنفسی، درمان قطعی معمولا

 طبیعی ب توانند به گونه می
ً
اشند. ای کنترل شوند که مبتلایان دارای زندگی نسبتا

زاها، استرس و دیگر حملات آسمی، بهترین روش پیشگیری از   اجتناب از آلرژی

  روند. های تنفسی به شمار می بیماری
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  ج ـ معلولیت ناشی از نارسایی مزمن کلیه

ترین  ها از جمله خطرناک های کلیوی انواع گوناگون دارند که نارسایی کلیه بیماری

شود که از فعالیت  ه، به حالتی گفته میگردد. نارسایی کلی آنها محسوب می

ها قادر نباشند، کار  ها به نحو محسوسی کاسته شده و کلیه فیزیولوژیکی کلیه

های درمانی شناخته شده در این زمینه،  طبیعی خود را انجام دهند. یکی از روش

باشد، که با هدف خارج نمودن سموم از بدن و برقراری تعادل در ترکیبات  دیالیز می

  گیرد. مایعات داخلی و آماده نمودن احتمالی بیمار برای پیوند کلیه انجام می

وقتی که وخامت نارسایی مزمن کلیه، ادامه زندگی مستقل را به شخص نداده و 

سازد، مجموع زندگی شخصی، خانوادگی و  توسل به روش دیالیز را ضروری می

های دیالیز،  به کمک روش شود. ادامه زندگی بیمار شغلی بیمار، دچار مشکلات می

های متفاوتی تحمل  امکان پذیر بوده و معلولیت حاصل توسط بیمار، به گونه

شود که بستگی به سن، محیط فرهنگی، وضعیت روحی، خانوادگی و شغلی  می

  وی دارد.

های حمایتی با  گیرد که درمان شایان ذکر است، پیوند کلیه فقط زمانی انجام می

و هیچ قسمتی از نارسایی کلیه، برگشت پذیر نباشد و بیمار شکست مواجه گردیده 

های معمول درمان، نتواند به حیات خود ادامه  آن قدر بد حال باشد که با روش

  دهد.

  

  د ـ معلولیت ناشی از صرع

  صرع، حملات تشنجی عودکننده کوتاه مدت، همراه با از بین رفتن موقت

سیستم عصبی مرکزی است که به  ای از اختلالات هوشیاری است. شامل دسته

صورت حملات مکرر ناگهانی و زودگذر بروز نموده و با تحریکات حرکتی (تشنج) و 

ای از  روانی همراه است. انگیزه ایجاد حملات، تخلیه غیر طبیعی و شدید دسته

  تواند واکنش محدود یا منتشر داشته باشد. های مغزی است که می نورون

باشد. در صرع بزرگ، شخص مبتلا به یکباره  و کوچک میصرع شامل دو نوع بزرگ 

خورد، بدنش سفت و سخت شده و فریادی  شود و محکم به زمین می بیهوش می

کند.  گردد. پس از اندک زمانی، شروع به لرزش می نامفهوم از گلوی او خارج می

جه آن، گردد که در نتی ها، تبدیل به انقباضاتی در بدن می بعد بلافاصله، این لرزش

گردد.  ممکن است فرد زبانش را گاز بگیرد و اگر مثانه بیمار پر باشد، ادرار خارج می
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کشد که بعد از پایان  دقیقه طول می ۴الی  ۳حملات صرع بزرگ از چند ثانیه تا 

 احساس خستگی و خواب آلودگی می
ً
  نماید. حمله، شخص به هوش آمده و شدیدا

ع بزرگ است، به هنگام حمله بیماری، بیمار تر از صر  در صرع کوچک، که فراوان

شود، به زمین  دهد ولی دچار تشنج نمی شعور و شناسایی خود را از دست می

رود. در این نوع صرع، گاهی زمان حمله، به قدری کوتاه  افتد و به خواب نمی نمی

  شوند. است که اطرافیان متوجه نمی

با اجرای صحیح آن، همراه با  در مورد بسیاری از بیماران صرعی، درمان مناسب

تغذیه مناسب، پرهیز از عصبانیت و هیجان، اشتغال در کارهای مناسب با نوع 

 کامل آنان بیانجامد. بیماری و... می
ً
  تواند، پس از مدتی، به بهبودی نسبتا

  

  هـ ـ معلولیت ناشی از دیابت

آمد ولی اکنون به  با آن که در نخستین نگاه، بیماری قند تنها یک بیماری به نظر می

شوند که ویژگی آنها  های ناهمگون شمرده می عنوان گروهی از بیماری

های  هیپرگلیسمی (افزایش مقدار قند خون) مزمن به علت انواع سبب شناسی

  نمایند. زیست محیطی و ژنتیک است که به صورت مشترک عمل می

نده متابلیسم قند، علت دیابت، نقص در تولید یا عمل انسولین، هورمون کنترل کن

چربی و اسیدهای آمینه است. دیابت به طور مشخص، یک بیماری دراز مدت و با 

باشد. هیپرگلیسمی مزمن، به  تظاهرات بالینی متفاوت و سیر و پیشرفت مختلف می

هر علت که باشد، موجب عوارضی مانند عوارض قلبی، عروقی، کلیوی، چشمی، 

  گردد. جریان بیماری می های اضافی در عصب شناختی و عفونت

رسد که استعداد ابتلا به بیماری قند، توسط شماری عوامل زیست  به نظر می

گردد که  نمایند، آشکار می محیطی که بر افراد از نظر ژنتیک مستعد عمل می

  آسایش طلبی و عدم تحرک و چاقی، از جمله این عوامل قابل ذکرند.

بندی است.  بت نوع اول و دوم قابل تقسیماین بیماری به دو گروه بزرگ، شامل دیا

درصد از بیماران دیابتی است، اغلب در  ۱۰الی  ۵دیابت نوع اول که در برگیرنده 

باشد. بدین معنی که،  سنین پایین شروع گردیده و وابسته به انسولین می

های ترشح کننده انسولین در لوزالمعده، توسط سیستم ایمنی بدن مورد  سلول

 ۹۰گردند. دیابت نوع دوم که در برگیرنده حدود  رفته و متلاشی میهدف قرار گ

  ۴۰درصد از بیماران دیابتی است، اغلب در سنین بالای 
ً
سال شروع شده، معمولا

  نماید. غیر وابسته به انسولین بوده و به دلیل نقص در عملکرد انسولین بروز می
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 بر نگاهداری وزن بدن در حد ع
ً
ادی، از طریق رعایت عادات تدابیر پیشگیری عمدتا

  غذایی سالم و ورزش استوار است.

  

  های ارثی خونی های ناشی از بیماری و ـ معلولیت

های ارثی خونی، هموفیلی و تالاسمی،  های ناشی از بیماری در ارتباط با معلولیت

  روند. های بسیار مهم در این زمینه به شمار می از جمله بیماری

دهنده فامیلی است که مربوط به نقص و کمبود  عارضه خونریزی هموفیلی:

ترین و  باشد. با توجه به اینکه، از برجسته حداقل یک فاکتور انعقادی خون می

های ناشی از ایراد ضربه یا آسیب است، لذا  ترین علامت این بیماری، خونریزی مهم

 ها باید بر اساس پیشگیری از آسیب دیدن بیمار و جلوگیری از تمام مراقبت

خونریزی باشد. این بیماری وابسته به جنس بوده و تنها در جنس مذکر مشاهده 

  گردد. می

تر، بیماری ناشی از کم خونی ارثی  نوعی اختلال خونی و به بیان دقیق تالاسمی:

  است که در دو نوع مینور (خفیف) و ماژور (شدید) قابل مطالعه و بررسی است.

افراد مبتلا که ناقلین ژن بیماری هستند،  تالاسمی مینور حالتی است که در آن،

افراد سالمی بوده (حاملین سالم) ولی ممکن است تالاسمی ماژور را به فرزندان 

های قرمز  خود منتقل نمایند. افراد دارای خصیصه تالاسمی مینور، اگر چه گلبول

خونی خفیفی نیز داشته  تر از حد معمول بوده و ممکن است کم خونشان کوچک

آیند و از نظر جسمی و روانی، حالت طبیعی  د، با این حال بیمار به حساب نمیباشن

گردند که یا خونشان مورد  دارند. اغلب این افراد، زمانی از وضعیت خود آگاه می

  آزمایش قرار گیرد و یا صاحب کودک مبتلا به تالاسمی ماژور شوند.

سیار خطرناکی است که برعکس تالاسمی مینور، تالاسمی ماژور، کم خونی ارثی ب

بیماران مبتلا به این نوع تالاسمی، به دلیل عدم توانایی در ساخت هموگلوبین به 

مقدار کافی در خون خود، حیاتشان در معرض خطر جدی است. به همین دلیل در 

های  هایی که هر دو والد، حامل ژن بیماری هستند، استفاده از روش خانواده

صد ممانعت از تولد نوزاد مبتلا به تالاسمی ماژور، امر پیشگیری از بارداری، به ق

  بسیار حیاتی است که بایستی مورد توجه والدین قرار گیرد.

های درمانی  لازم به یادآوری است، بیماران مبتلا به تالاسمی ماژور، با روش

زدایی از بدن و...  گوناگون، از قبیل پیوند مغز استخوان، تزریق مرتب خون، آهن

  انند مورد معالجه و مداوا قرار گیرند.تو می
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  ـ نابینایان ۵

های معلولین جسمی، نابینایان هستند.  ترین گروه ترین و مهم یکی از شایع

ای نتواند از طریق  شناخت نابینا و تعریف نابینای مطلق (کسی که با هیچ وسیله

نایی در تمام بینایی آموزش ببیند) مشهود و آسان است. ولی با توجه به اینکه نابی

 افرادی که نقص بینایی دارند از دید مختصر و حتی قابل 
ً
موارد مطلق نبوده و اکثرا

سازد و مسئله  ای برخوردارند امکان بیان تعریف جامعی را مشکل می استفاده

های متعددی در مورد نابینایان  بندی آورد. اگر چه گروه بندی را به میان می گروه

های نابینایان مطلق، نیمه  توان آنها را به گروه لت کلی میوجود دارد، لیکن در حا

بندی نمود که عوامل ارثی،  نابینایان، و افرادی با ضعف بینایی شدید تقسیم

  روند.  مادرزادی و محیطی از علل عمده بروز این نوع معلولیت به شمار می

  

  ـ ناشنوایان۶

بدون آن بسیاری از های حسی است که  ترین توانایی شنوایی یکی از حیاتی

های انسان برای سازگاری با محیط تحت الشعاع قرار گرفته، باعث نوعی  توانایی

  گردد. ماندگی و ناتوانی در رشد ذهنی می عقب

ناشنوا کسی است که احساس شنوائیش نتواند او را در زندگی روزمره یاری دهد. در 

وایی ندارد اما در حقیقت گونه شن شود که هیچ فکر عامه، ناشنوا به کسی گفته می

 از بین  از نظر صوتی عده معدودی را می
ً
توان یافت که دستگاه شنوایی آنها کاملا

شوند  رفته باشد و بیشتر افرادی که از نظر آموزش در گروه ناشنوایان قلمداد می

  دارای مقدار جزیی شنوایی هستند.

های مهم به  از معلولیتگذارد، یکی  از آنجا که نقص شنوایی بر تکلم شخص اثر می

آید. آدمی از کودکی و بدو تولد از طریق حس شنوایی، گفتار اطرافیان را  شمار می

کند.  سپارد و سپس بازگو می شنود و به تدریج آنچه را شنیده است به خاطر می می

پس اگر حس شنوایی دچار نارسایی گردد و به خصوص اگر این نارسایی از بدو تولد 

گذاری تکلم باشد با توجه به شدت نارسایی این حس مهم، شخص از  یهیا قبل از پا

  گردد. نعمت تکلم نیز محروم می

توان به عوامل ارثی، مادرزادی و  در بررسی عوامل مؤثر در ناشنوایی افراد، می

گردند از قبیل ابتلاء به  عوامل عارضی که بعد از تولد، نقایص شنوایی را سبب می
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ون مننژیت و اوریون، سوءتغذیه، تصادفات و اشتغال در های عفونی چ بیماری

  های پر سر و صدا اشاره نمود. حرفه

  

  ـ سالمندان۷

ای از سیر طبیعی زندگی انسان  توان آن را مرحله ای است که می سالمندی پدیده

آید و از آن گریزی نیست چرا که،  انگاشت. فرآیندی که برای همه افراد بشر پیش می

تغییرات طبیعی ناشی از گذشت زمان است که با تولد آغاز و در طول پیری فرآیند 

  یابد. زندگی ادامه می

 کهولت به علت فرسایش طبیعی اندام
ً
ها، باعث بروز و پیدایش ضعف و  اساسا

 موجب از کارافتادگی و  ناتوانی در قوای جسمی و ذهنی می
ً
گردد، که بعضا

ان، نیازهای مادی و معنوی به اوج شود. بدیهی است در این دور  نشینی می خانه

رسد، نگرانی از آینده، فقدان امکانات مالی، ترس از انزوا و تنهایی، نزدیک شدن  می

به پایان عمر و...، همه و همه عواملی هستند که اگر با ضعف قوای جسمانی همراه 

را سازد. به همین دلیل، سالمندان  گردند، نتیجه آن، مسئله سالمندان را مطرح می

  باید در شمار معلولان جسمی به شمار آورد.

  بندی نمود: گروه وسیع تقسیم ۳توان به  جمعیت سالمندان را می

 در محدوده سنی  ـ سالمندان جوان:۱
ً
سال قرار داشته و از نظر  ۷۵تا  ۶۰معمولا

جسمی فعال و از نظر ذهنی هوشیار هستند. نیازهای بهداشتی آنان، تفاوت 

  ساله) ندارند. ۶۰تا  ۴۵میانسال (چندانی با افراد 

 بالاتر از  ـ سالمندان پیر:۲
ً
سال سن دارند. این افراد از نظر  ۸۵تا  ۷۵معمولا

جسمی حساس بوده و انواع مختلفی از نواقص مانند بینایی، شنوایی و تحرک و 

  .های ویژه نیازمندند انواع متنوعی از اختلالات روانی را دارند و اغلب آنان به مراقبت

  شود. ساله و بالاتر را شامل می ۸۵سنین  ـ کهنسالان:۳

توان به کاهش قدرت  از جمله تغییرات جسمی و روانی در سالمندان، می

جسمانی، کندی حرکات، تأخیر در پاسخ درکی و رفتاری، کوتاهی خواب، کاهش 

های فرد در  دقت بینایی و شنوایی، کاهش قابلیت ارتجاعی پوست، کاهش توانایی

زگاری با محیط، کاهش سلامت ذهنی و عقلی، اختلال در حافظه، اختلال در سا

قضاوت، کاهش سرعت انتقال اطلاعات، افزایش زمان برای یادگیری، کاهش توجه 

  و تمرکز و... اشاره نمود.
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های قلب و عروق (نظیر آنژین  های شایع دوران سالمندی نیز، بیماری از بیماری

رسایی احتقانی قلب، افزایش فشارخون، انفارکتوس صدری، آرترواسکلروزیس، نا

های گوارشی (نظیر یبوست، سرطان معده و روده، فتق،  قلبی و...)، بیماری

های سیستم  اختیاری مدفوع و ...)، بیماری هموروئید، دردهای معده، بی

آندوکرین (نظیر دیابت، افزایش چربی، پرکاری و کم کاری تیروئید و ...)، 

سیستم عضلانی ـ اسکلتی (نظیر آرتریت، پوکی استخوان، تخریب و های  بیماری

های سیستم ریوی (نظیر  شکستگی مفصل ران و آرتریت روماتوئید و...)، بیماری

های  های مزمن احتقانی ریه، پنومونی، آنفلوآنزا و...)، بیماری سرطان ریه، بیماری

های سیستم  )، بیماریسیستم عصبی (نظیر آلزایمر، سکته مغزی، پارکینسون و...

های  تناسلی (نظیر سرطان پستان، سرطان پروستات، سرطان رحم و ...)، بیماری

های مجاری  اختیاری ادراری، عفونت سیستم کلیوی (نظیر سرطان مثانه، بی

ادراری و...)، اختلالات عاطفی (نظیر در خود فرورفتگی، افسردگی حساسیت 

 در یک زمان، چند بیماری داشته  و...) قابل ذکرند. ناگفته نماند که
ً
سالمندان اکثرا

ها مزمن و غیر واگیردار هستند. متأسفانه جامعه سالمندان در  و اغلب این بیماری

بسیاری از کشورها من جمله ایران، به دلیل کهولت سن یا از کارافتادگی و نداشتن 

عمر که  هایی از کنند و در سال ترین شرایط معیشتی زیست می حامی، در سخت

اند. لذا شایسته است،  باید از ثمرات زندگی بهره ببرند، مدام در حال رنج و مشقت

های  ها و بنگاه ها، کلوپ ها، انجمن مسئولین محترم دولت، در توسعه تشکل

توانند فعال باشند،  سالمندان، که برای تأمین بخشی از نیازهای افراد سالمند، می

د در سایه چنین اقداماتی، بتوان تا حدی از بار اقدام مؤثر به عمل آورند. شای

  مشکلات آنان کاست.

  





  

  

  

  المللی حقوق افراد ناتوان در اسناد بین

المللی که حقوق افراد دارای ناتوانی را ذکر نموده، کنوانسیون  از جمله اسناد بین

ا حقوق کودک و کنوانسیون حقوق افراد دارای ناتوانی است. هر یک از این منابع ر 

  کنیم. بررسی می

  

  کنوانسیون حقوق کودک

آور حقوقی در  ترین و اولین سند الزام شک مهم کنوانسیون حقوق کودک، بی

 ۵۴ی حمایت از حقوق کودکان بوده است. این کنوانسیون از یک مقدمه و  زمینه

ماده تشکیل شده است و هدف اساسی آن، ایجاد زندگی بهتر برای کودکان و 

های اساسی رشد جسمی،  هماهنگ و متعادل آنان در زمینه تلاش در جهت رشد

ذهنی، عاطفی، روانی و رشد اجتماعی است و برای دستیابی به این هدف، چهار 

 ١محور اساسی رشد، بقا، حمایت و مشارکت را مورد توجه قرار داده است.

های  کنوانسیون حقوق کودک از جمله معاهداتی است که به طور صریح از دولت

خواهد تا اقدامات لازم قانونی، اداری و دیگر اقدامات لازم را برای اجرای  می عضو

مناسب حقوق مندرج در کنوانسیون انجام دهند. اقدامات اجرایی طبق نظریه 

کلی کمیته حقوق کودک، شامل رشته وسیعی از اقدامات قانونی، قضایی، 

وزش، توسعه و غیره های غیر دولتی، نهادهای ملی خانواده، آم اداری، سازمان

شود که باید با توجه به اصول کلی که کمیته مشخص  در تمام سطوح جامعه می

  ٢کرده انجام گیرد.

ها به اجرای بدون تبعیض  یکی از اصول و مواد اساسی کنوانسیون، تعهد دولت

مقررات و قواعد مندرج در کنوانسیون است که در نظریه کلی کمیته حقوق بشر 

به انجام اقدامات مناسب برای اجرای میثاق با رعایت اصل عدم  ها را نیز دولت

                                                           
  :نامه کارشناسی ارشـد، دانشـگاه    ، زهرا نیکویی، پایاننقش فرهنگ به تغییر نگرش جامعهاخذ شده از

    .75- 66، ص 1394مفید، 
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تبعیض و تساوی و حمایت یکسان در برابر قانون تشویق کرده است.رعایت منافع 

عالیه کودک در تمام سطوح قضایی، اداری، خصوصی، عمومی، رفاهی و مانند 

و  آن، حق بقا و رشد که شامل رشد فیزیکی، ذهنی، روحی، اخلاقی، روانی

های کودک از جمله حقوقی هستند که  شود و احترام به دیدگاه اجتماعی می

رعایت آنها نقش کودک را به عنوان مشارکت کننده فعال در ترویج و نظارت بر 

  ١نماید. حقوق خود برجسته می

گونه ارزیابی نمود که بررسی و  توان کنوانسیون حقوق کودک را این در نهایت می

سال، نشان از اهمیت و  ۱۰به مدت  ۱۹۸۹تا  ۱۹۷۹ون از سال تدوین متن کنوانسی

ها در مورد حقوق کودکان و احترام به  حساس بودن موضوع و اختلاف دیدگاه

های مختلف برای تهیه یک معاهده جهانی دارد؛ و همچنین بیانگر دقت و  دیدگاه

ی های علم توجه به تمام ابعاد روحی و جسمی کودکان و استفاده از یافته

متخصصان در مورد کودکان بوده است که تا حدود زیادی در اجرای این امر موفق 

های اجرا که در خود کنوانسیون به  اند؛ توجه و رعایت ساز و کارها و شیوه بوده

تواند به اجرای  صراحت بیان شده و تفسیر مواد توسط کمیته حقوق کودک، می

  ٢مناسب و بهتر این کنوانسیون کمک نماید.

  

  ررسی حقوق کودکان دارای ناتوانی مندرج در کنوانسیون حقوق کودکب

این کنوانسیون  ۲۳از جمله حقوق مندرج در کنوانسیون حقوق کودک که در ماده 

توان است؛ که ادامه به تشریح  مطرح شده است حقوق کودکان دارای ناتوانی یا کم

  حقوق مندرج در این ماده خواهیم پرداخت.

  در جامعه ـ حق شرکت فعال۱

کشورهای طرف کنوانسیون اذعان دارند «کند که:  این ماده تصریح می ۱بند 

 دچار نقض می
ً
 یا جسما

ً
باشد باید در شرایطی که متضمن منزلت و  کودکی که ذهنا

افزایش اتکا به نفس باشد و شرکت فعال کودک در جامعه را تسهیل نماید، از زندگی 

  .»آبرومندانه و کامل برخوردار گردد

                                                           
نامـه   المللی و تطبیق با حقـوق اسـلام و ایـران، پایـان     ابدالی، مهرزاد، حقوق کودك در کنوانسیون بین 1

  .19، ص1374کارشناسی ارشد حقوق خصوصی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، 
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ها و  حق مشارکت کودکان در اموری که مرتبط با آنها است و نیز احترام به دیدگاه

در حقیقت توجه به کودک به  ١نظرات کودکان از اصول اساسی حقوق آنها است.

عنوان عضوی از جامعه و اعطای نقش فعال به وی در تعیین سرنوشت خود، 

رای ناتوانی نیز مانند سایر برای او است. کودکان دا» حق مشارکت«مقتضی پذیرش 

کودکان این حق را دارند که به آنها به عنوان اعضای جامعه و نه افرادی دست و 

  های اجتماعی مشارکت داده شوند. پاگیر نگریسته شود و در فعالیت

  

  ـ حق حمایت ویژه۲

کنند  ها اعلام می این ماده به این موضوع اختصاص یافته است که حکومت ۲بند 

دارای ناتوانی، از حق حمایت ویژه حکومتی برخوردار است و باید تا حد  که کودک

امکان، برای کودک دارای ناتوانی، والدین یا سرپرستان او امکانات مناسب را فراهم 

  نمود.

تأکید بر حقوق کودکان دارای ناتوانی به سبب نقض گسترده این حقوق، 

جانبه از آنان است. ممنوعیت پذیر بودن این کودکان و ضرورت حمایت همه  آسیب

اعدام کودکان، عدم جواز سقط جنین، حمایت از حیات کودکان پیش از تولد، 

مبری دانستن کودکان از مسئولیت کیفری، حمایت از آنان در شرایط جنگ و 

صلح، تأکید بر تأمین معیشت و بهداشت آنان، تغذیه با شیر مادر، از جمله ابعاد حق 

  ن و به خصوص کودکان دارای ناتوانی است.حمایت ویژه از کودکا

  

  های ویژه مندی از مراقبت ـ حق بهره۳

کشورهای طرف کنوانسیون حق «کند که:  گونه تصریح می این ۲۳ماده  ۳بند 

های ویژه به رسمیت  کودکان دارای ناتوانی را برای برخورداری از مراقبت

مناسب شرایط والدین و یا ها را بنا به اقتضاء  شناسند و ارائه این مراقبت می

گونه کودکان و کسانی که مسئول  مسئولین کودک و منوط به وجود منابع، به این

  »مراقبت از وی هستند، تشویق و تضمین خواهند کرد.

های ویژه هستند. به این معنی که  کودکان دارای ناتوانی دارای حق مراقبت

رده و نیازهای آنان را تأمین ها باید تا حد امکان از این کودکان حمایت ک دولت

                                                           
طفی و همکاران، مجموعه مقالات حقوق کـودك، حـق مشـارکت، احتـرام بـه      . میرمحمدي، سید مص1
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ها به میزان نیاز این کودکان و خانواده آنها یا افرادی که از  نمایند. مقدار و نوع کمک

کنند بستگی دارد. به عنوان مثال کودکانی که قادر به راه رفتن  آنها مراقبت می

  نیستند به ویلچر یا دیگر انواع وسایل کمکی نیاز دارند.

  

  علیم و تربیتـ حق دسترسی به ت۴

با تشخیص نیازهای کودک دارای «کند که:  گونه تصریح می این ۲۳ماده  ۴بند 

ماده حاضر در صورت امکان  ۲های مقرر شده در پاراگراف  ناتوانی، کمک

بایست به طور رایگان و با در نظر گرفتن منابع مالی والدین و یا مسئولین کودک  می

توان بتواند  ریزی شود که کودک کم امهبایست به نحوی برن انجام گیرد و می

دسترسی مؤثر به آموزش، تعلیم و تربیت و خدمات مراقبتی بهداشتی، خدمات 

بخشی، آمادگی برای اشتغال و ایجاد فرصت به روشی که موجب دستیابی  توان

شود داشته  کودک به حداکثر کمال اجتماعی و پیشرفت فرهنگی و معنوی وی می

اطمینان دهند که کودکان دارای ناتوانی از آموزش،  ها باید باشد. دولت

سازی برای کار و فرصت بازی  های بهداشتی، اصلاح یا بازپروری، آماده مراقبت

  »برخوردار خواهند بود.

ها جهت داده  الملل حق بر دریافت آموزش به سمت دولت بر اساس حقوق بین

کافی برای آموزش را اند تسهیلات  ها هستند که ملزم شده شده و فقط حکومت

ها باید مطمئن شوند که تمام شرایط مذکور در  فراهم نمایند. در حقیقت حکومت

الملل نظیر آموزش ابتدایی اجباری و رایگان، دسترسی برابر و همگانی  حقوق بین

ها  گذاری، نظارت دولت به آموزش متوسطه و سطوح بالاتر از طریق اقدامات قانون

ها درحمایت از  گردد تعهد دولت دد. این امر سبب میها ضمانت گر  و یارانه

  ١مندی از حق بر آموزش در سطح ترازی قرار گیرد. بهره

  

  بخشی ـ حق دریافت خدمات توان۵

کشورهای طرف کنوانسیون در «کند که:  گونه تصریح می این ۲۳ماده  ۵بند 

های  اقبتالمللی، مبادله اطلاعات لازم را در زمینه مر  های بین سایه همکاری

بهداشتی پیشگیری، معالجات پزشکی، روانشناسی و عملی کودکان معلول از 

                                                           
. آسبیرون ایده، کاترینا کراوزه، الن روساس، حقوق اجتماعی اقتصادي و فرهنگـی بـه انضـمام اسـناد،     1
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بخشی،  های توان جمله انتشار و در دسترس قرار دادن اطلاعات مربوط به روش

ای با هدف قادر ساختن کشورهای طرف کنوانسیون به  آموزش و خدمات حرفه

ها،  ت آنان در این زمینههای خود و گسترش تجربیا ها و مهارت پیشبرد توانایی

افزایش خواهند داد؛ و در این رابطه به نیازهای کشورهای در حال توسعه توجه 

  »خاصی مبذول خواهد شد.

  

  ـ حق اشتغال۶

ریزی شود که کودک  ای برنامه گونه ذکر شد، باید به ۲۳ماده  ۳گونه که در بند  همان

آمادگی برای اشتغال و ایجاد  دارای ناتوانی بتواند دسترسی مؤثر به آموزش ... و

ها به روشی که موجب دستیابی کودک به حداکثر کمال اجتماعی و  فرصت

  شود، داشته باشد. پیشرفت شخصی از جمله پیشرفت فرهنگی و معنوی وی می

اشتغال به عنوان یک مسئله تأثیرگذار در زندگی انسان همواره ذهن اعضای جامعه 

ای برای اشتغال اشخاص دارای  ورت چنین مسئلهنماید. ضر  را با خود درگیر می

چرا که برای این اشخاص به علت  ١شود. ناتوانی بیش از دیگران احساس می

های کاری  مندی یکسان و برابر از فرصت های جسمانی یا روانی، امکان بهره ناتوانی

 تری در مورد این افراد صورت گیرد های خاص فراهم نیست؛ و لذا لازم است حمایت

تا امکان مشارکت کامل کودکان ناتوان در جامعه تحقق یابد؛ اما در امروزه متأسفانه 

شاهد این حقیقت هستیم که بسیاری از اشخاص دارای ناتوانی یا از شغل 

های  شوند. در زمان اند و یا در مشاغل پست و سطح پایین به کار گمارده می محروم

 
ً
  نخستین کسانی هستند که کنار گذاشته بیکاری و رکود اقتصادی این افراد معمولا

شوند. در برخی از کشورهای  باشند که به کار گمارده می  شده و آخرین کسانی می

اند، نرخ بیکاری در  های اقتصادی کسب کرده ای که از بحران صنعتی، بنا به تجربه

  ٢.میان اشخاص دارای ناتوانی جویای کار نسبت به افراد سالم دو برابر بوده است

های کمی و کیفی توسعه هنوز  در کشورهای در حال توسعه مانند ایران که شاخص

ها و مشکلات  در مراحل اولیه قرار دارد، مسئله اشتغال این افراد یکی از دغدغه

اساسی است که اشخاص دارای ناتوانی را بیش از سایرین درگیر کرده است. این 
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رند اغلب از سوی کارفرمایان به راحتی گروه از جامعه به دلیل موقعیت خاصی که دا

های مختلف سیاسی و  شوند و با وجود حضور فعال آنان در عرصه به کار گرفته نمی

  ١گیرند. گونه که باید، مورد توجه قرار نمی اجتماعی همچنان آن

از میان حقوق مذکور در این ماده دو دسته از آنها از اهمیت بیشتری برخوردار 

بخشی کودکان دارای ناتوانی، از جمله این  و حق بر توان است. حق بر آموزش

  حقوق هستند که در ادامه به تفضیل آنها را مورد بررسی قرار خواهیم داد.

  

  کنوانسیون حقوق افراد دارای ناتوانی

به همراه یک پروتکل الحاقی به تصویب  ۲۰۰۶دسامبر  ۱۳این کنوانسیون در تاریخ 

ها  برای امضا و پیوستن دولت ۲۰۰۷و از مارس  مجمع عمومی سازمان ملل رسید

این کنوانسیون پس از یک  ٢به آن در مقر سازمان ملل متحد مفتوح گذاشته شد.

به تصویب مجلس شورای اسلامی نیز  ۱۳۸۷آذرماه  ۱۳وقفه دو ساله سرانجام در 

به  مورد تأیید شورای نگهبان قرار گرفت. در ادامه ۱۳۸۷ماه  دی ۴رسید و در تاریخ 

  بررسی حقوق افراد دارای ناتوانی مندرج در این کنوانسیون خواهیم پرداخت.

  

  های قابل تحول ـ حق احترام به ظرفیت۱

کنوانسیون حقوق افراد دارای ناتوانی و  ۳یکی از اصول اصلی مطرح شده در ماده 

های قابل تحول کودکان دارای ناتوانی و احترام به  معلولیت، احترام به ظرفیت

  ٣قوق این کودکان در جهت حفظ هویت آنها است.ح

  

  های بنیادین مندی از حقوق بشر و آزادی ـ حق بهره۲

                                                           
   .244. همان، ص1

2 . Marianne Schulze, Understanding The UN Convention On The Rights of persons 
WithDisabilities, Handicap International, Technical Resourrces Division, Third edition 
2010, p.20. 
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های عضو تمامی تدابیر لازم را جهت  گونه آمده است: دولت این ۷ماده  ۱در بند 

های بنیادین بر  تضمین این که کودکان دارای ناتوانی از تمامی حقوق بشر و آزادی

  ١باشند، اتخاذ خواهند کرد. مند می ایر کودکان بهرهمبنایی برابر با س

  

  ـ عدم تبعیض۳

دارد که: در تمامی اقدامات مربوط به کودکان  کنوانسیون مقرر می ۷ماده  ۲بند 

ترین منافع کودک، در اولویت نخست خواهد بود؛ و  دارای ناتوانی و معلولیت، عالی

های بنیادین بر مبنای  و آزادی مندی کامل از حقوق بشر این کودکان باید از بهره

   ٢برابر با سایر کودکان برخوردار گردند.

  

  ـ حق آزادی بیان و ابراز عقیده۴

های عضو تضمین خواهند کرد که کودکان  این ماده آمده است که: دولت ۳در بند 

دارای ناتوانی از حق بیان آزادانه نظرات خود در تمامی امور تأثیرگذار بر آنها 

باشند، نظرات آنها بر اساس سن و بلوغ و بر مبنای برابر با سایر  میبرخوردار 

هایی  کودکان از سنجش مناسب برخوردار بوده و در تحقق حقوق آنها کمک

  ٣گردد. شان به آنها ارائه می متناسب با سن و ناتوانی

  

  ـ حق برداشتن نام و تابعیت۵

  

ده است: کودکان دارای کنوانسیون حقوق افراد دارای ناتوانی آم ۱۸در ماده 

ناتوانی بلافاصله پس از ولادت ثبت خواهند گردید و از زمان ولادت دارای حق 

برخورداری از نام و اخذ تابعیت را دارند و تا آنجایی که ممکن است از حق شناخت و 

  ٤مراقبت توسط والدین برخوردار خواهند گردید.

یست. با ثبت ولادت و انتخاب اهمیت ثبت ولادت و نام کودکان بر کسی پوشیده ن

شود. مطابق این حق، هر کودکی باید  نام، به کودک شخصیت و هویت داده می
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 احکام شرعی معلولان حرکتی   ۱۶۰

 

گونه تبعیض از حیث نژاد، رنگ، جنس، زبان، مذهب، اصل و منشأ ملی  بدون هیچ

یا اجتماعی، تمکن یا نسب، از اقدامات حمایتی که به اقتضای وضعیت خردسالی 

آید برخوردار گردد. هویت هر  معه و دولت به عمل میاز طرف خانواده او و جا

کودکی باید بلافاصله پس از ولادت به ثبت برسد و نیز هر کودکی از حق تحصیل 

و در این باره میان کودک عادی و دارای ناتوانی تفاوتی  ١تابعیت برخوردار است

  وجود ندارد.

  

  ـ حق برخورداری از زندگی با خانواده۶

ها تضمین خواهند نمود که کودکان دارای ناتوانی  ، دولت۲۳اده م ۳به موجب بند 

های عضو با  در ارتباط با زندگی خانوادگی از حقوق برابر برخوردار باشند. دولت

هدف تحقق حقوق مذکور و جلوگیری از اختفاء، ترک، غفلت و تفکیک کودکان 

های اولیه و  دارای معلولیت، تعهد خواهند نمود تا اطلاعات، خدمات و حمایت

  ٢های آنها ارائه نمایند. توان و خانواده جامع را به کودکان کم

های عضو تضمین خواهند نمود  این ماده تصریح گردیده است که دولت ۴در بند 

در هیچ موردی کودک از هر دو والدین یا یکی از آنها، بر مبنای معلولیت کودک جدا 

  ٣نشود.

های عضو تعهد خواهند نمود،  که دولت آمده است ۲۳ماده  ۵همچنین در بند 

توان خود نباشند، هر  چنانچه والدین بلافصل کودک قادر به مراقبت از کودک کم

تر و در  های جایگزین در درون خانواده بزرگ گونه تلاشی را جهت ارائه مراقبت

  ٤صورت ناکامی، در درون جامعه در شرایط خانوادگی به عمل آورند.

  

  ـ حق آموزش۷

های عضو تضمین خواهند  دارد که دولت در تحقق این حق بیان می ۲۴ماده  ۲بند 

نمود که کودکان دارای ناتوانی بر مبنای ناتوانی خود از آموزش اجباری و رایگان 
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  ۱۶۱   ها فصل دوم: پژوهش

 

این ماده آمده است که  ۳گردند. همچنین در بند  ابتدایی یا متوسطه محروم نمی

های توسعه  خواهند ساخت تا مهارتهای عضو، افراد دارای ناتوانی را قادر  دولت

اجتماعی و زندگی را جهت تسهیل در مشارکت کامل و برابر آنها در امر آموزش به 

های عضو تدابیر مناسبی را  عنوان اعضای فعال جامعه فراگیرند. بدین منظور دولت

در موارد زیر اتخاذ خواهند نمود از جمله تضمین ارائه آموزش به افراد به ویژه 

ها و  ها، شیوه ترین زبان انی که نابینا، ناشنوا یا هر دوی آنها هستند به مناسبکودک

هایی که توسعه اجتماعی و دانشگاهی را  های ارتباطی برای افراد و در محیط روش

  ١دهد. به بالاترین میزان افزایش می

  

  ـ حق مشارکت در زندگی فرهنگی، تفریح، فراغت و ورزش۸

های عضو، با نیت توانمند ساختن افراد  کند که دولت تصریح می ۳۰ماده  ۵بند 

های تفریحی،  یتفعالدارای ناتوانی در جهت مشارکت بر مبنای برابر با سایرین در 

فراغتی و ورزشی، تدابیر مناسبی را در مواردی اتخاذ خواهند نمود. که از جمله آنها 

با سایر کودکان به تضمین این است که کودکان دارای ناتوانی از دسترسی برابر 

های ورزشی و فراغتیِ درون نظام مدارس،  شرکت در بازی، تفریح و فعالیت

  ٢برخوردار باشند.

  

  

                                                           
1. Bret Hesla & Mary Kay Kennedy, We Have Human Rights, a Human Rights Handbook 
for People With Development Disabilities, the Harvard projection on disability, 2008, p.12.  

 .80کرباسی، مصطفی و دواتگران، کیوان، پیشین، ص .2






